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DESTINATARIOS 
 
El Curso de Equinoterapia (Monitor) está dirigido a 
todas aquellas personas interesadas en adquirir 
conocimientos específicos sobre esta terapia junto con 
sus beneficios y aplicaciones.  
Permite conocer los conocimientos básicos de 
equinoterapia, el caballo para la equinoterapia, los 
conceptos básicos sobre la diversidad funcional y el 
desarrollo infantil, la discapacidad cognitiva y trastorno 
general del desarrollo, las terapias asistidas con 
caballos, la discapacidad física, movilidad y 
alteraciones del sistema nervioso, la discapacidad 
sensorial, los trastornos de la comunicación, la 
seguridad laboral y contraindicaciones de la 
equinoterapia, entre otros conceptos relacionados. 
Además, al final de cada unidad didáctica el alumno/a 
encontrará ejercicios de autoevaluación que le 
permitirán hacer un seguimiento del curso de forma 
autónoma y reforzar aquellos aspectos que considere 
oportunos. 
 

 
MODALIDAD 

 
• ONLINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos a 
tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 

El alumno recibirá acceso a un CURSO INICIAL 
donde encontrará información sobre la metodología de 
aprendizaje, la titulación que recibirá, el 
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez 
el alumno haya finalizado e información sobre Grupo 
Inenka Formación. Además, el alumno dispondrá de 
un servicio de CLASES EN DIRECTO. 
 

El curso incluye PRÁCTICAS GARANTIZADAS en 
empresa. Mediante este proceso se suman las 
habilidades prácticas a los conceptos teóricos 
adquiridos en el curso. Las prácticas 
serán presenciales, de 3 meses aproximadamente, en 
una empresa cercana al domicilio del alumno. 
 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 1200h. 
 
 
 
 
 
 

IMPORTE 
 

Importe Original: 2040€ 

Importe Actual: 1020€ 
 

CERTIFICACIÓN OBTENIDA 
 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “MONITOR DE EQUINOTERAPIA”, del 
CENTRO DE ESTUDIOS DE PSICOLOGÍA, avalada 
por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima 
institución española en formación y de calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

Junto al diploma, el alumno recibirá un Carné 
Acreditativo de la formación firmado y sellado por la 
escuela, válido para demostrar los contenidos 
adquiridos. 

Además, recibirás el Certificado Universitario 
Internacional DQ, expedido por la Agencia 
Universitaria DQ vinculada con la UAIII y la 
Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a 
créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu 
formación. 
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CONTENIDO FORMATIVO 
 

PARTE 1. AUXILIAR DE TERAPIAS ASISTIDAS 
CON CABALLOS 
 
MÓDULO 1. CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE 
EQUINOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA 
EQUINOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUÉ ES LA 
EQUINOTERAPIA? 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN DE LAS 
TERAPIAS ASISTIDAS CON CABALLOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA SESIÓN DE 
EQUINOTERAPIA 
 
MÓDULO 2. EL CABALLO PARA EQUINOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. POSTURA CORRECTA DEL 
JINETE SOBRE EL CABALLO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. AYUDAS NATURALES 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELECCIÓN DEL CABALLO 
PARA EQUINOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRANSFORMACIÓN DE UN 
CABALLO DE EQUITACIÓN EN AGENTE 
TERAPÉUTICO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ENTRENAMIENTO DEL 
CABALLO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. RUTINA DE ACTIVIDADES 
EN LAS SESIONES DE EQUINOTERAPIA 
 
MÓDULO 3. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE LA 
DIVERSIDAD FUNCIONAL Y EL DESARROLLO 
INFANTIL 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISCAPACIDAD, 
DEFICIENCIA Y MINUSVALÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN 
INTERNACIONAL Y EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO 
DE DISCAPACIDAD, DEFICIENCIA Y MINUSVALÍA 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GUÍA DEL DESARROLLO 
INFANTIL HASTA LOS 6 AÑOS 
 
MÓDULO 4. DISCAPACIDAD COGNITIVA Y 
TRASTORNO GENERAL DEL DESARROLLO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DISCAPACIDAD 
COGNITIVA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SÍNDROME DE DOWN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNO 
GENERALIZADO DEL DESARROLLO (TGD) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS MENTALES 
GLOSARIO 
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PARTE 2. TÉCNICO EN TERAPIAS ASISTIDAS CON 
CABALLOS 
 
MÓDULO 1. DISCAPACIDAD FÍSICA, MOVILIDAD Y 
ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE 
MOVILIDAD DE PACIENTES 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPALES 
ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CASO PRÁCTICO Nº 1 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. CASO PRÁCTICO Nº 2 
 
MÓDULO 2. DISCAPACIDAD SENSORIAL 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISCAPACIDAD VISUAL 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISCAPACIDAD AUDITIVA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. SORDOCEGUERA 
 
MÓDULO 3. TRASTORNOS DE LA COMUNICACIÓN 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMUNICACIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL 
LENGUAJE 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DEL HABLA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS 
ESPECÍFICOS DEL APRENDIZAJE 
 
MÓDULO 4. SEGURIDAD LABORAL Y 
CONTRAINDICACIONES DE LA EQUINOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LEGISLACIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. SEGURIDAD EN EL 
TRABAJO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONTRAINDICACIONES 
 


