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TITULADO SUPERIOR NATUROPATIA

DESTINATARIOS

Este curso estda dirigido a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores y a cualquier persona que
pretenda adquirir los conocimientos técnicos y la titulacidon

necesaria para ejercer como Titulado Superior en Naturopatia.

Permite conocer la introduccién a la anatomia y fisiologia
humana, la introduccién a la homeopatia y la fitoterapia, las
plantas medicinales, la dietética y la nutricion, las dietas
dependiendo de los estados patologicos y fisiolégicos, etc.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno encontrara
ejercicios de autoevaluacion para poder evaluar el nivel y los
conocimientos adquiridos en cada apartado.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso
inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “CURSO DE TITULADO SUPERIOR EN NATUROPATIA”, de
ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP y
AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

NATUROPATIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA NATUROPATIA

N -

N -

1.
2.
3.

. Origen y evolucién
. Naturopatia en la actualidad

. Principios naturopaticos

. Teoria de la salud
. Teoria y metodologia de la naturopatia

-Dieta
-Hierbas
-Ayuno

. Psicologia de la salud en naturopatia

Principios profesionales
Obligaciones profesionales
Secreto profesional

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

. Fisiologia y morfologia 0sea

-Composicién y resistencia 6sea
-Articulaciones

. Fisiologia muscular
. Patologias mas frecuentes del sistema musculoesquelético

1. Sistema nervioso central

2. Sistema nervioso periférico

3.

4. Patologias mas frecuentes del sistema nervioso

Sistema nervioso autbnomo o vegetativo

Resumen
Espacio didactico



MODULO 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA 1l

1.
2.
3.

. Aparato cardiovascular

-Componentes cardiovasculares

. Proceso circulatorio
. Patologias mas frecuentes del sistema circulatorio

. Aparato respiratorio
. Proceso respiratorio
. Patologias mas frecuentes del sistema respiratorio

. Aparato digestivo
. Proceso digestivo
. Patologias mas frecuentes del sistema digestivo

Glandulas endocrinas y exocrinas
Hormonas
Patologias mas frecuentes del sistema endocrino

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. BIOQUIMICA EN NATUROPATIA
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. Composicion quimica de la célula
. Glacidos

. Lipidos

. Proteinas

. Enzimas

1. Metabolismo glucidico

2. Metabolismo lipidico

3.

4. Integracion del metabolismo

Metabolismo proteico

Resumen
Espacio didactico

MODULO 5. SALUD Y ENFERMEDAD

1.

Causas de la enfermedad



2. Etapas de la enfermedad
-Primera etapa
-Segunda etapa
-Tercera etapa
-Cuarta etapa

. Observacion

. Anamnesis

. Exploracion
-Iridologia
-Examen de la lengua
-Examen del pulso
-Examen de los emuntorios
-Psicoandlisis

WN -

1. Regulacién de la alimentacion
-Regulacion de la cantidad
-Regulacion de la calidad y del valor nutricional
-Eliminacién de los estimulantes
-Eliminacion de los contaminantes quimicos
2. Eliminacion de las toxinas
-Apertura de los 6rganos excretores
. Cobertura de las deficiencias
. Restauracion del equilibrio del &cido alcalino
. Practica de ejercicio fisico
. Mantenimiento de un pensamiento positivo

OO0~ wW

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. TERAPIAS NATUROPATICAS |

. Osteopatia

. Quiromasaje
. Reflexologia
. Shiatsu

. Kuatsu

. Gua sha

U, WNE

1. Reiki
2. Acupuntura
3. Kinesiologia

Resumen
Espacio didactico

MODULO 7. TERAPIAS NATUROPATICAS II

1. Homeoterapia u homeopatia
2. Oligoterapia



3. Sales de Schussler
4. Gemoterapia

1. Flores de Bach

2. Aromaterapia

3. Herbologia o fitoterapia
4. Dietética y nutricion

Resumen
Espacio didactico



