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CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO + MASTER EN COACHING

DEPORTIVO

DESTINATARIOS

Esta Titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion

a este ambito profesional.

Permite conocer el analisis diagnéstico, determinacion y
gestion de recursos humanos y materiales en socorrismo
acuatico, la logistica de vigilancia e intervencion en socorrismo
acuatico y la evaluacion de los servicios de socorrismo. Ademas

adquieres conocimientos de el proceso de coaching deportivo.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 4520€
VALOR ACTUAL: 380€

o

Escuela Europea
del Deporte

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA/ ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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() CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO + MASTER EN COACHING

Escuela Europea DEPORTIVO
del Deporte

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira un
diploma que certifica el “CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO + MASTER EN COACHING
DEPORTIVO”, de ESCUELA EUROPEA DEL DEPORTE, avalada por nuestra condicion de socios de la
CECAP, maxima instituciéon espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/eedeporte y) twitter.com/eeDeporte

in linkedin.com/company/escuela-europea-del-deporte @ www.eedeporte.com




CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. GESTION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO, DETERMINACION Y GESTION
DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO.

. Fundamentos.

. El perfil profesional del socorrista.

. Recursos materiales de prevencién de accidentes acuaticos.
. Recursos materiales de vigilancia.

. Recursos materiales de comunicacion.

. Recursos materiales auxiliares para el rescate.

. Recursos materiales de rescate individuales.

. Recursos materiales de rescate de equipo.

. Recursos materiales de rescate alternativos o de fortuna
10. Recursos materiales de primeros auxilios.

11. Puesto de socorrismo.

12. Recursos materiales de evacuacion.

13. Recursos materiales de atencion a personas en situacion de discapacidad.
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UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES ACUATICAS.

1. Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas.
2. Factores de riesgo en instalaciones acuaticas.
3. Factores humanos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1. Tipos de espacios y caracteristicas.
2. Factores atmosféricos.
3. Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales.

UNIDAD DIDACTICA 4. S.-.‘vESTléN DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
EN SOCORRISMO ACUATICO.

. Legislacion especifica relacionada con instalaciones acuaticas.

. Legislacion especifica relacionada con espacios acuaticos naturales.

. Legislacion relacionada con el socorrismo.

. Organizacioén del servicio de socorrismo.

. Organizacion del servicio de socorrismo en funcion del espacio acuatico.
. Las nuevas tecnologias en la organizacion del servicio de socorrismo.

. Actividades ludico-deportivas en instalaciones acuaticas.

. Actividades ludico-deportivas en espacios acuaticos naturales.
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UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE
EMERGENCIA EN ESPACIOS ACUATICOS.
1. Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos.

2. Actividades de educacion preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos.
3. Prevencion y seguridad en programas acuaticos diversos.



4. Seleccion y organizacion de recursos materiales para la prevencion.
5. Pautas de informacién y comunicacién para la prevencion.

UNIDAD FORMATIVA 2. LOGISTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCION EN
SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

1. Definiciones de actividad fisica, salud y calidad de vida.

. Componentes de la salud.

. Higiene individual y colectiva.

. Actividades fisicas saludables.

. Aspectos determinantes para una alimentacién saludable.
. Habitos y conductas de riesgo para la salud.

. Medidas y técnicas recuperadoras.
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UNIDAD DIDACTICA 2. PLANES DE EMERGENCIA Y PROTOCOLOS DE
INTERVENCION.

1. Planes de emergencia en niveles estatal, autonémico y municipal.

2. Planes y protocolos de intervencion para los casos de pérdida de nifios, de adultos o de
personas con necesidades especiales en espacios acuaticos.

3. Criterios para la seleccidn y el cambio de color de la bandera del estado del mar.

4. Gestion de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.

5. Protocolos de intervencion ante accidentes o situaciones de emergencia.

6. Entrenamiento y evaluacion de protocolos de intervencion ante accidentes o
situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFIQACIéN Y ORGANIZACION DE LA
VIGILANCIA EN ESPACIOS ACUATICOS.

1. La vigilancia como primera intervencion en el socorrismo.

2. Factores condicionantes de la vigilancia.

3. Planificacion de las acciones de vigilancia en un espacio acuatico.
4. Organizacién de los recursos humanos para la vigilancia.

5. Organizacion de los recursos materiales para la vigilancia.

6. Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES Y ACCIDENTES.

1. Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos laborales.

2. Plan de autoproteccion en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

3. Prevencién de riesgos laborales en socorrismo.

4. Supervisién de instalaciones y recursos materiales para la prevencion de riesgos
laborales.

5. Cuidado personal y autoproteccion.

UNIDAD DIDACTICA 5. FORMACION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL
SERVICIO DE SOCORRISMO.

1. Interpretacion de una programacion general.

2. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
3. Principios generales del acondicionamiento fisico.

4. Capacidades condicionales y coordinativas.



5. Desarrollo de la condicion fisica en el medio acuatico.
6. Métodos y control del entrenamiento de la condicion fisica en Socorrismo Acuatico.

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION DE
LOS SERVICIOS DE SOCORRISMO.

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

2. Disefio de los procesos de evaluacion.

3. Evaluacion del proceso, de los resultados y de la calidad del servicio.
4. Periodicidad de la evaluacion.

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

INTRODUCCION
BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimoldgico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING

1. Origenes filosoéficos y psicolégicos del coaching
* Epoca clasica
* Edad Media
* Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING
UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional



UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

UNIDAD DIDACTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

UNIDAD DIDACTICA 1. { QUIEN ES EL COACH?

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

UNIDAD DIDACTICA 2. CODIGO ETICO DEL COACHING

1. International Coach Federation
* Normativa del cédigo deontolégico
*  Compromiso ético
2. Asociacion Espafola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
*  Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUIEN ES EL COACHEE?

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching
* Aspectos formales
2. Fase Il: disefio del proceso de coaching
* Analisis de la situacion actual
* Seleccion de objetivos
* Planificacién de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. SESIONES DE COACHING
1. Fases de las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacién

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacion de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO

MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
* Liderazgo



Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
* Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FiSICO

1. ¢ Como se forma la personalidad?
2. Personalidad y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. ¢ Qué son las emociones?
* Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
* Estrés deportivo

UNIDAD DIDACTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?
1. PNL y deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
UNIDAD DIDACTICA 3. METODO WINGWAVE®

UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION
1. Tipos de visualizacion

UNIDAD DIDACTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacion
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