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Módulo 1. Introducción 
 
Factores implicados en el envejecimiento. Envejecimiento 
normal y patológico 
 
 
Módulo 2. Deterioro Cognitivo Leve (DCL) y 
Demencias 
 
Deterioro Cognitivo Leve. Demencias. Evaluación 
Neuropsicológica en DCL y Demencias. Síntomas 
psicológicos y conductuales en las demencias 
 
Módulo 3. Demencias 
 
Enfermedad de Alzheimer. Demencia vascular. Demencia 
frontotemporal. Demencia por cuerpos de Lewy 
 
 
Módulo 4. Estimulación cognitiva de la atención 
 
 
Módulo 5. Estimulación cognitiva de la memoria 
 
 
Módulo 6. Estimulación cognitiva de las gnosias y las 
praxias 
 
 
Módulo 7: Estimulación cognitiva del lenguaje 
 
 
Módulo 8. Estimulación cognitiva de las funciones 
ejecutivas 
 
 
 
 

Módulo 9. Programas de estimulación 
 
Musicoterapia. Reminiscencia. Terapia de 
Orientación a la Realidad. Método Montessori. 
Terapia de validación 
 
Módulo 10. Atención a familiares y 
cuidadores. 
 
Efecto de sobrecarga en el cuidador. Efectos 
biopsicosociales en la familia. Adaptaciones en 
la vivienda.
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