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POSTGRADO EXPERTO EN HEMODIALISIS

DESTINATARIOS

Este Postgrado estd dirigido a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en
Hemodidlisis.

En las ultimas décadas se ha producido numerosos avances en
lo referido al diagndstico, cuidados, prevencién y atencién a la
enfermedad renal, siendo las terapias sustitutivas de la funcion
renal formas habituales de tratamiento. El aumento de la
esperanza de vida y la alta incidencia de patologia
cardiovascular (hipertension, diabetes, insuficiencia cardiaca,
etc.) en la poblacion general conlleva a un incremento de
pacientes incluidos en programa de didlisis y trasplante renal.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
que recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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BUSINESS SCHOOL

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN HEMODIALISIS”, de ESNECA
BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP y AEEN,
maximas instituciones espafolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

DIALISIS

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA

1. Tratamientos farmacoldgicos
2. Tratamientos no farmacolégicos
-Tratamiento quirdrgico

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SER HUMANO

. Posicion y planos anatomicos
. Términos direccionales
-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad
-Términos de movimiento
3. Variantes anatomicas
4. Métodos de estudio de la anatomia
-Anatomia regional
-Anatomia sistémica
-Anatomia clinica
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. Diferencia entre sistema y aparato
. Sistemas
-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino
3. Aparatos
-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo y excretor
-Aparato urinario
-Aparato reproductor
-Aparato locomotor
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MODULO 3. ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO
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. Niveles de asistencia sanitaria

-Atencion primaria
-Atencioén secundaria
-Atencion terciaria

. Organizacion de los centros hospitalarios
. Gestion del sistema sanitario

. Cita previa

. Consulta sin cita previa
. Servicio de urgencias

. Consulta a domicilio

. Hospitalizacién

. Historia clinica

-Contenido
-Proteccion de datos

. Documentacién no clinica

-Documentacion intracentro
-Documentacion intercentro

. Organizacion de las historias clinicas

MODULO 4. EL PROFESIONAL SANITARIO
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. Competencias clinicas

-Conocimientos técnicos
-Habilidades diagnésticas

. Colaboracién con otros profesionales de la salud
. Comunicacion interpersonal

-Proceso comunicativo
-Tipos de comunicacion

. Atencion a los pacientes

-Interaccion entre el profesional y el paciente
-Habilidades comunicativas

-Empoderamiento del paciente

-Protocolo de comunicacion de noticias negativas

. Declaracién de Lisboa sobre los derechos de los pacientes
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. Principios éticos
. Toma de decisiones compartida

-Toma de decisiones cuando el paciente no puede decidir

. Confidencialidad y privacidad

. Accidentes de los trabajadores

-Accidentes de trabajo
-Accidentes no laborales

. Enfermedades de los trabajadores

-Enfermedades profesionales
-Enfermedades comunes

. Tipos de riesgos

-Riesgos fisicos
-Riesgos quimicos
-Riesgos bioldgicos

. Estrés laboral

MODULO 5. VALORACION INICIAL DEL PACIENTE
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. Presion arterial

. Presién venosa

. Pulso

. Respiracion

. Saturacion de oxigeno
. Temperatura

. Orina

. Sangre

. Heces

. Vomito

. Esputos

. Otras muestras

-Liquido cefalorraquideo
-Exudados

-Contenido gastrico y duodenal
-Piel, pelo y ufias

. Fluoroscopia

. Resonancia magnética

. Radiografia

. Electrocardiograma

. Ecografia

. Tomografia axial computarizada



1. Biopsia por aspiracion con aguja fina (BAAF)
2. Biopsia por incision

3. Biopsia por escision

4. Biopsia por endoscopia

MODULO 6. INTRODUCCION A LA NEFROLOGIA Y ENFERMEDADES
RENALES

1. Nefrologia
2. Estructura del rifdn
3. Funciones basicas

. Epidemiologia
. Mecanismos de lesion renal
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1. Agudas
2. Cronicas
3. Hereditarias y congénitas

. Insuficiencia renal crénica
. Infecciones del tracto urinario
-Cistitis
-Uretritis
-Pielonefritis
-Prostatitis
. Calculos renales
. Glomerulonefritis
. Enfermedad renal poliquistica
. Nefropatia diabética
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MODULO 7. DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE ENFERMEDADES
RENALES

1. Examen fisico
2. Sintomas y signos

1. Andlisis de sangre



2. Andlisis de orina

-Analisis de sedimento urinario

-Medicion de la concentracion de proteinas y otros compuestos
3. Biomarcadores de lesion renal

1. Técnicas de imagen en nefrologia
-Ultrasonido renal
-Resonancia magnética
-Tomografia computarizada
-Angiografia renal
-Ureteroscopia
-Ecografia renal

. Biopsia renal

. Estudios de funcién renal
-Gammagrafia renal
-Depuracion de creatinina
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MODULO 8. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA FUNCION RENAL

1. Estadios de una enfermedad renal

1. Frecuencia y paradmetros de seguimiento
2. Ajustes en el manejo clinico

1. Intervenciones para retrasar la progresion de enfermedades renales
2. Educacion del paciente

MODULO 9. FUNDAMENTOS DE LA DIALISIS

1. Origen y desarrollo

. Dialisis peritoneal
. Hemodialisis
. Didlisis hepatica
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1. Domiciliaria
-Capacitaciéon del paciente



2. Centros de salud

MODULO 10. RECURSOS MATERIALES

. Guantes

. Gasas y apositos

. Pinzas

. Desinfectante

. Monitor de signos vitales
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1. Tipos
-Semirrigido
-Flexible

2. Implementacion
-Metodologia
-Cuidados

. Prolongadores

. Conectores

. Sistemas de dialisis
-Bomba heparina
-Bicarbonato ajustable
-Sodio variable
-Ultrafiltracion controlada
-Ultrafiltracion programable
-Censor de urea
-Control de temperatura sanguinea
-Médulos de recirculacion
-Monitores de volumen sanguineo
-Monitores de aclaracién en linea
-Sistemas para la puncion
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. Heparina sddica
. Heparina célcica
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1. Membranas celulésicas
-Regenerada
-Modificada

2. Membranas sintéticas
-Poliacrilonitrilo (PAN)
-Polimetacrilato (PMMA)
-Polisulfona (PSu)
-Poliamida (PA)



3. Membranas cut-off
-Membranas de medio cut-off (MCO)
-Membranas de alto cut-off (HCO)

1. Composicién
-Electrolitos
-Tampdn
-Agente osmotico

2. Tipos
-Productos de degradacion de la glucosa
-Soluciones glucosadas convencionales
-Soluciones glucosadas bicamerales
-lcodextrina
-Aminoacidos

MODULO 11. HIGIENE EN CENTROS SANITARIOS

1. Exposicion a enfermedades infectocontagiosas
2. Riesgos de contaminacion en una intervencion
-Vias de contaminacion

. Instrumental de exploracién
. Instrumental de corte

. Instrumental de sutura

. Instrumental de hemostasia
. Instrumental de exposicion
. Carro de curas
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. Normas basicas de limpieza
. Productos y materiales de limpieza
. Métodos de limpieza

-Limpieza manual

-Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza
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. Niveles de desinfeccion
. Clasificacién de los desinfectantes
. Métodos de desinfeccion
-Desinfeccion fisica
-Desinfeccion quimica
4. Preparacion de la esterilizacion
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5. Métodos de esterilizacion
-Esterilizacion por vapor humero en autoclave
-Esterilizacion por horno de aire caliente
-Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
-Esterilizacion por 6xido de etileno
-Esterilizacion por glutaraldehido

. Lavado de manos higiénico
. Lavado de manos especial o antiséptico
. Lavado de manos quirurgico
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1. Guantes
2. Bata y mascarilla
3. Proteccién ocular

MODULO 12. DIALISIS PERITONEAL

1. Peritoneo
-Funciones

. Insuficiencia renal crénica

. Glomerulonefritis

. Nefropatia diabética

. Hipertension

. Enfermedades poliquisticas de rifién
. Lupus eritematoso sistematico

. Infeccién renal crénica

. Obstruccién urinaria cronica

. Nefropatia por analgésicos

. Amiloidosis
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1. Implantacion
-Introduccion del catéter
-Realizacion del tunel subcutaneo y orificio de salida
-Cierre por planos
-Vendaje y lavado de verificacion
2. Intercambio
-Infusién
-Drenaje
3. Desconexién



1.
2.
3.
4.

Peritonitis

Infeccion del sitio de salida
Hernias

Distension abdominal

MODULO 13. HEMODIALISIS

1.
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MODULO 14. DIALISIS HEPATICA

1.

Meta

. Insuficiencia renal aguda

. Enfermedad renal cronica

. Glomerulonefritis

. Sindrome urémico hemolitico
. Nefropatia diabética

. Hipertensién arterial maligna
. Poliquistosis renal autosomica dominante
. Nefropatia obstructiva
. Miopatias metabdlicas y condiciones sistémicas
. Intoxicacién y sobredosis

. Implantacion

-Fistula arteriovenosa
-Injerto arteriovenoso
-Catéter venoso central

. Filtraje

-Extraccioén de la sangre
-Paso por el dializador
-Liquido de dialisis
-Retorno de la sangre

. Desconexion de la maquina

-Retiro de agujas
-Revisién del acceso

. Hipotensién

. Calambres musculares
. Infecciones

. Trombosis

Nociones previas
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. Insuficiencia hepéatica aguda

. Insuficiencia hepatica créonica descompensada
. Sindrome hepatorrenal

. Encefalopatia hepatica

. Sistema MARS
. Sistema Prometheus
. Hemodiafiltracion

. Insercién del catéter

-Vena yugular
-Vena subclavia
-Vena femoral

. Conexion al sistema

-Sistema MARS y Prometheus
-Hemodiafiltracion
-Plasmaféresis

. Desconexion y evaluacion

. Infeccion

. Hipotension

. Alteraciones electroliticas

. Coagulopatia

. Empeoramiento de la funcion renal

MODULO 15. DIETA Y NUTRICION
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. Pardmetros bioquimicos

-AlbUumina

-Transferrina y ferritina
-Prealbumina

-Proteina ligada al retinol
-Fosforo y potasio
-Concentracion de aminoacidos
-Colesterol

-Proteina C reactiva

. Parametros antropométricos

-Valoracion nutricional subjetiva global (VNGA)
-Parametros calculados
-Gasto energético vital

. Ingesta diaria
. Alimentos a evitar



. Ingesta diaria
. Alimentos con alto contenido de agua a evitar
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. Ingesta diaria
. Alimentos a evitar

N

. Ingesta diaria
. Alimentos a evitar

N

. Ingesta diaria
. Alimentos a evitar
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MODULO 16. CONSIDERACIONES ESPECIALES

1. Enfermedades cardiovasculares
-Hipertension arterial
-Enfermedad coronaria

2. Enfermedades metabdlicas
-Diabetes mellitus
-Hiperparatiroidismo secundario

3. Enfermedades hepaticas
-Insuficiencia hepatica
-Hepatitis By C

4. Enfermedades neuroldgicas
-Encefalopatia urémica
-Accidente cerebrovascular (ACV)

. Evaluacién y terapia psicoldgica
. Educacion del paciente
-Manejo auténomo de la enfermedad
3. Estilo de vida
-Adaptaciones
-Actividad fisica
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1. Diferencias anatémicas y fisiol6gicas
-Volumen sanguineo y ultrafiltracion



2. Nutricién y crecimiento
-Requerimientos nutricionales
-Suplementacién

1. Comorbilidades
-Polifarmacia

. Estado funcional

. Requerimientos dietéticos

w N

MODULO 17. TERMINALIDAD Y CUIDADOS PALIATIVOS

1. Caracteristicas
2. Evaluacion del enfermo terminal

. Dimensiones
. Entornos de aplicacién

N
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. Concepto y marco legal de la eutanasia

. Cuidado de pacientes con necesidades especiales
. Abordaje de la discriminacion y prejuicios
. Proteccion de los derechos humanos
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