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1. Presentacion del Curso

Unas manos bonitas, unos pies bien cuidados, las ufias bien arregladas y pintadas...Cualquier
mujer acostumbrada a cuidar su aspecto entendera que sin estos detalles su imagen nunca
sera perfecta. Afortunadamente, en los Ultimos tiempos se presta mucha atencion a la estética
de las ufias. Los especialistas, como verdaderos artistas, se dedican ahora a la decoracion de
las ufas, creando sobre éstas auténticas obras de arte.

A los salones de manicura y pedicura acuden no solamente mujeres, también lo hacen los
hombres. En la actualidad la manicura masculina es algo habitual, puesto que un tratamiento
de esta naturaleza se puede considerar no solo decorativo, sino también higiénico.

El servicio de manicura es muy popular y en el mercado laboral existe una gran de-
manda de técnicos en arreglo de ufias. Los especialistas que trabajan de forma creativa son
especialmente valorados.

Con este curso te vas a adentrar en la profesion con todas las garantias ya que vas a recibir una
formacién actual y de calidad indispensable para ser un buen profesional. Pero ademas de la
capacitacion técnica, existe un factor personal, tu predisposicion vocacional y la satisfaccion
que tu trabajo genera en los clientes, que seran fundamentales para mantener el entusiasmo
en el ejercicio de la profesion.

El técnico actual es alguien que se desarrolla profesionalmente sin descanso, perfecciona sus
habilidades, sigue las experiencias de los especialistas destacados, constantemente busca co-
nocer todas las novedades que aparecen en los catalogos de los productos cosméticos. Solo
existe una manera de evitar la monotonia en la rutina del trabajo: crecer continuamente como
profesional, intentar conseguir nuevos logros, buscar ideas creativas y, como no, ponerlas en
practica.
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. Objetivos y salidas profesionales
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» Leccion 1

Principios basicos de la manicuray la pedicura.
Historia de la manicura y la pedicura. Obligacio-
nes de los técnicos en manicura y pedicura. Etica
y psicologia profesional.

» Leccion 2

Organizacion y equipamiento de los salones

de manicuray pedicura. Eleccion de los instru-
mentos. Clasificacion de los instrumentos para
manicura y pedicura. Desinfeccién y esterilizacion
de los instrumentos.

4. Programa del Curso

» Leccion 3

La ufay su anatomia. Indicacionesy contraindi-
caciones para la manicura. Particularidades del
uso de esmaltes en la manicura. Como escoger
correctamente un esmalte. Tendencias de moda
en la manicura.

» Leccion 4

Reglas y técnica de la manicura higiénica clasica .
Fases de la realizacion del tratamiento. El largo de
las ufias. Formas de limar las ufias.




» Leccion 5

Tipos de manicura. Mini-manicura. Manicu-
ra basica. Manicura europea. Manicura
higiénico-sanitaria. Manicura cosmético-sa-
nitaria. Manicura caliente. Manicura Deluxe.

» Leccion 6

Uso de aparatos para la manicura. Manicu-
ra biologica. Manicura francesa.

» Leccion 7

Problemas de las ufias. Manicura espafiola.
Manicura infantil. Manicura masculina.

» Leccion 8

Origen del Nail Art. El concepto del color.
Materiales e instrumentos para el Nail Art.
Disefio de ufias.

» Leccion 9

Técnica de la manicura con efecto marmol
al agua. Manicura de caviar en 3D. Manicu-
ra americana. Manicura al estilo de Beverly
Hills.

» Leccion 10

Disefio con la utilizacién de adornos deco-
rativos. Grafica en blanco y negro. Disefio
con la utilizacién de papel de plata.

» Leccion 11

Alargamiento de ufias con resina acrilica
con la utilizaciéon de formas. Como corregir
y quitar las ufias acrilicas.

» Leccion 12

Técnica del modelado de ufias con gel.
Codmo corregiry quitar las ufias de gel.
Disefio “Acuario” con la utilizacion de gel.

» Leccion 13

Técnica de la “manicura francesa” con alar-
gamiento de las ufias. Manicura francesa
decorada (con el alargamiento del lecho de
las ufias), utilizacion de distintos materiales
para el disefio. Tecnologia de trabajo con la
goma laca.

» Leccion 14

Particularidades del modelado de las
formas exclusivas de las ufias “Cuadrado”y
sus derivados - “Ovalo”, “Almendra”. Dibujo
de disefio en los moldes.

» Leccion 15

Peculiaridades del modelado de la ufia
“Edge” o “Espada”. Dibujo artistico sobre
las ufias al estilo chino.

» Leccion 16

Técnicas profesionales para preservar la ju-
ventud de la piel de las manos. Tratamien-
tos medicinales para el fortalecimiento de
las ufias. Tratamientos-SPA en el cuidado
estético de las manos. Manicura japonesa.
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5. ;Comovas a estudiar?

Manicuray Pedicura

Como vas a seguir tu formacion:
el Campusonline

Si lo que quieres
5 triunfar
debes estudiar,

Accede al Campus on line con tu Numero de Usuario y Clave de Acceso.

En el Campus on line es donde podras, en cualquier momento y desde cualquier ordenador o
dispositivo movil (teléfono, tablet...), acceder a todos los servicios disponibles de tu curso.

El Campus te resultara muy sencillo e intuitivo de utilizar ya que en una sola pantalla encontra-
ras todo lo que necesitas para seguir tu formacion.

| | | y En este video explicativo te ensefiamos como.

ﬂ http://cort.as/-OGMn
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6. Claseson lineimpartidas
por tus profesores

Accederas a clases en directo impartidas por tu profesor donde tratara los aspec-
tos mas importantes del curso y podras realizar consultas en directo.

Es una herramienta muy Util donde todos los compafieros del curso podréis par-
ticipary aprender de la experiencia del resto. Si no puedes asistir a las clases pro-
gramadas, no pasa nada, ya que quedan grabadas en el Campus on line y podras

seguirlas cuando mejor te venga.
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7. Tudiploma

Manicuray Pedicura

Titulacion

Una vez finalizado el estudio y superados todos los ejercicios recibiras el Diploma CCC.

Diploma

CURSO DE TECHECD EN MANKIURA ¥ PEDICLIRA

Cocd
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