U Campus Training

ENTRENADOR PERSONAL, COACHING DEPORTIVO y NUTRICION
DEPORTIVA - Online

4.9 Y W W W W Zopiniones
Curso - Online

Precio a consultar

Desarrolla y potencializa tus habilidades.

Tipologia Curso
Metodologia Online

Horas lectivas 650h

Duracién Flexible

Inicio Fechas a elegir
Campus online Si

Servicio de consultas Si

Tutor personal Si

Clases virtuales Si

CERTIFICACION DE LA FEF

¢ Te interesa la dietética? Eres una persona partidaria de fomentar la buena salud? Si es el caso, esta formacion es la ideal para ti.
Este es el curso ideal para formarte, reciclarte y especializarte en esta especialidad cada vez mas demandada en la sociedad "healthy
life".

Con el Doble Master en Personal Trainer y Coaching Deportivo + Master en Nutricion y Dietética, ofrecido desde el portal de
formaciones Emagister, podras asumir de forma integral las tareas de entrenador profesional, dominando las tres areas fundamentales
como son técnicas de personal trainer, coaching y nutricion. Este curso te ofrece una capacitacién completamente enfocada en tus
necesidades con el fin de que logres superar con éxito las funciones basicas del entrenador personal, asi como sus areas de
desarrollo.

En Campus Training, centro que imparte esta doble titulacion, podras capacitarte lo suficiente como para poder ayudar a quienes méas

lo necesitan, para hacer que su vida sea mucho mas saludable y realizable, ademas, seguro que te sentirds una persona mucho mas
realizada, no solo ayudaras a los demas, sino, a ti también. jNo dejes escapar esta oportunidad!

Instalaciones y fechas

Online

INICIO


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-actividad-fisica-tematica-509.htm
https://www.emagister.com/campus-training-cursos-82370-centrodetalles.htm

Fechas a elegir Matricula abierta

A tener en cuenta
¢A quién va dirigido?

A personas con estudios previos relacionados con la especialidad, a personas insertadas en el mundo laboral y que quieren
promocionarse en su lugar de trabajo, y aquellas que sin conocimientos previos en la especialidad les apasione esta tematica y
quieran hacer de ella su futuro.

Requisitos

No es imprescindible conocimientos previos, aunque es importante tener competencias en el manejo de internet.

¢ Qué pasara tras pedir informacion?

El centro se pondréa en contacto contigo, una vez envies tus datos a través del formulario.

Preguntas & Respuestas

Opiniones

Maria Dolores Lopez Acebedo

08/09/2021
v Opinion verificada

Sobre el curso: El curso me parece bien. Una vez acabado nadie te responde via telefonica. Me falta realizar las practicas.

¢ Recomendarias este curso?: Si

Neftali Pinazo

01/08/2020
v Opinion verificada

Sobre el curso: Te permite gestionar tu tiempo para preparar los contenidos. El temario es completo.

¢ Recomendarias este curso?: Si

Victoria Andrade Morillo

10/06/2020

Sobre el curso: Se ha tocado un poco de cada tema, el contenido es correcto, facil de seguir y las tutorias correctas. Muy feliz con el
master!

¢Recomendarias este curso?: Si

Juanma Castillo Marquez

10/06/2020

Sobre el curso: Esta especialidad me atrae mucho y finalmente he de decir que el temario es muy completo, el funcionamiento del
campus es sencillo. Realmente me ha aportado muchos nuevos conocimientos sobre el tema.



¢ Recomendarias este curso?: Si

Luna Gomel

10/06/2020

Sobre el curso: Sobresaliente formacion, los contenidos teoricos y extensos, muy faciles de comprender. Los tutores buena atencion y
el campus muy manejable.

¢Recomendarias este curso?: Si

Emma Anez Lubo

08/06/2020

Sobre el curso: El contenido muy bien organizado, definitivamente me ha gustado mucho,todo correcto.

¢ Recomendarias este curso?: Si

Abigail Vargas Montero

08/06/2020

Sobre el curso: Ha cumplido todas mis espectativas, muy interesantes algunos apartados.

¢ Recomendarias este curso?: Si

*Todas las opiniones recogidas por Emagister & iAgora han sido verificadas

Logros de este Centro
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¢ Coémo se consigue el sello CUM LAUDE?

Todos los cursos estan
actualizados

La valoracion media es superior a
3,7

Més de 50 opiniones en los
ultimos 12 meses

Este centro lleva 15 afios en Emagister.

Materias

v Dietética



v Coaching

v Inteligencia emocional
v Primeros Auxilios

v Entrenador personal
v Psicologia del deporte
v Coaching personal

v Entrenamiento personal

v Coaching deportivo

Temario

DOBLE MASTER EN PERSONAL TRAINER Y COACHING DEPORTIVO + MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA
Tema 1: ENTRENADOR PERSONAL

. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE
. Conceptos Generales

. Logro y mantenimiento de la salud

. LAFIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

. Introduccion

. Funciones baésicas del entrenador personal

. Areas de desarrollo del entrenador personal

. SISTEMA OSEO

. Morfologia

. Fisiologia

. Division del esqueleto

. FISIOLOGIA MUSCULAR

. Introduccién a la Miologia

. Tipos de Tejido Muscular

. Caracteristicas del tejido muscular

. SISTEMAS ENERGETICOS
. Sistema energético

. Adenosin Trifosfato (ATP)

. Tipos de fuentes energéticas

. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

. El ejercicio fisico

. Adaptaciones Orgénicas en el Ejercicio

. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
. Utilizacién de energia por el musculo

. Utilizacion de los hidratos de carbono en el gjercicio

. Utilizacion de la grasa en el ejercicio

. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
. Introduccién

. Gasto calorico

Hidratos de carbono

Grasas

EL ENTRENAMIENTO

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fendmenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

Medicion y evaluacion de la condicion fisica
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5. Calentamiento y enfriamiento

6. Técnicas de relajacion y respiracion

7. ..

10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1. Introduccion a las lesiones deportivas

2. Definicion

3. La prevencion

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes

6. ...

11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Principios generales de primeros auxilios
2. Asistencias

3. Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
4. Estado de Shock

5. Heridas y hemorragias

6. ...

Tema 2: Coaching Deportivo

1. MODULO I. INTRODUCCION AL COACHING
TEMA 1. ; QUE ES EL COACHING?

1. El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
2. Concepto de coaching

3. Etimologia del coaching

4. Influencias del coaching

5. ..

TEMA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

1. ¢, Por qué es importante el coaching?

2. Principios y valores

3. ..

TEMA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)
1. Introduccion: los elementos claves para el éxito

2. Motivacion

3. Autoestima

4. Autoconfianza

TEMA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I1)
1. Responsabilidad y compromiso

2. Accién

3. Creatividad

4. ..

TEMA 5. ETICAY COACHING

1. Liderazgo, poder y ética

2. Confidencialidad del Proceso

3. Etica y Deontologia del coach

4. ..

6. MODULO II. EL PROCESO DE COACHING

TEMA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

1. La superacion de los bloqueos

2. El deseo de avanzar

3. Coaching y aprendizaje

4. ..

TEMA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
1. Coaching ¢herramienta o proceso?

2. Motivacion en el proceso

3. La voluntad como requisito del inicio del proceso

4. ..

TEMA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
1. Introduccion

2. Escucha

3...

TEMA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING



1. Primera fase: establecer la relacion de coaching

2. Segunda fase: planificacion de la accion

3. ...

TEMA 10. EVALUACION (I)

1. ¢ Por qué es necesaria la evaluacion?

2. Beneficios de los programas de evaluacion de coaching
3. Factores que pueden interferir en la evaluacion

4. ;Como evaluar?

5. Herramientas de medida para la evaluacion de resultados
TEMA 11. EVALUACION (1)

1. El final de la evaluacion

2. Evaluacion externa

3. ...

6. MODULO Ill. COACH Y COACHEE

TEMA 12. EL COACH

1. La figura del coach

2. Tipos de coach

3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
TEMA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacion del coach

2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora
TEMA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial
2. Errores méas comunes del coach

3. Capacitacion para conducir las sesiones de coaching
TEMA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

1. La figura del coachee

2. Caracteristicas del destinatario del coaching

3. ...

5. MODULO IV. COACHING Y DEPORTE

TEMA 16. COACHING Y DEPORTE

1. El origen del coaching

2. La estrategia deportiva

3. Coaching deportivo: aprender a fluir

TEMA 17. VALORES DEL DEPORTE

1. El deporte: crisol de valores

2. La sana competitividad

3. Beneficios del deporte

4. ..

TEMA 18. ELENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, mision y valores del entrenador

3.

TEMA 19. EL ENTRENAMIENTO

1. ¢ Qué significa entrenar?

2. Claves para un buen entrenamiento

3. Tipos de entrenamiento

4. .

5. MODULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
TEMA 20. CONCIENCIA PERSONAL

1. El deportista: concentracion

2. Regulacion emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestima y autoconfianza

4. .

TEMA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal

2. Grupo vs. Equipo

3. El éxito colectivo

TEMA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. Mantener una actitud positiva

2. Motivacion

3...

TEMA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE



1. Cuerpo

2. Mente

3. Equilibrio cuerpo y mente

TEMA 24. LIDER Y LIDERAZGO

1. El lider

2. Liderazgo

3. Enfoques centrados en el lider

4. ..

6. MODULO VI. TECNICAS

TEMA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccion a las técnicas de coaching en positivo

2. Visualizacion

3. Relajacion

4. Concentracion

TEMA 26. TECNICAS DE EQUIPO

1. Definicion y clasificacion

2. Técnicas de grupo grande

3. Grupo mediano

4. .

7. MODULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS
TEMA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. ¢, Qué entendemos por meta?

2. Pautas para establecer una buena meta

3. Disefio de un sistema de establecimiento de metas
TEMA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta

2. Pautas para enunciar objetivos

3. Fases para establecer objetivos

TEMA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META
1. Plantear las metas

2. Conseguir las metas

3. MODULO VIIl. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS
TEMA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE
1. ¢ Qué es la psicologia del deporte?

2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

TEMA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

1. ,Qué es el mentoring?

2. Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
3. ..

TEMA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
1. ,Qué es la Inteligencia Emocional?

2. Componentes de la inteligencia emocional

3.

TEMA 33. COACHING, PNL 'Y DEPORTE

1. ¢, Qué es la Programacién Neurolinguistica?

2. Principios de la PNL

3.

Tema 3: Nutricion de la Préactica Deportiva

. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
. Concepto de bromatologia

. Concepto de alimentacion

. Concepto de nutricién

. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
. Clasificacion de los alimentos
. Clasificacion de nutrientes

. EL SISTEMA DIGESTIVO
. Conceptos basicos
. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
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. Proceso de la digestion

. NECESIDADES NUTRICIONALES

. Transformaciones energéticas celulares
. Unidades de medida de la energia

. HIDRATOS DE CARBONO
. Definicion y generalidades
. Clasificacion

. LIPIDOS
. Definicion y generalidades
. Funciones

. PROTEINAS

. Definicion y generalidades
. Aminoacidos

. Proteinas

. VITAMINAS

. Introduccién
Funciones

. Clasificacion

. MINERALES

. Introduccion

. Clasificacion

. Caracteristicas generales de los minerales
4. ...

10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1. Introduccion y caracteristicas del agua

2. El agua en el cuerpo humano

3. ...
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