
GUÍA DEL 
CURSO

EXPERTO EN DERMOCOSMÉTICA EN 
FARMACIAS
SEFY083



1

A DISTANCIA - 
ONLINE

300 Horas

Pago a plazos

Tutor personal

Posibilidad Estancias 
Formativas

De 1280€  a  320€

Metodología
En SEFHOR – Sociedad Española de 
Formación apostamos por un método de 
estudio alternativo a la metodología 
tradicional. En nuestra escuela de negocios 
es el propio alumno el encargado de 
organizar y establecer su plan de estudio. 
Este sistema le permitirá conciliar su vida 
laboral y familiar con la proyección de su 
carrera profesional.

Modalidad de 
estudio
La titulación puede cursarse en 
modalidad ONLINE. Una vez realizada 
la matrícula, el alumno recibirá un e-mail 
de bienvenida de su tutor con las claves 
de acceso al campus virtual. En él, el 
estudiante encontrará el material 
didáctico necesario para realizar la 
formación y tendrá distintas pruebas de 
autoevaluación que le ayudarán a 
prepararse para el examen final. Dentro 
del plazo de un año desde el momento 
de su matrícula, el estudiante podrá 
elegir la fecha para presentarse al 
examen.

La titulación puede cursarse en 
modalidad A DISTANCIA. Una vez 
realizada la matrícula, el tutor le enviará 
un e-mail de bienvenida al alumno, y por 
otro lado, el estudiante recibirá el 
material formativo a su domicilio en un 
plazo de 6-8 días. En él encontrará 
distintas pruebas de autoevaluación que 
le ayudarán a prepararse para el examen 
final. Dentro del plazo de un año desde el 
momento de su matrícula, el estudiante 
podrá elegir la fecha para presentarse al 
examen. El alumno deberá mandar el 
examen final por correo electrónico a su 
tutor. 

Tutor
A lo largo de la titulación, el alumno contará 
con un tutor que le ofrecerá atención 
personalizada y un seguimiento constante 
de sus estudios. El estudiante siempre 
podrá acudir a su tutor vía correo 
electrónico para resolver cualquier tipo de 
duda, ya sea sobre el material formativo, la 
planificación de los estudios o referente a 
gestiones y trámites académicos. 

Una vez el alumno haya finalizado la 
formación y superado con éxito las pruebas 
finales, el estudiante recibirá un diploma 
expedido por SEFHOR – Sociedad 
Española de Formación que certifica que ha 
cursado el “EXPERTO EN 
DERMOCOSMÉTICA EN 
FARMACIAS”. El título está avalado por 
nuestra condición de socios de la 
Confederación Española de Empresas de 
Formación (CECAP). Además, nuestra 
institución educativa cuenta con el Sello 
Cum Laude de Emagister, distinción que 
nos condece el portal líder en formación 
gracias a las opiniones de nuestros 
estudiantes.

Certificación



INTRODUCCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN 
A LA DERMATOLOGÍA
1. Definición de dermatología
2. Historia de la dermatología
3. Figura del dermatólogo

• Competencias profesionales
• Funciones
• Normativa

4. Investigación en dermatología

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y 
FISIOLOGÍA DE LA PIEL
1. Anatomía de la piel

• Epidermis
• Dermis
• Hipodermis

2. Anexos de la piel
• Pelo
• Uñas
• Glándulas sebáceas
• Glándulas sudoríparas

3. Funciones de la piel
4. Venas y arterias cutáneas
5. Ciclo de vida

• Ciclo de vida de la piel
• Ciclo de vida del cabello
• Ciclo de vida de las uñas

6. Mecanismos de defensa de la piel

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICO 
DE ENFERMEDADES CUTÁNEAS
1. Problemas cutáneos
2. Técnicas de diagnóstico

• Examen físico
• Biopsia
• Pruebas de laboratorio
• Dermatoscopia
• Tomografía computarizada

3. Síntomas comunes

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTOS 
APLICABLES A LOS TRASTORNOS DE LA
PIEL
1. Tratamientos tópicos
2. Tratamientos sistémicos
3. Tratamientos estéticos
4. Tratamiento de cicatrices
5. Tratamiento de arruga y flacidez
6. Tratamientos de manchas en la edad
7. Tratamientos de rejuvenecimiento facial
8. Extirpación de lesiones cutáneas

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS 
INFLAMATORIOS DE LA PIEL
1. Dermatitis atópica
2. Psoriasis
3. Acné
4. Rosácea

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS 
PIGMENTARIOS DE LA PIEL
1. Hiperpigmentación
2. Hipopigmentación
3. Melasma
4. Vitíligo
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Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASTORNOS 
VASCULARES DE LA PIEL
1. Telangiectasias
2. Angiomas
3. Arañas vasculares
4. Hemangiomas

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS DE
LAS UÑAS
1. Onicomicosis
2. Traumatismos
3. Uñas eccematoides
4. Psoriasis unguael

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRASTORNOS DE
LA PIEL RELACIONADOS CON EL 
ENVEJECIMIENTO
1. Arrugas
2. Flacidez
3. Manchas de la edad
4. Enfermedad de Peyronie

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 10. 
ENFERMEDADES AUTOINMUNITARIAS 
RELACIONADAS CON LA PIEL
1. Lupus eritematoso sistémico
2. Dermatomiositis
3. Pénfigo
4. Síndrome de Sjögren

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ENFERMEDADES
DE LA PIEL RELACIONADAS CON EL 
CÁNCER

1. Carcinomas cutáneos
2. Melanoma
3. Linfomas

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 12. 
ENFERMEDADES VÍRICAS DE LA PIEL
1. Herpes simple
2. Sarampión
3. Varicela
4. Rubeola
5. Sarna

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 13. 
ENFERMEDADES FÚNGICAS DE LA PIEL
1. Tiña
2. Pitiriasis versicolor
3. Candidiasis cutánea
Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 14. 
ENFERMEDADES BACTERIANAS DE LA 
PIEL
1. Impétigo
2. Foliculitis
3. Abscesos

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 15. ALERGIAS DE 
LA PIEL
1. Dermatitis atópica
2. Urticaria
3. Angioedema

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TRASTORNOS 
DE LA PIEL RELACIONADOS CON EL 
USO DE MEDICAMENTOS
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1. Reacciones cutáneas a medicamentos
2. Fototoxicidad
3. Fotoalergia

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 17. 
DERMATOLOGÍA PEDIÁTRICA
1. Trastornos cutáneos comunes en niños
2. Tratamientos  específicos  para la  piel  de los
niños
3. Prevención de trastornos cutáneos en niños

Resumen
Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 18. 
DERMATOLOGÍA GERIÁTRICA
1. Introducción

• Cambios  cutáneos  relacionados  con  el
envejecimiento

• Factores de riesgo
• Características  de  la  piel  en  las

personas mayores

2. Trastornos de la piel  comunes en la tercera
edad
3. Úlceras por presión

Resumen
Autoevaluación

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA

4


	INTRODUCCIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA DERMATOLOGÍA
	1. Definición de dermatología
	2. Historia de la dermatología
	3. Figura del dermatólogo
	Competencias profesionales
	Funciones
	Normativa

	4. Investigación en dermatología
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL
	1. Anatomía de la piel
	Epidermis
	Dermis
	Hipodermis

	2. Anexos de la piel
	Pelo
	Uñas
	Glándulas sebáceas
	Glándulas sudoríparas

	3. Funciones de la piel
	4. Venas y arterias cutáneas
	5. Ciclo de vida
	Ciclo de vida de la piel
	Ciclo de vida del cabello
	Ciclo de vida de las uñas

	6. Mecanismos de defensa de la piel
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES CUTÁNEAS
	1. Problemas cutáneos
	2. Técnicas de diagnóstico
	Examen físico
	Biopsia
	Pruebas de laboratorio
	Dermatoscopia
	Tomografía computarizada

	3. Síntomas comunes
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTOS APLICABLES A LOS TRASTORNOS DE LA PIEL
	1. Tratamientos tópicos
	2. Tratamientos sistémicos
	3. Tratamientos estéticos
	4. Tratamiento de cicatrices
	5. Tratamiento de arruga y flacidez
	6. Tratamientos de manchas en la edad
	7. Tratamientos de rejuvenecimiento facial
	8. Extirpación de lesiones cutáneas
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS INFLAMATORIOS DE LA PIEL
	1. Dermatitis atópica
	2. Psoriasis
	3. Acné
	4. Rosácea
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS PIGMENTARIOS DE LA PIEL
	1. Hiperpigmentación
	2. Hipopigmentación
	3. Melasma
	4. Vitíligo
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASTORNOS VASCULARES DE LA PIEL
	1. Telangiectasias
	2. Angiomas
	3. Arañas vasculares
	4. Hemangiomas
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS DE LAS UÑAS
	1. Onicomicosis
	2. Traumatismos
	3. Uñas eccematoides
	4. Psoriasis unguael
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRASTORNOS DE LA PIEL RELACIONADOS CON EL ENVEJECIMIENTO
	1. Arrugas
	2. Flacidez
	3. Manchas de la edad
	4. Enfermedad de Peyronie
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 10. ENFERMEDADES AUTOINMUNITARIAS RELACIONADAS CON LA PIEL
	1. Lupus eritematoso sistémico
	2. Dermatomiositis
	3. Pénfigo
	4. Síndrome de Sjögren
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 11. ENFERMEDADES DE LA PIEL RELACIONADAS CON EL CÁNCER
	1. Carcinomas cutáneos
	2. Melanoma
	3. Linfomas
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 12. ENFERMEDADES VÍRICAS DE LA PIEL
	1. Herpes simple
	2. Sarampión
	3. Varicela
	4. Rubeola
	5. Sarna
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 13. ENFERMEDADES FÚNGICAS DE LA PIEL
	1. Tiña
	2. Pitiriasis versicolor
	3. Candidiasis cutánea
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 14. ENFERMEDADES BACTERIANAS DE LA PIEL
	1. Impétigo
	2. Foliculitis
	3. Abscesos
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 15. ALERGIAS DE LA PIEL
	1. Dermatitis atópica
	2. Urticaria
	3. Angioedema
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 16. TRASTORNOS DE LA PIEL RELACIONADOS CON EL USO DE MEDICAMENTOS
	1. Reacciones cutáneas a medicamentos
	2. Fototoxicidad
	3. Fotoalergia
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 17. DERMATOLOGÍA PEDIÁTRICA
	1. Trastornos cutáneos comunes en niños
	2. Tratamientos específicos para la piel de los niños
	3. Prevención de trastornos cutáneos en niños
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 18. DERMATOLOGÍA GERIÁTRICA
	1. Introducción
	Cambios cutáneos relacionados con el envejecimiento
	Factores de riesgo
	Características de la piel en las personas mayores

	2. Trastornos de la piel comunes en la tercera edad
	3. Úlceras por presión
	Resumen
	Autoevaluación

	SOLUCIONARIO
	BIBLIOGRAFÍA

