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EXPERTO EN TERAPIA DE FAMILIA

Desde los afios 50 la terapia familiar ha tenido un gran desarrollo. A partir de las teorias cibernéticas, la teoria
de la comunicacién humanay la teoria general de los sistemas se crean diferentes escuelas de terapia familiar,
cada una de ellas con sus técnicas y estrategias especificas que iremos viendo a lo largo de este curso.

Hay dos conceptos importantes a la hora de realizar una terapia de familia: el primero es que no se trata
de aplicar una terapia individual con varias personas a la vez, sino que hay que trabajar sobre un sistema.
La familia viene a consulta con un sujeto identificado que trae una serie de sintomas. Nosotros no tratamos
esos sintomas, tratamos el sistema en el que esta esa persona y, por otro lado, no hay un sistema familiar
(nico; hay muchos: familias heterosexuales, homosexuales, adoptantes, monoparentales etc. Y tenemos que
trabajar sobre sus diferentes realidades.

Actualmente la terapia de familia es imprescindible no sélo para tratar problemas especificos de ésta, sino que
también se aplica para tratar adicciones, trastornos de la conducta alimentaria, problemas de la infancia etc.

En este curso aprenderemos las bases tedricas y précticas de la terapia familiar, las diferentes escuelas,
enfoques (sistémico, psicoanalitico, psicodrama, etc) y como aplicarlas en diversas situaciones o patologias.

PROGRAMA DE LA PARTE TEORICA:

Fecha Titulo Profesor/a

Terapia familiar. Enfoque sistémico
18,19-10-19 Enfoque sistémico: Teoria general de los sistemas D. Pedro Garcia Lario
Teorias cibernéticas Teoria de la comunicacién humana.

Conceptos basicos. El genograma. El ciclo vital familiar.
Escuelas de terapia familiar: Terapia estructural. Terapia
intergeneracional. Terapia estratégica. Terapia de la escuela
de Milan. Terapia constructivista y construccionista.

22,23-11-19 D. Pedro Garcia Lario

Habilidades béasicas de evaluacién inicial y tratamiento:
20,21-12-19 El proceso de acogida. La entrevista inicial. El proceso de D. Pedro Garcia Lario
evaluacion. El tratamiento. La familia en crisis.

24,25-1-20 El psicodrama en terapia de familia. D. Teodoro Herranz

Técnicas de mediacién para terapeutas familiares.

14,15-2-20 Adolescentes y familia. D. Santiago Madrid

6,7-3-20 La h|pn05|s como he‘rrlam|enta en el manejo de 5. s Benzilez
emociones en la familia.

27,28-3-20 El duelo en la familia. D. José Gonzalez

24,25.4-20 La intervencion con las familias desde la terapia B, Biameklers Erime

psicoanalitica. Casos clinicos.




Profesorado:

D. Pedro Garcia Lario. Psicélogo Especialista
en Psicologia Clinica colegiado M-13438. Res-
ponsable del Servicio de Asesoramiento y Ayuda
Familiar (SAAF) en el Hospital de la Misericordia.
Terapeuta Familiar y de Pareja.

D. José Gonzalez Fernandez. Psicélogo con ha-
bilitacion sanitaria colegiado M-20070. Profesor
en los Colegios de Psicélogos de Castilla y Ledn,
Cantabria y Castilla-La Mancha de los cursos de
duelo, duelo infantil y suicidio.

D. Alejandro Gonzalez Sanchez. Psicologo con
habilitacién sanitaria colegiado M-25884. Li-
cenciado en Psicologia UNED. Experto univer-
sitario en Hipnosis Clinica UNED. M4ster Uni-
versitario en investigacion en Psicologia UNED.
Experto en terapia familiar sistémica CISAF.

D? Magdalena Grimau Arias. Psicéloga Especia-
lista en Psicologia Clinica colegiada M-01088.
Coordinadora y docente del curso de Psicotera-
pia de Nifios y Adolescentes de Quip( Instituto.

D. Teodoro Herranz Castillo. Psicélogo Especia-
lista en Psicologia Clinica colegiado M-09688.
Director de la Escuela de Psicoterapia y Psico-
drama (EPP). Profesor en la Universidad Pon-
tificia de Comillas en Madrid. Presidente de la
Asociacion para el Estudio de la Psicoterapia y
el Psicodrama (AEPP).

D. Santiago Madrid Liras. Psic6logo con habili-
tacion sanitaria colegiado M-20229. Presidente
del Instituto Motivacional Estratégico (IMOTIVA).
Especialista en técnicas de intervencion y en-
trevista en psicoterapia cognitivo-conductual
integradora. Mediador Familiar y en las Organi-
zaciones. Mediador Penal con Menores (ARRMI).

Nimero de horas: 100, de las cuales 80 corres-
ponden a clases presenciales y 20 de trabajo per-
sonal y tutorias. Para los alumnos en modalidad
presencial que realicen las practicas: 128 horas.

Colectivo al que va dirigido: Licenciados/ Gra-
duados en Psicologia y/o Medicina, alumnos de
(ltimo curso de grado en Psicologia.

Inscripciones: La inscripcion, en caso de
solicitar pago fraccionado, tiene que hacerse a
la cuenta de:

Bankinter: 0128/0014/70/0109014017

IBAN: ES4301280014700109014017

Siendo las cuotas:

Inscripcion como miembro de la asociacién o como
psicélogo/a colegiado/a en Cantabria: 720 €
Primer pago 240 € antes del 25-9-19

Segundo pago 240 € antes del 15-1-20

Tercer pago 240 € antes del 15-4-20
Inscripcién como psicélogo/ médico: 900 €
Primer pago 300 € antes del 25-9-19

Segundo pago 300 € antes del 15-1-20

Tercer pago 300 € antes del 15-4-20

Informacién para hacerse miembro de la
asociacion: expertopsicoterapia@gmail.com

Requisitos de matriculacion: Se tiene que adjun-
tar fotocopia de carné de colegiado/a o titulo de
licenciado/a o de grado, certificacion de la matri-
cula universitaria en el caso de ser estudiante.

Modalidades: presencial / streaming en
directo / diferido on-line.

Lugar de imparticién de los cursos:
AHORA CENTROS.

C/Agustin de Foxa 25, Madrid.
Informacidn e inscripciones:
Asociacion Espafiola para el Fomento y
Desarrollo de |a Psicoterapia
Correo electronico:
expertopsicoterapia@gmail.com
Teléfono de contacto: 91 281 15 99
Pagina web: www.expertopsicoterapia.es




Clases Practicas de Terapia de Familia
(solamente para los alumnos de la modalidad
presencial).

Objetivo:

Ensefiar y desarrollar destrezas en los alumnos
para la intervencion familiar. Habilidades inter-
personales e intrapsiquicas.

Metodologia:

Clases a través de la presentacion de sesio-
nes filmadas de terapia familiar. Experiencial,
trabajo personal con el objetivo de identificar
y reparar nuestras fragilidades en el rol de te-
rapeuta.

Clases Practicas de Terapia de Familia
Fechas: Dias 7, 14, 21, 28 de noviembre.
Horario: De 16,00 a 20,00.

Profesora: D* Mercedes Diaz-Salazar Martin de
Almagro.

Lugar: A.EPP. C/ Martin de los Heros 53, 1°
Dcha.

Clases Practicas: Workshop. Trabajo Personal

del Terapeuta.

D. Teodoro Herranz Castillo: Maneras de ser Te-

rapeuta de Familia.

D? Aida Cantos Restrepo: Relaciones de Cuidado.

D? Vega Candelas Garcia: Relaciones de Guia.

D? Lorena Silva Balaguera: Relaciones Fraternas.

Bu%ar: A.EPP. C/ Martin de los Heros 53, 1°
cha.

Fechas: 5, 12, 19 de Diciembre 2019, 16 de Ene-

ro de 2020.

Horario de 16,00 a 20,00.

Bibliografia: Herranz, T. (2017). Manual de Tra-

bajo Personal para Terapeutas de Familia, Psi-

matica: Madrid.

Profesorado:

D? Mercedes Diaz- Salazar. Psicéloga clinica
colegiada M-13410. Psicoterapeuta con acredi-
tacion EUROPSY. Terapeuta sistémica de pareja
y familia. Psicodramatista. Terapeuta de pareja
en Terapia Focalizada en la Emocion. Docente
colaboradora asociada en el Grado de Psicologia
y en el Master General sanitario de la UPCO.
Docente en el experto de Terapia de Familia de
la Universidad Complutense. Docente de la Aso-
ciacion para el Estudio de la Psicoterapia y el
Psicodrama Vocal de Relaciones Institucionales
en la Asociacion para el Estudio de la Psicotera-

pia y el Psicodrama.

D? Vega Candelas Garcia. Psicéloga con habi-
litacion sanitaria, colegiada M-15653 con certi-
ficacion Europsy. Terapeuta de familia y psico-
dramatista. Miembro fundador de la Asociacion
para el estudio de la psicoterapia y psicodrama,
Docente de la Asociacion para el estudio de la
psicoterapia y psicodrama.

D? Aida Cantos Restrepo. Psicéloga con habi-
litacion sanitaria colegiada M-17601. Con cer-
tificacion Europsy, Psicodramatista, Miembro
Titular de la Asociacion para el Estudio de la
Psicoterapia y el Psicodrama, Especialista en
psicoterapia psicoanalitica, Experto en TIC (Téc-
nicas de Integracion Cerebral) y técnicas com-
plementarias de sincronia cerebral. Docente de
la Asociacion para el Estudio de la Psicoterapia
y el Psicodrama.

D. Teodoro Herranz Castillo: Psicdlogo Especia-
lista en Psicologia Clinica. Colegiado M-09688.
Supervisor Docente en Terapia de Familia, Su-
pervisor Docente en Psicodrama, Psicoterapeuta
Psicoanalitico. Presidente de la Asociacion para
el Estudio de la Psicoterapia y el Psicodrama.
Psicoterapeuta con acreditacion EUROPSY,
Ex Presidente de la Asociacion Espafiola de Psi-
codrama. Profesor Ciencias Humanas y Sociales
enlaU.P.C.0. Director de la revista www.psicotera
piaypsicodrama.org

D? Lorena Silva Balaguera. Psic6loga con habi-
litacion sanitaria colegiada M-18361. Especia-
lista en Psicoterapia (EFPA). Certificado EuroPsy.
Psicoterapeuta. Psicodramatista. Especialista
en Psicoterapia con nifios y con adolescentes.
Diploma de Estudios Avanzados (D.E.A.). Pro-
fesora en la Centro de Estudios Universitarios
“CES Don Bosco”. Adscrito a la Universidad
Complutense de Madrid.




