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CURSO FISIOTERAPIA INFANTIL
72 Edicién
Febrero - Junio 2020

INTRODUCCION

La fisioterapia aplicada a la edad pediatrica es una especialidad cuya formacién requiere unos
conocimientos y una practica muy especificos. El conocimiento del desarrollo psicomotor, el
aprendizaje y el control del movimiento, asi como las adaptaciones al crecimiento son
aspectos que ayudan al fisioterapeuta pediatrico a la hora de encontrar las estrategias
terapéuticas adecuadas para alcanzar el maximo potencial de independencia funcional del
nifo. Este curso se ha diseflado y estructurado para ofrecer las bases de dichos
conocimientos, agrupando las principales técnicas y conceptos de evaluacion y tratamiento
utilizados. Con este curso se pretende ofrecer formacion especializada a fisioterapeutas para
su futura dedicacién al &mbito de la salud infantil.

OBJETIVOS

-Conocer los diferentes modelos de intervencion en Atencion Temprana y discapacidad infantil
(niflo-familia-entorno).

-Actualizacion en las caracteristicas principales de las diferentes patologias infantiles.
-Entender el desarrollo normal y patoldgico del nifio.

-Conocer los signos de alarma e identificar manifestaciones clinicas presentes en nifios con
alteraciones neuromusculoesqueléticas.

-Aprender y aplicar diferentes técnicas de exploracién y de evaluacion en el lactante, nifio y
adolescente, asi como las diferentes escalas de valoracién para realizar un diagnéstico
funcional.

-Conocer las diferentes herramientas de valoracion de la marcha y el equilibrio en nifios.
-Profundizar en el desarrollo de la funcién manual y valorar, programar e intervenir segun las
técnicas del control motor y la terapia de restriccion del lado sano.

-Conocer los diferentes productos de apoyo en miembro inferior.

-Adquirir conocimientos de valoracion, programacion e intervencion segun el concepto Vojta.
-Adquirir conocimientos de valoraciéon, programacion e intervencion segun el concepto Le
Metayer.

-Adquirir conocimientos de valoracién, programacion e intervencién segun el concepto
Bobath.

-Conocer y aplicar las diferentes técnicas manuales e instrumentales de valoracién y
tratamiento en fisioterapia respiratoria infantil.

-Aprender a aplicar los principios de valoracién e intervencion del Vendaje neuromuscular en
pediatria.

-Conocer las bases de la Terapia Asistida con Animales, principalmente con perros.
-Conocer las bases de la Psicomotricidad en Pediatria.

-Conocer y aplicar las maniobras de reanimacion cardiopulmonar y forma de actuacion ante
emergencias infantiles.

-Integrar los conocimientos a través de la visualizacion de valoraciones y/o tratamientos de
pacientes reales por docentes, asi como con casos clinicos y videos para facilitar el
aprendizaje y fomentar la aplicabilidad de los conocimientos a la practica clinica diaria.
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PROGRAMA

MODULO 1: BASES GENERALES EN PEDIATRIA. FUNDAMENTOS PARA LA
VALORACION INFANTIL (15h)

1 Qe Febrero de 2020
SABADO. De 09 a 14h y de 15 a 20h
Docente: Patricia Rico

e Bienvenida.

Atenciéon temprana: diferentes enfoques y modelos de intervencion en discapacidad
infantil.

Desarrollo embrionario y principales caracteristicas de las patologias pediatricas.
Signos de alarma y diagndstico precoz en alteraciones infantiles.

Caracteristicas del nifio con trastornos en el neurodesarrollo o en situacion de riesgo.
Protocolo de valoracién y exploracion en el primer afio de vida del nifio.
Planteamiento de objetivos.

2 de Febrero de 2020
DOMINGO de 09 a 14h
Docente: Angel Sanchez

e Desarrollo de la funcién manual.
e Control motor y Terapia por restriccion del lado sano.

MODULO 2: FUNDAMENTOS PARA LA VALORACION INFANTIL Il. (15h)

29 de Febrero de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docente: Sergio Lerma

o Protocolo de valoraciéon y exploracién infantil y adolescente: Exploraciéon fisica,
pruebas y tests.

e Andlisis de la marchay del equilibrio en el nifio.

o Diagnostico funcional.

1 de Marzo de 2020
DOMINGO De 09 a 14h
Docente: Sergio Lerma

e Inventarios y Escalas de Valoracion de la motricidad en nifios.
e Productos de apoyo en miembro inferior.
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MODULO 3: INTRODUCCION AL CONCEPTO BOBATH INFANTIL (20h)

13 de Marzo de 2020
VIERNES De 15 a 20h
Docentes: Maria Teresa Montafiana Pérez y Fermin Sanchez Castro.

e Concepto Bobath y consideraciones sobre los requisitos del movimiento normal.

e Valoracion e interpretacion de los trastornos sensoriomotores del nifio con paralisis
cerebral.

e Andlisis y facilitacion del movimiento (1).

14 de Marzo de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docentes: Maria Teresa Montafiana Pérez y Fermin Sanchez Castro.

e Pardlisis cerebral. Clasificacion y estrategias de intervencion.

e Aspectos sensorio-perceptivos de los nifios con alteraciones sensoriomotoras (1).

e Demostracion de un caso clinico. Explicacion y desarrollo de objetivos esenciales de
tratamiento.

e Andlisis y facilitacién del movimiento (Il y IlI).

15 de Marzo de 2020
DOMINGO. De 09 a 14h
Docentes: Maria Teresa Montafiana Pérez y Fermin Sanchez Castro.

e Aspectos sensorio-perceptivos de los nifios con alteraciones sensoriomotoras (2).
¢ Productos de apoyo, adaptaciones y equipamiento postural para nifios con PC.
e Andlisis y facilitacién del movimiento (IV y V).

Durante el Seminario los docentes realizaran una valoraciéon segin su metodologia terapéutica con un
paciente real (sujeto a disponibilidad). Ademas, se otorgara un certificado acreditativo del “Curso de
Introduccion al concepto Bobath para la valoracion y el tratamiento del nifio con alteraciones
sensoriomotoras de origen central”, con el reconocimiento de tutores oficiales de la EBTA (European
Bobath Tutors Association).

MODULO 4: CURSO BASICO DE INTRODUCCION A LA TERAPIA VOJTA (15h)

4 de Abril de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docentes: Ana M2 Perez Gorricho y Lidia Juares Albuixech

e Historia del Dr Véjta. Comienzos en el desarrollo de su valoracion y de su aplicacion
terapéutica. Observaciones.

¢ Andlisis neurocinesiologico del movimiento y la postura en el primer afio de vida del
nifio.

e Desviaciones de la motricidad en el primer afio de vida.
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e Sistemética de tratamiento con la Terapia de la Locomocion Refleja.
e Patrén de Reptacion Refleja: principios basicos y contenidos cinesioldgicos.
o Patrén del Volteo Reflejo: principios basicos y contenidos cinesiolégicos.
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5 de Abril de 2020
DOMINGO De 09 a 14h
Docentes: Ana M2 Perez Gorricho y Lidia Juares Albuixech

¢ Analogias del desarrollo motor ideal, relacionadas con la Terapia de la Locomocion
Refleja.

e Terapiay familia.

e Indicaciones, contraindicaciones.

¢ Coloquio — conclusiones.

Durante el Seminario las docentes realizaran una valoracion segin su metodologia terapéutica con un
paciente real (sujeto a disponibilidad). Ademas, se otorgara certificado acreditativo de “Curso basico de
introduccién a la Terapia V&jta”, por la Asociacion Espafiola de Voijta.

MODULO ! MC’)DUL'O INTRODUCTORIO DE EVALUACION CLINICA FACTORIAL Y
EDUCACION TERAPEUTICA MOTRIZ SEGUN LE METAYER (20h)

24 de Abril de 2020
VIERNES de 15 a 20h
Docente: Nayra Fernandez de Pinedo

e Introduccion: Estudio de los trastornos cerebro-motores. Discusion sobre algunos
conceptos: tono, espasticidad, otros.

¢ Introduccién a la Valoracién Clinica Factorial.

e Précticas de maniobras de relajacién automatica.

25 de Abril de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docente: Nayra Fernandez de Pinedo

e Estudio de las aptitudes motrices innatas. Potencialidad cerebromotriz.

e La Educacion Terapéutica Motriz, objetivos y herramientas: los Niveles de Evolucion
Motriz.

e Practicas.

26 de Abril de 2020
DOMINGO De 09 a 14h
Docente: Nayra Fernandez de Pinedo

¢ Introduccidn a los tratamientos preventivos y curativos no quirlrgicos:
o Asiento moldeado.
o Férula pelvipédica.
o Plantillas moldeadas envolventes.
o Feérula nocturna
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MODULO 6: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA INFANTIL (15h)

9 de Mayo de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docentes: Teresa Gomez Gonzalez

e Anatomia vy fisiologia del Aparato respiratorio de nifio. Diferencias entre el nifio y el
adulto.

e Patologia respiratoria mas frecuente en paciente pediatrico.

e Fundamentos de la Fisioterapia Respiratoria Infantil: objetivos, indicaciones y
contraindicaciones. Campos de actuacién de la Fisioterapia Respiratoria Infantil.
Justificacion, evidencias y perspectivas futuras.

e Valoracion fisioterapica respiratoria infantil.

¢ Diagnostico en fisioterapia.

e Técnicas de Fisioterapia Respiratoria y ayudas instrumentales.

10 de Mayo de 2020
DOMINGO De 9 a 14h
Docentes: Teresa Gémez Gonzalez

e Practicas de auscultacion.

o Aplicacion de las técnicas a las diferentes patologias respiratorias: obstructivas y
restrictivas (broquiolitis, neumonia, asma, enfermedades neuromusculares, paralisis
cerebral infantil, etc.)

e Taller practico de trabajo en grupo sobre casos clinicos.

Durante el Seminario la docente realizara una valoracién y tratamiento segun su metodologia
terapéutica con un paciente real (sujeto a disponibilidad).

MODULO 7: VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PEDIATRIA (20h)

29 de Mayo de 2020
VIERNES De 15 a 20h
Docente: Javier Merino

e Introduccion al VNM.
e Particularidades de la aplicacion pediatrica.
e Técnicas de aplicacion pediatrica.

30 de Mayo de 2020
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docente: Javier Merino

e Aplicaciones orofaciales.
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Aplicaciones en cuello y tronco superior.
Aplicaciones en miembro superior 1.
Aplicaciones en miembro superior Il.
Aplicaciones en tronco.
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31 de Mayo de 2020
DOMINGO de 09 a 14h
Docente: Javier Merino

e Aplicaciones en miembro inferior

El Seminario sera eminentemente practico. Ademas, se otorgara certificado acreditativo de la
Asociacion de Vendaje Neuromuscular.

MODULO 8: OTRAS INTERVENCIONES EN PEDIATRIA. (16h)

2Q de Junio de 2020
SABADO de 09 a 11h
Docente:

e Psicomotricidad

De 11:30a14h
Docente: Esther Juste

e Introduccidén a la Intervencién Asistida con Animales y sus beneficios.
e Terapia Asistida con Perros en Atencion a la Diversidad Funcional.
e Visualizacion de Videos y Sesion Practica con paciente real/perro.

SABADO de 15 a 20h
Docente: Eva Girol

e Taller de Integracion de todos los conceptos y enfoques aplicados a la practica

clinica: casos clinicos, videos, practicas.

21 de Junio de 2020
DOMINGO de 9 a 12h
Docente: Ignacio Zaragoza

e RCP y emergencias infantiles.

De 12h a 15h
e Examen final, entrega de diplomas y clausura del curso.

TOTAL: 136 horas lectivas tedrico-practicas
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Precio total: 1.770 € (ver descuentos)
Posibilidades de pago y descuentos:
e Pago unico:

- Inscripciones antes del 7 de Noviembre del 2019: 1.595 €
- Inscripciones antes del 7 de Enero del 2020: 1.680 €

e Pago fraccionado (sin descuento):

- 1° Plazo: 510 € de reserva de plaza (en la inscripcion)
- 2° Plazo: 315 € del 10 al 14 de febrero de 2020.

- 3° Plazo: 315 € del 16 al 20 de marzo de 2020.

- 4° Plazo: 315 € del 13 al 17 de abril de 2020.

- 5° Plazo: 315 € del 6 al 10 de mayo de 2020.

*Descuentos no acumulables.

Forma de Pago: Mediante transferencia bancaria, para mas informacién contacta con
nosotros en formacion@grupo-aris.es

DOCENTES:

D.2 Patricia Rico Mena. Fisioterapeuta Centro de Atencién Temprana ARIS, especialista en
Fisioterapia Pediatrica, Neuroldgica y Respiratoria. Master en Neurocontrol Motor por la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Doctorando en Ciencias de la Salud por la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Terapeuta Vojta, Concepto Bobath, Concepto Le
Métayer y Halliwick. Experta en evaluacion e intervencién en Atencion temprana. Profesora
del Grado en Fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid y en Universidad Pontificia de
Salamanca.

Dr. Angel Sanchez Cabeza. Doctor en Terapia Ocupacional, actualmente en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon. Especialista en Dafio Cerebral Adquirido. Master Oficial en
Patologia Neurologica. Experto en Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicologica y
Neurolinguistica. Prof. Asociado Universidad Rey Juan Carlos.

Dr. Sergio Lerma Lara. Fisioterapeuta. MSc. PhD. Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud CSEU La Salle. Investigador FIB-Hospital Nifio Jesus de Madrid.

D.2 Ana M2 Pérez Gorricho. Fisioterapeuta. Instructora oficial Vojta. Miembro de la
Asociacién Vdjta Internacional. Presidenta de la Asociacion Véjta Espafiola.
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D.2 Lidia Juarez Albuixech. Fisioterapeuta. Instructora oficial Véjta. Miembro de la
Asociacion Vojta Internacional. Vicepresidenta de la Asociacion Vojta Espafiola.
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Dra. Maria Teresa Montafiana Pérez. Doctora en Fisioterapia por la Universidad CEU
Cardenal Herrera. Tutora Bobath infantil EBTA. Psicéloga. DEA. Experiencia clinica en el
abordaje de nifios con trastornos sensoriomotores de origen cerebral con mas de 20 afios de
experiencia. Profesora Asociada Universidad CEU Cardenal Herrera Valencia.

D. Fermin Sanchez Castro. Logopeda en el Centro de Atencion Temprana Pinto. Director
técnico y Logopeda en el Centro de Tratamiento Integral para el Desarrollo del Nifio
Wonderland. Curso “Neurodevelopmental treatment Bobath (NDT)”, Terapeuta Bobath infantil.
Tutor oficial Concepto Bobath — NDT Logopedia. Especialista en Atencién Temprana. Docente
de postgrado y formacion especializada en diversas entidades nacionales.

D.2 Nayra Fernandez de Pinedo de la Flor. Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacién
Infantil del Hospital Beata Maria Ana. Experta en desarrollo del nifio pequefio, en paralisis
cerebral y en Valoracion Clinica Factorial y Educacion Terapéutica de la Motricidad segun el
concepto Le Métayer formada en Paris y formadora acreditada del concepto por M. Le Métayer
en Espana.

DfAa. Teresa Gomez Gonzalez. Diplomada Universitaria en Fisioterapia. Fisioterapeuta de la
UCI de Pediatria del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid. Profesora Asociada de
Estancias Clinicas de la Universidad de Alcala. Experta en fisioterapia respiratoria. Formacion
especifica en fisioterapia respiratoria pediatrica, paciente critico y ventilacion mecanica
invasiva y no invasiva.

D. Javier Merino Andrés. Fisioterapeuta del Centro Crecer Toledo. Master en Neurocontrol
Motor y Atencién Infantii Temprana. Profesor Asociado de la Escuela de Enfermeria y
Fisioterapia de Universidad de Castilla la Mancha. Miembro y Vocal de la Asociacién Taping
Neuromuscular Internacional.

D2 Eva Girol. Diplomada en Fisioterapia. Master Oficial en Fisioterapia Neurolégica por la
Universidad Europea de Madrid. Méaster en Osteopatia Infantil. Experta en Atencion
Temprana. Formada en el concepto Bobath, Terapia Vojta, Concepto Castillo Morales y
Fisioterapia Respiratoria. Realiza su actividad asistencial en la Unidad Infantil de Dafio
Cerebral Adquirido del Hospital Infantil Nifio Jesus de Madrid.

D2 Esther Juste Sanchez: Logopeda en la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus. Experta en Terapias Asistidas con Perros y con formacién en
Educacién canina. Experta en Atencién Temprana. Master de Intervencion en Autismo y otros
TGD. Técnico Superior en Educacion Infantil e Integracion Social. Mas de diez afios de
experiencia y formacion en intervencién logopédica en edad pediétrica.

Dr. Ignacio Zaragoza. Doctor por la Universidad Complutense de Madrid. Diplomado y Grado
en Enfermeria, Diplomado en Nutricion y Dietética Humana. Master en Investigacion de
cuidados. Realiza su actividad asistencial en el ambito de los Cuidados Criticos en el Hospital
12 de Octubre de Madrid. Actividad docente e investigadora en la Universidad Complutense
de Madrid, asi como en otras importantes instituciones como el colegio de Enfermeria de
Madrid (CODEM), la Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria (FUDEN), Universidad
Europea de Madrid y la Universidad Francisco de Victoria.
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INSCRIPCION:

Mediante transferencia bancaria. Matricllate en: formacion@qrupo-aris.es
La admision se realizard por riguroso orden de inscripcién.

DIRIGIDO A:

Titulados Universitarios en Fisioterapia

ENTIDAD ORGANIZADORA Y LUGAR DE CELEBRACION:

CENTRO DE ATENCION TEMPRANA ARIS 2

Centro concertado para Atencién Temprana por la Direccién General de Atencién a Personas
con Discapacidad, dependiente de la Consejeria de Politicas Sociales y Familia de la
Comunidad de Madrid.

Aulario: Centro de Atencién Temprana ARIS 2
C/ Antonio Leyva 25, Madrid.
Metro: Marqués de Vadillo
WWW.Qrupo-aris.es

CERTIFICACION Y ACREDITACION:

Se entregara certificado de asistencia y aprovechamiento, que incluye los contenidos
impartidos y la duracién de la accion formativa. Ademas, se solicita la acreditacion de la
actividad formativa a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud (Consejeria de Sanidad).

MAS INFORMACION: Es necesaria la asistencia al 90% del curso para la obtencién del certificado. La
empresa no se hara responsable de las cancelaciones que se produzcan por motivos ajenos. En caso
de suspenderse el curso, se devolvera el 100% del importe de la matricula a partir del 2 de marzo de
2020. Si se produce una anulacién de la matricula por parte del alumno (comunicado por correo
electrénico) antes del 20 de Diciembre de 2019 se procedera a la devolucién del 85% del importe de la
matricula; pasada esta fecha no se admitiran devoluciones. La no asistencia al curso sin previa
cancelacién por escrito no incidira en el precio del mismo, que debera ser abonado en su totalidad.
Descuentos no acumulables.

Si desea mas informacion puede ponerse en contacto con nosotros a través del correo electrénico:

formacion@grupo-aris.es
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