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MASTER EN COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre este ambito y que quieran asegurarse un recorrido con

una especial elevacion y consolidacion de competencias.

Permite adquirir conocimientos en relacion con el
coaching, su proceso, las habilidades relacionadas con el
proceso, el coach y el coachee, el coaching y el deporte, los
valores del deporte, los elementos necesarios para la practica
deportiva, las técnicas, el establecimiento de metas y el
coaching deportivo y otras disciplinas. Ademas, al finalizar cada
unidad didactica, el alumno dispondra de ejercicios de
autoevaluacién que le permitiran valorar los conocimientos

adquiridos a lo largo del estudio.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacidon que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el

alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 23806€
VALOR ACTUAL: 595€

ESCUELA DE LIDERAZGO

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACINON
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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MASTER EN COACHING DEPORTIVO
ELBS

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “MASTER EN COACHING DEPORTIVO”,
de ELBS ESCUELA DE LIDERAZGO, avalada por nuestra condicién de socios de la

CECAP, maxima institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la

validez, contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de
formacién tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una
titulacion oficial.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/escuelaelbs in www.linkedin.com/company/elbs-escueladeliderazgo

@escuela_elbs_formacion @ www.escuelaelbs.com

¥ @ELBS_School /) www.escuelaelbs.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

INTRODUCCION
BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimologico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING

1. Origenes filosoficos y psicolégicos del coaching
* Epoca clasica
* Edad Media
* Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

UNIDAD DIDACTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista



Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

UNIDAD DIDACTICA 1. ;:QUIEN ES EL COACH?

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

UNIDAD DIDACTICA 2. CODIGO ETICO DEL COACHING

1. International Coach Federation
* Normativa del codigo deontoldgico
*  Compromiso ético
2. Asociacion Espariola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
*  Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUIEN ES EL COACHEE?

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching
* Aspectos formales
2. Fase Il: disefio del proceso de coaching
* Analisis de la situacion actual
* Seleccién de objetivos
* Planificacién de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. SESIONES DE COACHING



1. Fases de las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacién

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacion de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO

MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
* Liderazgo

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION

UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION



1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
* Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FiSICO

1. ¢ Como se forma la personalidad?
2. Personalidad y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. ¢ Qué son las emociones?
* Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
* Estrés deportivo

UNIDAD DIDACTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?
1. PNL y deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
UNIDAD DIDACTICA 3. METODO WINGWAVE®

UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION
1. Tipos de visualizacién

UNIDAD DIDACTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO



1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA



	INTRODUCCIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO DE COACHING
	1. Origen etimológico
	2. Definiciones

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA DEL COACHING
	1. Orígenes filosóficos y psicológicos del coaching
	2. Coaching en la actualidad

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS DISCIPLINAS
	1. Mentoring vs. Coaching
	2. Consultoría vs. Coaching
	3. Asesoría vs. Coaching
	4. Terapia vs. Coaching
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. TIPOLOGÍAS DE COACHING
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁMBITOS DE ACTUACIÓN
	1. Ámbito personal o life coaching
	2. Ámbito organizacional

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MODELOS TEÓRICOS
	1. Modelo psicodinámico
	2. Modelo cognitivo-conductual
	3. Modelo sistémico

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES
	1. Corriente norteamericana: coaching pragmático
	2. Corriente sudamericana: coaching ontológico
	3. Corriente europea: coaching humanista
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUIÉN ES EL COACH?
	1. Competencias del coach
	2. Errores del coach

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. CÓDIGO ÉTICO DEL COACHING
	1. International Coach Federation
	2. Asociación Española de Coaching
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUIÉN ES EL COACHEE?
	1. Perfil del coachee
	2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. COACHABILITY
	1. Catalizadores de avances
	2. Catalizadores paralizantes

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
	1. Modelo de cambio transteórico
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESO DE COACHING
	1. Fase I: establecimiento de la relación de coaching
	2. Fase II: diseño del proceso de coaching
	3. Fase III: ciclo de coaching
	4. Fase IV: evaluación y seguimiento de coaching

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. SESIONES DE COACHING
	1. Fases de las sesiones de coaching

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
	1. Derivar un coachee a psicoterapia
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. HERRAMIENTAS BÁSICAS DEL COACHING
	1. Observación
	2. Rapport
	3. Escucha activa
	4. Preguntas poderosas

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE COACHING
	1. Identificación de las necesidades
	2. Determinación del plan de acción
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING DEPORTIVO?
	1. Beneficios
	2. Orígenes

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO
	1. Cualidades y habilidades
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMUNICACIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MOTIVACIÓN
	1. Motivación del logro y competitividad

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. AUTOCONFIANZA
	UNIDAD DIDÁCTICA 5. EMPATÍA
	UNIDAD DIDÁCTICA 6. DEPORTIVIDAD
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE?
	1. Funciones del psicólogo deportivo
	2. Similitudes entre la psicología del deporte y el coaching deportivo

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO FÍSICO
	1. ¿Cómo se forma la personalidad?
	2. Personalidad y deporte

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
	1. ¿Qué son las emociones?
	2. Regulación emocional
	3. Arousal, ansiedad y estrés

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
	1. Alcanzar la sensación de flujo
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA?
	1. PNL y deporte

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODO WINGWAVE®
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. VISUALIZACIÓN
	1. Tipos de visualización

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO
	1. Feedback en el deporte
	2. Principio del refuerzo
	Resumen
	Autoevaluación

	SOLUCIONARIO
	BIBLIOGRAFÍA

