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A DISTANCIA -
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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Espafola de
Formacion apostamos por un método de
estudio alternativo a la metodologia
tradicional. En nuestra escuela de negocios
es el propio alumno el encargado de
organizar y establecer su plan de estudio.
Este sistema le permitira conciliar su vida
laboral y familiar con la proyeccion de su
carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacion, el alumno contara
con un tutor que le ofrecera atencién
personalizada y un seguimiento constante
de sus estudios. El estudiante siempre
podra acudir a su tutor via correo
electrénico para resolver cualquier tipo de
duda, ya sea sobre el material formativo, la
planificacién de los estudios o referente a
gestiones y tramites académicos.
Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado Ila
formacién y superado con éxito las pruebas
finales, el estudiante recibira un diploma
expedido por SEFHOR - Sociedad
Espafiola de Formacién que certifica que ha
cursado el “TECNICO PROFESIONAL
EN PSICOMOTRICIDAD’. El titulo esta
avalado por nuestra condicién de socios de
la Confederacion Espafola de Empresas de
Formaciéon (CECAP). Ademas, nuestra
institucion educativa cuenta con el Sello
Cum Laude de Emagister, distincion que
nos condece el portal lider en formacion
gracias a las opiniones de nuestros
estudiantes.

a@\ Tutor personal

=9 Posibilidad Estancias
Formativas

= De 3500€ 3 350€

Modalidad de estudio

La titulacion se cursa en modalidad
ONLINE. Una vez realizada Ia
matricula, el alumno recibira un e-mail de
bienvenida de su tutor con las claves de
acceso al campus virtual. En él, el
estudiante  encontrara el material
didactico necesario para realizar la
formacion y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudaran a
prepararse para el examen final. Dentro
del plazo de un afo desde el momento
de su matricula, el estudiante podra
elegir la fecha para presentarse al
examen.

*E| contenido del curso se encuentra
orientado hacia la adquisicion de
formacion tedrica complementaria. Este
curso no conduce a la obtencién de una
titulacién oficial.
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Ll TEMARIO

PARTE 1. PSICOMOTRICIDAD

MODULO 1. INTRODUCCION A LA
PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA
PSICOMOTRICIDAD?

1. Objetivos

2. Historia

3. Beneficios

4. Ambitos de aplicacién

UNIDAD DII?ACTICA 2. CONCEPTOS DE
REEDUCACION PSICOMOTRIZ Y DE
TERAPIA PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 3. PROPUESTAS
TEORICAS QUE FUNDAMENTAN LA
PSICOMOTRICIDAD

1. Julién de Ajuriaguerra
2. Bernard Aucouturier
3. Henry Wallon

4. André Lapierre

5. Jean Le Boulch

UNIDAD DIDACTICA 4. ROL DEL
PSICOMOTRICISTA

Funciones
Competencias y habilidades
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. BASES DEL DESARROLLO
INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO
INFANTIL

1. Teorias psicolégicas del desarrollo

2. Teoria de la maduracién de Arnold Gesell

3. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
4. Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund
5. Freud

6. Teoria sociocultural del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y
FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y
FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION
PERCEPTIVA

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES
INFLUYENTES EN EL DESARROLLO

1. Ambito familiar
2. Ambito escolar
3. Ambito socidl

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. DESARROLLO MOTOR

UNIDAD DIDACTICA 1. {QUE ES EL
DESARROLLO MOTOR O MOTRIZ?

1. Motricidad fina
2. Motricidad gruesa

UNIDAD DID{:\CTICA 2. CONDUCTAS
MOTRICES BASICAS PARA UN
CORRECTO DESARROLLO

1. Tonicidad y control postural



2. Equilibrio
3. Coordinacién

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCTAS
PERCEPTIVOMOTRICES

1. Esquema, concepto e imagen corporal

2. Etapas de desarrollo del esquema corporal
3. Lateralidad

4. Percepcién espaciotemporal

5. Organizacién espacial

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO
PSICOMOTOR POR FRANJAS DE EDAD

. De 0 a 3 meses
. De 3 a 6 meses
. De 6 a 9 meses
.De 9 a 12 meses

. De 2 a 18 meses
. De 18 a 24 meses
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. OTROS AMBITOS DEL
DESARROLLO INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO
COGNITIVO

. Percepcion

. Atencién

. Memoria

. Razonamiento

. Inteligencia

. Planificacién

. Juicio

. Sistema sensorial
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UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL

. Emociones

. Personalidad
. Socializacién
. Identidad

. Apego

. Autoestima

. Autoconcepto
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UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO
ADAPTATIVO

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO
COMUNICATIVO Y DEL LENGUAJE

1. Etapas del desarrollo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. PRINCIPALES
ALTERACIONES PSICOMOTORAS EN LA
ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNO DE
LA ADQUISICION DE LA
COORDINACION

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNO DE
LA LATERALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. DISTONIA

UNIDAD DIDACTICA 5. APRAXIA Y
DISPRAXIA

UNIDAD DIDACTICA 6. INESTABILIDAD
PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS
DEL ESQUEMA CORPORAL

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. EVALUACION
PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 1. OBSERVACION

1. Pardmetros observables

UNIDAD DIDACTICA 2. ENTREVISTAS

UNIDAD DIDACTICA 3. PRUEBAS



1. Escala de desarrollo psicomotor de primera
infancia de Brunet-Lezine

2. Escala Bayley de desarrollo infantil

3. Escala de aptitudes y psicomotricidad para
nifios de McCarthy

4. Inventario de desarrollo de Batelle

5. Evaluacién psicomotriz de Vayer

6. Bateria psicomotora de Da Fonseca

7. Evaluacién del desarrollo psicomotriz por
observacién sistemdtica de situaciones de juego
de Garaigordobil

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION
DEL INFORME DE EVALUACION

1. Partes del informe

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. SESIONES Y SALA DE
PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. SESIONES DE
PSICOMOTRICIDAD

1. Estructura
2. Duracién de la sesién

UNIDAD DIDACTICA 2. SALA DE
PSICOMOTRICIDAD

1. Condiciones del espacio
2. Materiales bésicos

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPO DE
INTERVENCION

1. Intervencién individual
2. Intervencién grupal

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. ACTIVIDADES PARA LA
ESTIMULACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL |

UNIDAD DIDACTICA 1. JUEGO
1. Tipos

2. Estructura de las sesiones
3. Recursos
4. Ejemplos de juegos

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDAD
FiSICA

1. Gimnasia

2. Natacién

3. Escalada

4. Salto a la comba
5. Baile o danza

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPIRACION Y
RELAJACION

1. Técnicas

2. Relajacién progresiva de Jacobson

3. Relajacién terapéutica de Berges y Bounes

4. Estructuracién de las actividades de
respiracién y relajacién

UNIDAD DIDACTICA 4. EUTONIA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. ACTIVIDADES PARA LA
ESTIMULACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 1l

UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES

1. Técnicas de masaje
2. Ejemplos de intervencién mediante masajes

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPRESION
PLASTICA

1. Etapas del
pléstica

. Ejemplos de actividades de expresién pldstica
. Dibujo libre

. Pintura dactilar

. Manualidades

. Murales colectivos

. Recortes

desarrollo de la expresién
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UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLICACION DE
CUENTOS



UNIDAD DIDACTICA 4.
REPRESENTACIONES TEATRALES

UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA
Y CANTO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. TECNICAS DE
INTERVENCION EN PSICOMOTRICIDAD
EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO

1. Cambios biolégicos
2. Cambios psicolégicos
3. Cambios en el entorno socioafectivo

UNIDAD DIDACTICA 2. MOTRICIDAD Y
VEJEZ

1. Beneficios del ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 3.
PSICOMOTRICIDAD GERIARTRICA

1. Evaluacién psicomotriz

2. Planificacién de talleres y programas de
psicomotricidad

3. Pautas a considerar en la adaptacién de las
actividades

4. Ejemplos de programas de intervencién

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. INTERVENCION
PSICOMOTRIZ EN CASOS DE
NECESIDADES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARALISIS
CEREBRAL

UNIDAD DIDACTICA 2. SINDROME DE
DOWN

UNIDAD DIDACTICA 3. CEGUERA

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. PARKINSON

UNIDAD DIDACTICA 7.
ESQUIZOFRENIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE
URGENCIA

1. Valoracién del accidentado
2. Criterios de urgencia y prioridad

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES
DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacién del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacién de la respiracién

4. Restablecimiento de la circulacién
5. Restablecimiento de la respiracién
6. Reanimacién cardiopulmonar (RCP)

UNIDAD DIDACTICA 3.
PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS
AUXILIOS

1. Asfixia

2. Lipotimia

3. Heridas

4. Hemorragias
5. Quemaduras
6. Congelaciones
7. Esguinces

8. Luxaciones

9. Fracturas

10. Traumatismos cerebrales y cervicales

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION
Y TRANSPORTE DE PERSONAS



RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO
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