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DESTINATARIOS

La doble titulacion esta especialmente disefiada para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos FICHA TECNICA

sobre Primeros Auxilios para Enfermeria + Auxiliar de

Enfermeria y que quieran asegurarse un recorrido ascendente
] _ B L CARGA HORARIA

en esta area, con una especial elevacion y consolidacion de 600H

competencias.

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen

Permite conocer sobre la organizacibn de los recursos madulos con clases en directo.

materiales en materia de sanidad, la comunicacion y atencion al CURSO INICIAL =51

paciente en enfermeria, los cuidados de enfermeria en las ONLINE

necesidades béasicas del ser humano, el plan de cuidados

integral de enfermeria, el procedimiento de gestion de los TUTORIAS
PERSONALIZADAS

residuos sanitarios, las técnicas de soporte nutricional, la
recogida y analisis de productos bioldgicos, etc. Ademas, al IDIOMA
final de cada unidad didactica el alumno encontrara ejercicios ESPANOL @
de autoevaluacion para poder evaluar el nivel y los

- . DURACION
conocimientos adquiridos en cada apartado. HASTA UN ANO

*Prorrogable

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso

inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibird, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €




WDYN TECNICQ EXPERTO EN PRIMEROS AUXILIOS PARA
ENFERMERIA + CURSO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “* TECNICO EXPERTO EN PRIMEROS AUXILIOS PARA
ENFERMERIA + CURSO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA”, de INSTITUTO DYN, avalada
por nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacién y

de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
AUXILIAR DE ENFERMERIA
MODULO 1. ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

. Organizacion de los centros hospitalarios
. Gestion del sistema sanitario
-Normativa

N =

. Cita previa

. Consulta sin cita previa

. Servicio de urgencias

. Hospitalizacion
-Hospitalizaciéon de dia
-Hospitalizacién a domicilio

5. Consulta a domicilio

A OWNPE

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. AREA DE ENFERMERIA

1. Salud

2. Enfermedad

3. Necesidades humanas
-Jerarquia de las necesidades
-Esquema de los patrones funcionales

. Valoracion

. Diagnéstico
. Planificacion
. Intervencion
. Evaluacién

G wWNEF

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

1. Diferencias entre el enfermero y el auxiliar de enfermeria



1. Principios profesionales

2. Obligaciones profesionales
3. Cdbdigo ético

4. Secreto profesional

Resumen
Autoevaluacién

CONOCIMIENTOS Y PROTOCOLOS BASICOS
MODULO 4. ANATOMIA HUMANA BASICA

1. ¢ Qué es la anatomia humana?

2. Posicion y planos anatomicos

3. Términos direccionales
-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad
-Términos de movimiento

4. Variantes anatomicas

1. Anatomia regional
2. Anatomia sistémica
3. Anatomia clinica

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

. Sistema tegumentario
. Sistema nervioso
-Sistema nervioso central
-Sistema nervioso periférico
3. Sistema endocrino

N =

1. Aparato circulatorio
-Sistema cardiovascular
-Sistema linfatico
. Aparato respiratorio
. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario
. Aparato reproductor
-Aparato reproductor femenino
-Aparato reproductor masculino
6. Aparato locomotor
-Sistema esquelético
-Sistema muscular

b wnN

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 6. GESTION DE LOS RECURSOS MATERIALES

O WNE

N

3.

. Instrumental de exploracion
. Instrumental de corte

. Instrumental de sutura

. Instrumental de hemostasia
. Instrumental de exposicion

. Organizacion del material

. Tipos de almacenes
. Métodos de gestion del almacenamiento

-Método clasico

-Método de lectura directa

-Método de doble cajetin

Recomendaciones de mantenimiento y seguridad

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 7. HIGIENE Y SEGURIDAD HOSPITALARIA

WN -

WN -

. Normas bésicas de limpieza
. Productos y materiales de limpieza
. Métodos de limpieza

-Limpieza manual
-Limpieza mecanica o automatica

. Evaluacién de la limpieza

. Niveles de desinfeccion
. Clasificacion y preparacion de los desinfectantes
. Métodos de desinfeccion

-Desinfeccion fisica
-Desinfeccion quimica

. Preparacion de la esterilizacion
. Métodos de esterilizacion

-Esterilizacion por vapor himedo en autoclave
-Esterilizacion por horno de aire caliente
-Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
-Esterilizacion por 6xido de etileno
-Esterilizacion por glutaraldehido

. Lavado de manos higiénico
. Lavado de manos especial 0 antiséptico
. Lavado de manos quirurgico



. Infecciones hospitalarias 0 nosocomiales

-Factores de riesgo
-Infecciones mas comunes

. Medidas de prevencion, vigilancia y control
. Prevencion de riesgos laborales para el personal sanitario
. Aislamiento hospitalario

-Tipos de aislamiento
-Colocacion de las prendas de aislamiento

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. PRIMEROS AUXILIOS

N
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. Valoracion del enfermo
. Criterios de urgencia y prioridad en la atencion

. Evaluacion del nivel de conciencia
. Apertura de la via aérea

. Comprobacion de la respiracion

. Restablecimiento de la circulacion
. Restablecimiento de la respiracion
. Reanimacioén cardiopulmonar

. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales

. Transporte en camilla

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. DOCUMENTACION SANITARIA



1. Historia clinica
-Contenido de la historia clinica
-Proteccion de datos

2. Documentacion no clinica
-Documentacion intracentro
-Documentacion intercentro

1. Ordenacién de las historias clinicas

Resumen
Autoevaluacion

TRATO CON EL PACIENTE
MODULO 10. RELACION ASISTENCIAL

. Proceso comunicativo

. Tipos de comunicacién
-Comunicacion verbal
-Comunicacion paraverbal
-Comunicacion no verbal

N =

. Interaccion entre el profesional y el paciente
. Habilidades comunicativas

-Escucha activa

-Empatia

-Preguntas abiertas

-Mirada
3. Empoderamiento del paciente

N -

1. Protocolo de comunicacion de noticias negativas

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 11. MONITORIZACION DE LAS CONSTANTES VITALES DEL
PACIENTE

. Medicion de la presién arterial

. Alteraciones de la presion arterial
-Hipertension
-Hipotension

N -



. Medicion de la presién venosa central
. Alteraciones de la presion venosa central

N -

. Medicion del pulso
. Alteraciones del pulso

N -

. Medicion de la respiraciéon
. Alteraciones de la respiracién

N -

. Medicion de la saturacién de oxigeno
. Alteraciones de la saturacion de oxigeno

N -

1. Medicion de la temperatura
-Temperatura axilar
-Temperatura oral
-Temperatura timpanica
-Temperatura rectal

2. Alteraciones de la temperatura
-Fiebre e hipertermia
-Hipotermia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 12. TRATAMIENTO DEL DOLOR

1. Obtencion de datos subjetivos

2. Obtencién de datos objetivos

3. Consideraciones asociadas a las etapas vitales
-Recién nacidos, lactancia e infancia
-Personas de edad avanzada

. Tratamiento farmacolégico del dolor

. Tratamiento no farmacolégico del dolor
-Distraccion
-Relajaciéon
-Estimulacion cutanea

N -

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 13. MUESTRAS DE PRODUCTOS BIOLOGICOS



1. Proceso de analisis de las muestras bioldgicas

. Procedimiento de recogida de orina para un analisis basico
. Procedimiento de recogida de orina para un cultivo
. Procedimiento de recogida de orina para valorar la diuresis

WN -

. Procedimiento de extraccion de sangre venosa
. Procedimiento de extraccién de sangre capilar

N

. Procedimiento de recogida de heces
. Procedimiento de recogida de heces para examinar los oxiuros

N

1. Procedimiento de recogida de vomito

1. Procedimiento de recogida de esputos

. Muestras del liquido cefalorraquideo

. Muestras de los exudados

. Muestras del contenido gastrico y duodenal
. Muestras del liquido seminal

. Muestras de la piel, el pelo y las ufias

O WNE

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 14. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

. Administracién oral

. Administracién sublingual

. Administracién bucal

. Administracién respiratoria o inhalatoria

. Administracién nasal

. Administracién oftalmica

. Administracién o6tica

. Administracién vaginal

. Administracién rectal

. Administracién cutanea o topica

. Administracién parenteral
-Perfusién intravenosa
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Resumen
Autoevaluacion



MODULO 15. MOVILIDAD DEL PACIENTE

. Postura
. Espalda y columna vertebral

N

. Decubito supino

. Decubito lateral

. Decubito prono

. Semiprono

. Decubito supino semisentado

O WNE

. Posicion ginecoldgica

. Posicion de Trendelenburg

. Posicion anti-Trendelenburg
. Posicidn genupectoral

. Posicion de Roser

. Posicion raquidea

. Posicion de Kraske

~NOoO O, WNE

1. Problemas derivados de la inmovilidad del cuerpo
-Problemas en el sistema cardiovascular
-Problemas en los sistemas muscular y esquelético
-Problemas en el aparato respiratorio
-Problemas en el sistema nervioso
-Problemas en el sistema tegumentario

1. Movilizar al paciente hacia el cabecero de la cama
2. Movilizar al paciente hacia el borde de la cama
3. Movilizar al paciente de decubito supino a decubito lateral

. Traslado del paciente a una cama o camilla
. Traslado del paciente a un sillon o silla de ruedas
-Traslado del paciente con grua

N -

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 16. ALIMENTACION DEL PACIENTE

1. Factores que afectan a la alimentacion
2. Signos y sintomas clinicos

3. Valores antropométricos

4. Indicadores analiticos



5. Alteraciones nutricionales
-Desnutricion
-Hipernutricion
-Otras alteraciones nutricionales

. Dieta equilibrada
. Tipos de dietas
-Dieta basal
-Dietas con modificaciones energéticas
-Dietas con modificaciones nutricionales
-Dietas con modificaciones en la textura y la consistencia
-Dietas especiales y con fines quirdrgicos o exploratorios

N =

1. Pacientes que comen solos
2. Pacientes que no comen solos

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 17. HIGIENE DEL PACIENTE

. Aseo en la cama
. Aseo en la bafera o en la ducha

N -

. Aseo del cabello

. Aseo de los ojos

. Aseo de la boca y los dientes
. Aseo de los pies y las uias

. Aseo de los genitales

O wWNEF

1. Procedimiento para hacer una cama vacia
2. Procedimiento para hacer una cama ocupada

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 18. DESCANSO, SUENO Y COMODIDAD DEL PACIENTE

1. Fases del suefio

-Fase non-rapid eye movement (NREM)

-Fase rapid eye movement (REM)
2. Factores que repercuten en la calidad del suefio
3. Valoracion del suefio

-Entrevista con el paciente

-Observacion de signos y sintomas

-Escalas para valorar la calidad del suefio



4. Cuidados para mejorar la calidad del suefio

1. Habitacién del paciente
2. Cuidados para mejorar la comodidad

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 19. CUIDADOS PERIOPERATORIOS

1. Tipos de cirugia

1. Valoracion preoperatoria

2. Preparacion preoperatoria

3. Obtencion del consentimiento escrito
4. Recepcion del paciente en el hospital

1. Posoperatorio inmediato
2. Posoperatorio mediato

Resumen
Autoevaluacion



PARTE 2
PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

. Accidente, urgencia y emergencia
. Primeros auxilios

-Objetivos y limites

-Conducta PAS

-Decalogo del socorrista
3. Trigje de victimas

N =

1. Aspectos legales
2. Principios éticos
3. Cédigo deontoldgico del socorrista

1. Contenido del botiquin
2. Mantenimiento del botiquin

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL

. Signos vitales

. Evaluacioén primaria
-Exploracién de la consciencia
-Comprobacién de la respiracion
-Inspeccioén de la circulacion

3. Evaluacion secundaria

N -

. Cadena de supervivencia

. Parada cardiorrespiratoria
-Parada respiratoria
-Parada cardiaca

3. Obstruccion de la via aérea

N =

. Instrumentos de soporte vital

. Procedimiento de actuacion
-Ritmos desfibrilables
-Ritmos no desfibrilables

N -

Resumen
Espacio didactico



MODULO 3. PATOLOGIAS BASICAS DE URGENCIA

1. Tipos de traumatismos
-Traumatismos en las extremidades
-Traumatismos en el craneo, la cara y la columna vertebral
-Traumatismos toracicos
-Traumatismos abdominales
2. Actuacion ante traumatismos

. Proceso de curacion de las heridas
. Actuacioén ante heridas

N~

1. Clasificacion de las hemorragias
2. Actuacion ante hemorragias

1. Tratamiento del shock

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. PATOLOGIAS GRAVES DE URGENCIA

. Clasificacion de las quemaduras
. Actuacion ante quemaduras
. Lesiones por electricidad
-Gravedad de las lesiones eléctricas
-Signos y sintomas de las lesiones eléctricas

WN -

1. Trastornos por exceso de calor
-Actuacién ante un exceso de calor

2. Trastornos por exceso de frio
-Tipos de trastornos por exceso de frio
-Actuacién ante un exceso de frio

. Sindromes y sintomas de las intoxicaciones

. Actuacion ante intoxicaciones
-Actuacion segun la via de entrada del toxico
-Actuacién segun el tipo de téxico ingerido

3. Urgencias por drogas

-Actuacion ante urgencias por drogas

N

1. Actuacidn ante reacciones anafilacticas

Resumen
Espacio didactico



MODULO 5. ATENCION EN LAS PATOLOGIAS ORGANICAS DE
URGENCIA

1. Ataques cardiacos
2. Actuacioén ante trastornos cardiovasculares

. Insuficiencia respiratoria.
. Enfermedades pulmonares
-Actuacion ante una enfermedad pulmonar

N =

1. Cuadros de convulsiones

-Epilepsia
2. Accidentes cerebrovasculares

-Actuacion ante accidentes cerebrovasculares
3. Alteraciones de consciencia

-Lipotimia

-Coma

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. URGENCIAS GINECOLOGICAS Y PEDIATRICAS

1. Embarazo y fases del parto
-Actuacién ante un parto de urgencia
-Complicaciones durante el embarazo y el parto
2. Soporte vital basico en mujeres embarazadas

1. Patologias mas frecuentes en pediatria
-Fiebre y petequias
-Convulsiones febriles
-Laringitis aguda
-Epiglotitis aguda
-Deshidratacion aguda del lactante
-Sindrome de la muerte subita del lactante
2. Soporte vital basico pediatrico

Resumen
Espacio didactico



