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MASTER EN TEATRO E INTERPRETACION

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre el Master en Teatro e Interpretacién y que quieran
asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con una
especial elevacion y consolidacion de competencias.

Permite conocer la importancia de hablar bien, como afrontar el
miedo a hablar en publico, como preparar la intervencion, el
regidor de escenas en espectaculos y direccién
cinematografica, la teoria y técnica de guidn, la narracion
audiovisual, la risoterapia, la fisiologia de la risa, la risoterapia y
el estrés, las técnicas de autocontrol emocional, las
aplicaciones técnicas de magquillaje para medios escénicos y
producciones audiovisuales, los cosméticos decorativos,
materiales y utiles, las técnicas de realizacién de estilos de
maquillaje para los medios y la calidad en los procesos de
maquillaje de los medios audiovisuales y proyecciones

escénicas.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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BUSINESS SCHOOL

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL
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HASTA UN ANO
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esmeca MASTER EN TEATRO E INTERPRETACION

BUSINESS SCHOOL

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios el alumno recibira un diploma que certifica el “MASTER EN
TEATRO E INTERPRETACION ", de ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra
condicién de socios de la CECAP y AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacién y

de calidad.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
TECNICAS PARA HABLAR EN PUBLICO

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE COMUNICACION HUMANA

1. Tipos de comunicaciéon
-Comunicacioén verbal
-Comunicacion paraverbal
-Comunicaciéon no verbal

. Emisor

. Receptor
. Canal

. Cadigo

. Feedback
. Contexto

U WNE

. Funcion informativa

. Funcion formativa

. Funcion persuasiva

. Funcion de entretenimiento

A OWNPE

1. Sistema nervioso
-Neuronas
-Células gliales
-Partes
-Funcionamiento
2. Funciones cognitivas de las personas
3. Funcién de lenguaje
-Desarrollo
-Caracteristicas de las lenguas naturales
-Funciones del lenguaje

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL DISCURSO

1. Concepto



. Formas

-Discurso narrativo
-Discurso descriptivo
-Discurso dial6gico
-Discurso expositivo
-Discurso argumentativo

. Segun su finalidad

-Discurso informativo
-Discurso persuasivo
-Discurso motivacional
-Discurso de entretenimiento

. Segun su contenido

-Discurso politico
-Discurso cientifico-técnico
-Discurso académico
-Discurso ceremonial
-Discurso religioso
-Discurso empresarial
-Discurso deportivo

. Segun su fuente

-Discurso hablado
-Discurso escrito
-Discurso transcrito
-Discurso oralizado

MODULO 3. RETORICA Y DISCURSO

N

. Concepto

-Relacion entre retdrica y discurso

. Evolucion histérica

-Expropiaciones de Gelén e Hierdn |
-Sistema retdrico de Cérax de Siracusa
-Difusion de la retérica por Tisias
-Retdrica y sofismo

-Criticas de Socrates y Platén
-Retérica de Aristoételes

-Surgimiento de los logégrafos
-Manuales de retérica romanos
-Decadencia medieval

-Renacimiento en el siglo XX

. Inventio
. Dispositio

-Estructura bipartita
-Estructura tripartita
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. Elocutio

-Cualidades elocutivas
-Registros de elocucion
-Compositio

. Memoria

-Memoria naturalis
-Memoria artificiosa

. Actio

. Exordio
. Proposicion
. Narracion

-Partitio

. Argumentacion

-Probatio y reprehensio

-Argumentos ligados al ethos

-Argumentos vinculados al pathos

-Argumentos relacionados con el logos

-Orden de los argumentos: ordo naturalis y ordo artificialis

. Peroracioén

. Estudio de los preceptos
. Imitacion de modelos
. Practica individual

MODULO 4. ORATORIA
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. Vinculacion con el discurso y la retérica
. Tipos de oratoria

-Oratoria individual
-Oratoria grupal

. Genus iudiciale
. Genus deliberativum
. Genus demonstrativu

MODULO 5. PERSUASION

1.

Definicién



2. Teorias
-Teoria de la comunicacién persuasiva de Hovland, Janis y Kelley
-Teoria de la disonancia cognitiva de Festinger
-Teoria de la inoculacién de McGuire
-Teoria de la influencia social de Cialdini
-Teoria de la probabilidad de elaboracion de Petty y Cacioppo
3. Ambitos de aplicacién
-Politica
-Publicidad
-Marketing
4. Educacion

. Apelacion emocional

. Persuasion basada en hechos

. Persuasion a través de la repeticion
. Persuasion a través del miedo

. Persuasion por autoridad
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. Credibilidad del orador y fuente de la comunicacion
. Argumento empleado y contenido del mensaje

. Contexto

. Caracteristicas de la audiencia

A OWNPEF

. Atencién

. Comprension
. Aceptacion

. Retencion

A OWNPE

. Honestidad y veracidad

. Respeto

. Responsabilidad

. Evitacién de la manipulacién y del engafio
-Persuasion coercitiva y tortura
-Control mental
-Adoctrinamiento o lavado de cerebro

A OWNPRF

MODULO 6. CONTEXTO

1. Conferencia
2. Congreso
3. Simposio



. Mitin

. Reunién de negocios

. Venta

. Pitching

. Ceremonia
-Graduacion académica
-Enlace matrimonial
-Celebracion religiosa
-Acto de homenaje
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MODULO 7. PREPARACION DE UN DISCURSO

. Objetivo

. Tema

. Estructura del discurso

. Contexto

. Tipo de audiencia

. Tiempo

. Elaboracién de tarjetas o fichas

. Uso de ayudas visuales

. Rutina del dia antes del discurso

OCO~NOUTAWNE

MODULO 8. RESPALDO VISUAL AL DISCURSO

. Definicion
. Funciones
-Funcidn representativa
-Funcion simbdlica
-Funcion semantica
-Funcién epistémica
-Funcion estética
3. Tipos
-Segun su origen
-Segun su formato
-Segun su forma
-Segun su funcion
-Segun su estilo
-Segun su color
-Segun su tamafio
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1. Teoria de la Gestalt
-Leyes generales
-Leyes particulares
-Principios

. Presentacion de diapositivas
. Imagenes estéticas

. Videos

. Infografias y graficos
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. Simplicidad

. Brevedad

. Legibilidad

. Coherencia

. Relevancia

. Actualidad

. Correcto funcionamiento
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MODULO 9. DESARROLLO DEL DISCURSO

1. Recomendaciones
-Preparar la mesa o atril
-Respirar profundamente
-Caminar con confianza
-Utilizar inteligentemente el espacio

1. Consejos
-Observar las reacciones de la audiencia
-Adaptarse al ambiente
-Autoevaluar sus emociones
-Ajustar el ritmo y el tono
-Manejar el tiempo disponible
-Estar listo para improvisar

1. Orientaciones
-Dar las gracias a la audiencia
-Mantener la compostura
-Abandonar el lugar con calma
-Saludar a la audiencia

MODULO 10. COMUNICACION DE CRISIS: QUEJAS Y



RECLAMACIONES

1. Definicion de comunicacion de crisis
-Dilema de la comunicacion en crisis
2. Fases de la crisis
-Fase de precrisis
-Fase de crisis
-Fase de poscrisis
3. Teorias sobre la crisis desde la comunicacion
-Teoria del doble circuito de legitimacion
-Teoria de la apologia
-Teoria de la gestion de la crisis y la comunicacion de riesgos
-Teoria de la restauracion de la imagen
-Modelo de situacién, problema, respuesta y evaluacién (SPRE)
4. Distincion entre quejas y reclamaciones

. Reconocimiento del problema
. Transparencia

. Honestidad

. Mantenimiento de la calma

. Ofrecimiento de soluciones
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MODULO 11. TECNICAS DE COMUNICACION COMERCIAL

1. Objetivos

. Publicidad

. Marketing

. Relaciones publicas

. Emplazamiento publicitario
. Patrocinio

. Marketing directo

U WNE

. Segmentacion de mercado
. Posicionamiento de marca
. Identidad visual
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1. Fases
-Andlisis de la situacion
-Seleccion de herramientas y estrategias
-Establecimiento de objetivos
-Control del presupuesto y del calendario
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. Proceso de marketing de Kotler

-Investigacion de mercado

-Definicién del objetivo

-Fijacion de la estrategia de marketing
-Marketing mix

-Control del plan de marketing

. Aspecto informativo

. Naturaleza persuasiva
. Claridad y concisién

. Atraccion visual

. Cierre efectivo



PARTE 2

REGIDOR DE ESCENAS EN ESPECTACULOS Y DIRECCION
CINEMATOGRAFICA

. Fases de una produccién.

. Sistemas y estrategias de produccion.
. Empresas del sector.

. Tipos de producto cinematogréfico.

A OWNPEF

. El guion.

. La secuencia.

. El encabezado de la secuencia.

. Términos basicos.

. La estructura mecanica del guién.
. Partes de un guion.

. Los personajes.

~NoO O, WNE

. Introduccién.

. Los cédigos visuales y sonoros.
. El tiempo y el espacio.

. La continuidad.
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. Introduccién.

. Tipos de plano.

. La planificacion técnica.

. El plan de rodaje.

. El parte de camara.

. Direccion de actores.

. Nuevas tendencias narrativas en las obras audiovisuales contemporaneas.
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. Introduccién.

. Medios técnicos cinematograficos.

. Soportes y formatos cinematograficos.
. Medios técnicos y videograficos.
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1. Tipos de iluminacién.
2. Elementos de fotografia.
3. El color y la textura.



PARTE 3

MODULO 1. INTRODUCCION A LA RISA Y A LA RISOTERAPIA

1. Tipos de risa
-Chasquido
-Carcajada
-Risita
-Risotada
-Risa nerviosa
-Risa despectiva
-Risa desesperada
-Risa equivoca

2. Enfoques de la risa
-Perspectiva médica
-Perspectiva social
-Perspectiva filosofica

1. Definicion

2. Clases de risoterapia
-Segun el numero de personas
-En funcion del espacio
-De acuerdo con los objetivos

MODULO 2. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA RISA

1. Sistema nervioso central
-Encéfalo
-Médula espinal

2. Sistema nervioso periférico
-Nervios craneales
-Nervios espinales
-Plexos

. Sistema nervioso somaético
. Sistema nervioso autbnomo
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1. Sentidos basicos
-Vista
-Tacto
-Audicién
-Gusto
-Olfato



2. Sentidos adicionales
-Termorrecepcion
-Nocicepcion
-Propiocepcién
-Equilibriocepcion

1. Papel del sistema nervioso
2. Neurotransmisores, hormonas y risa

MODULO 3. APROXIMACION BASICA A LA PSICOLOGIA

1. Psicologia basica
-Psicologia del aprendizaje
-Psicologia evolutiva
-Psicologia de la personalidad
-Psicopatologia

2. Psicologia aplicada
-Psicologia clinica
-Psicologia social
-Psicologia organizacional
-Psicologia educativa
-Psicologia forense

MODULO 4. EMOCIONES Y DESARROLLO EMOCIONAL

1. Teorias sobre la etiologia emocional
-Teoria fisiologica de James-Lange
-Teoria de Cannon-Bard
-Teoria de la activacion cognitiva de Schachter-Singer
-Teoria de la evaluacion de Arnold
-Teoria de la primacia afectiva de Zajonc

. Sorpresa

. Asco

. Tristeza

.lra

. Miedo

. Felicidad y alegria
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1. Teoria del desarrollo emocional de Sigmund Freud

2. Teoria del desarrollo emocional de Erik Erikson

3. Teoria del desarrollo emocional de John Bowlby

4. Teoria del desarrollo emocional de Lawrence Kolhberg

MODULO 5. PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO

1. Modelo de personalidad de los big five
-Extraversion
-Neuroticismo
-Apertura a la experiencia
-Amabilidad
-Responsabilidad

1. Tipos de temperamento
-Temperamento colérico
-Temperamento melancdlico
-Temperamento flematico
-Temperamento sanguineo

MODULO 6. CARACTERIZACION DE LA AUTOESTIMA

1. Autoestima global
2. Autoestima especifica

. Autoconcepto

. Autoeficacia

. Autorrespeto

. Autoaceptacion

A OWNPE

1. Variables
-Variables internas
-Variables externas

2. Niveles
-Autoestima alta
-Autoestima baja
-Autoestima inflada

MODULO 7. BASES DE LA COMUNICACION HUMANA



1. Tipos de comunicacién
-Comunicacién verbal
-Comunicacién paraverbal
-Comunicacién no verbal

. Emisor

. Receptor
. Canal

. Cadigo

. Feedback
. Contexto

OO WNEF

. Funcion informativa

. Funcion formativa

. Funcion persuasiva

. Funcion de entretenimiento
. Otras funciones

GO WNPE

MODULO 8. LA RISA COMO LENGUAJE HUMANO

1. La risa como elemento de comunicacion
2. Influencia de la cultura en la percepcion de la risa

. Componente fisico

. Componente acustico

. Componente neuroldgico

. Componente psicoldgico
-Cognicion y funciones cognitivas

A OWNPE

. Sonido

. Expresion facial

. Respuesta corporal

. Emocioén

. Voluntariedad o involuntariedad

O wWNEF

1. Funcién social
-Establecimiento de vinculos
-Regulacion de interacciones

2. Funcién comunicativa
-Transmision de mensajes
-Comparticion de emociones



3. Funcion fisiol6gica

-Mejora de la salud y del bienestar
4. Funcién psicolégica

-Manejo del estrés

-Incremento del bienestar

MODULO 9. HUMOR Y RISOTERAPIA

1. Humor como estado de a&nimo
2. Humor como comicidad

. Teoria de la superioridad
. Teoria de la descarga
. Teoria de la incongruencia
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. Humor blanco
. Humor negro
. Humor verde
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1. Estimulacion de la risa

MODULO 10. TECNICAS DE RISOTERAPIA

. Realizaciéon de actividades ludicas
. Chistes

. Relato de anécdotas comicas

. Risa sin razén

A OWNPEP

. Definicion de yoga
. Principios del yoga

N

. Respiracion profunda

. Respiracion diafragmatica
. Respiracion de la risa

. Respiracion del le6n

A OWNPE



5. Pranayama
-Respiracion alterna de las fosas nasales
-Respiracion rapida y forzada

. Baile
. Ejercicio fisico

N

1. Improvisacién grupal

1. Meditacion
2. Relajacién muscular
3. Visualizacién

MODULO 11. FIGURA DEL ESPECIALISTA EN RISOTERAPIA

. Capacidad comunicativa

. Empatia

. Creatividad

. Flexibilidad

. Formacion en técnicas de respiracion y relajaciéon
. Liderazgo

OO WNE

. Preparacion de las sesiones
. Creacion de un ambiente seguro y de confianza
. Guiagje de las emociones del paciente
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MODULO 12. DINAMICA DE LA SESION DE RISOTERAPIA

1. Fijacion de objetivos
2. Duracion de la sesiéon

1. Toma de contacto



2. Ejercicios de calentamiento
-Estiramientos suaves
-Respiraciones profundas
-Ejercicios de relajacion
3. Desarrollo de la terapia
4. Valoracion e intercambio de experiencias
5. Cierre de la sesion
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. OBJETIVOS DE LA RISOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESQUEMA BASICO
UNIDAD DIDACTICA 2. LIBERACION DE ENDORFINAS

UNIDAD DIDACTICA 3. REDUCCION DEL ESTRES Y PREVENCION DE LA
ANSIEDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. MEJORA DE LAS DEFENSAS

UNIDAD DIDACTICA 5. INCREMENTO DE LA AUTOESTIMA

UNIDAD DIDACTICA 6. FORTALECIMIENTO DE LA RESILENCIA

UNIDAD DIDACTICA 7. MEJORA DE LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS
UNIDAD DIDACTICA 8. FOMENTO DE LA EMPATIA

UNIDAD DIDACTICA 9. CONSTRUCCION DE VINCULOS AFECTIVOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 4
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. Caracteristicas técnicas y artisticas de los medios escénicos de influencia en el

magquillaje

. Pautas para la elaboracion de protocolos
. Elementos del protocolo
. Protocolos normalizados de los diferentes estilos de maquillaje para medios

audiovisuales y actividades y artes escénicas

. Clasificacion de los tipos de piel en relacion a la eleccién de cosméticos

decorativos

. El estudio de la morfologia del rostro

. El estudio de los elementos del rostro

. Estudio del color de la piel, los ojos y el pelo

. Alteraciones de la coloracién de la piel de influencia en el maquillaje
. Ficha técnica de magquillaje del estudio morfoldgico del rostro

. Cosméticos decorativos

. Productos: alginato, escayola, latex, silicona, otros

. Criterios de seleccion

. Manipulacion y conservacion

. Utiles y materiales

. Riesgos a considerar en el uso de los cosméticos labiales y de la zona ocular
. Normas de seguridad y precauciones en la manipulacion de los cosméticos

empleados en producciones audiovisuales y medios escénicos

. Higiene, desinfeccion y esterilizacion de los utiles y materiales de maquillaje
. Métodos y productos para la higiene, desinfeccion y esterilizacion
. Ficha técnica de cosméticos

. Técnicas de aplicacidon de productos de maquillaje para su utilizacion en medios

audiovisuales y escénicos

. Aplicacion de fondos: arrastre, batido, fundido

. Aplicacion de correctores: arrastre, difuminado

. Aplicacion de sombras: difuminado, fundido

. Aplicacion de delineadores de ojos: tipos de lineas, puntos, otros

. Aplicacion de delineadores de labios: lineas, difuminado, relleno

. Aplicacion de coloretes: arrastre, presion, difuminado

. Aplicacion de mascaras: extension y cepillado

. Aplicacion de polvos: arrastre, presion

. Criterios de seleccién en funcion del medio y del estilo

. Medidas de proteccion personal del profesional para la prevencién de riesgos en

maquillaje para los medios

. Medidas de proteccion del cliente en los procesos de maquillaje para los medios
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. Informacion técnica y artistica previa a la realizacion del maquillaje
. Técnicas de preparacion de la piel

. Las correcciones y el maquillaje de los medios

. Acabados: brillo, mate

. Maquillaje de fotografia

. Caracteristicas del maquillaje fotogréfico, en color y blanco y negro
. Estilos de maquillaje de fotografia

. Maquillaje de television

. Maquillaje de cine

. Maquillaje de moda

. Maquillaje de teatro

. Acabados de magquillaje para espectaculos en vivo

. Medidas de proteccion personal del profesional para la prevencién de riesgos en

magquillaje para los medios

. Medidas de proteccion del cliente en los procesos de maquillaje para los medios
. Ficha técnica de maquillaje: estilo, cosméticos, colores, correcciones,

observaciones, otros

. Factores de calidad en los servicios de maquillaje de los medios

. Pardmetros que definen la calidad de los maquillajes de los medios

. Técnicas para medir el grado de satisfaccion

. Técnicas para detectar las desviaciones en la realizacion de maquillajes para los

medios

. Adopcién de medidas que permitan corregir las desviaciones



