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DIABETES EN EL AMBITO ESCOLAR

DESTINATARIOS

Este Curso estd dirigido a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en diabetes

en el ambito escolar.

Permite conocer la definicion y los tipos de sintomas, el
diagnostico, el tratamiento, la educacion para la salud, las
complicaciones, la integracion del nifio/a con diabetes, la
diabetes y el profesorado, el instituto, la diabetes y el alcohol y
las situaciones de urgencia entre otras cuestiones. Ademas, el
alumno dispondra de ejercicios de autoevaluacion que le
permitirdn valorar los conocimientos adquiridos a lo largo del
estudio de cada uno de los temas.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-3520-€
VALOR ACTUAL: 380 €
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica la “DIABETES EN EL AMBITO ESCOLAR”, de FORMAINFANCIA
EUROPEAN SCHOOL, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima
institucién espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA

1. Concepto de salud y de enfermedad

2. Factores que condicionan la salud

3. Terapias para el restablecimiento de la salud
-Tratamientos farmacol6gicos
-Tratamientos no farmacol6gicos

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO DE DIABETES

1. Historia

2. Tipos
-Diabetes tipo 1
-Diabetes tipo 2
-Diabetes gestacional
-Otros tipos de diabetes

Resumen
Autoevaluacién

UNIDAD DIDACTICA 1. CUERPO HUMANO

1. Células
-Tipos de células eucariotas
-Estructura de las células animales
2. Sistemas y aparatos
3. Energia y nutrientes
-Macronutrientes
-Micronutrientes
4. Hormonas

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA ENDOCRINO
1. Pancreas

UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCCION DE INSULINA

1. Caracterizacion de la insulina

2. Proceso de produccion

3. Liberacion de la insulina

4. Alteraciones en la produccion y relacion con la diabetes

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE RIESGO

Resumen
Autoevaluacién



UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO

1. Concepto
2. Diagnastico integrado

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS CLINICOS

1. Prueba de glucemia en ayunas

2. Prueba de tolerancia a la glucosa oral
3. Medicion de la hemoglobina A1C

4. Prueba aleatoria de glucemia en sangre

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORES ANTROPOMETRICOS

1. Peso corporal

2. Estatura

3. Indice de masa corporal
4. Pliegues cutaneos

5. Perimetro corporal

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTUDIOS EMPIRICOS

1. Examen de los antecedentes familiares
2. Valoracion de los factores de riesgo
3. Analisis de los sintomas tipicos de la diabetes

Resumen
Autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DEL SEGUIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS RUTINARIAS

1. Determinacion de la microalbuminuria en orina en 24 horas

2. Analisis del colesterol y los triglicéridos en sangre

3. Estudio sobre creatininemia, uremia y electrolitos plasméaticos

4. Comprobacion de enfermedades autoinmunes asociadas a la diabetes tipo 1

UNIDAD DIDACTICA 3. TEST ESPECIALIZADOS

1. Seguimiento de la dieta
2. Revision oftalmologica
3. Control podolégico

Resumen
Autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS
1. Aproximacion a los medicamentos

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIAS CON FARMACOS ORALES

1. Metformina

2. Biguanidas

3. Sulfonilureas

4. Meglitinidas

5. Tiazolidinedionas

6. Inhibidores de alfa-glucosidasa



7.
8.

Inhibidores de la DPP-4
Inhibidores del SGLT-2

9. Agonistas del GLP-1

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIA CON FARMACOS AGONISTAS DEL

GLP-1

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA CON INSULINA

1. Tipos de insulinas

2.

3.
4.

-Insulina de accion rapida
-Insulina de accién intermedia
-Insulina de accién lenta
-Insulina combinada
Inyeccién de la insulina
-Zonas de inyeccion

-Pautas de administracion
-Ajustes en el tratamiento
Conservacion de la insulina
Bomba de insulina

Resumen
Autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA
1.

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES BASICAS DE DIETOTERAPIA
1.

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELO DE DIETA TERAPEUTICA PARA

Tipos de alimentos
-Lacteos

-Farinaceos
-Verduras y hortalizas
-Frutas

-Carnes

-Pescados

-Huevos
-Oleaginosos

-Otros alimentos

. Caracteristicas de una dieta saludable

-Dieta mediterranea

. Prescripcion dietética personalizada

-Métodos estructurados de valoracion
-Valor nutritivo de los alimentos
-Valor energético de los alimentos

Importancia de la educacion nutricional

DIABETICOS

1.

Modelos de dieta

-Modelo de recomendaciones generales

-Modelo de mend fijo
-Modelo de intercambio de alimentos

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 7. TRATAMIENTO FiSICO DE LA DIABETES
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIOS PRESCRITOS

. Ejercicios aerdbicos
. Ejercicios de resistencia
. Ejercicios de flexibilidad
. Ejercicios de equilibrio
. Recomendaciones generales
-Duracién e intensidad
-Entrenamiento a intervalos
-Monitorizacion de los niveles de glucemia en sangre
-Régimen alimentario anterior y posterior al ejercicio

GORrWNPEF

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMAS DE EJERCICIO PARA DIABETICOS

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA DIABETES
UNIDAD DIDACTICA 1. BIENESTAR EMOCIONAL Y ENFERMEDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIAS PSICOLOGICAS

1. Terapia cognitivo-conductual
2. Terapia de aceptacién y compromiso
3. Técnicas de relajacion y meditacion
-Respiracion profunda
-Meditacion mindfulness
-Relajacién progresiva
4. Terapia grupal
5. Biofeedback

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. COMPLICACIONES AGUDAS DE LA DIABETES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO DE COMPLICACION AGUDA

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTADOS HIPEROSMOLARES

1. Cetoacidosis diabética
2. Estado hiperglucémico hiperosmolar

UNIDAD DIDACTICA 4. HIPOGLUCEMIA

UNIDAD DIDACTICA 5. INFECCIONES

1. Infecciones del tracto urinario
2. Infecciones de la piel

3. Infecciones respiratorias

4. Infecciones genitales

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. COMPLICACIONES CRONICAS DE LA DIABETES



UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COMPLICACION CRONICA
UNIDAD DIDACTICA 2. RETINOPATIA DIABETICA
UNIDAD DIDACTICA 3. NEUROPATIA DIABETICA
UNIDAD DIDACTICA 4. NEFROPATIA DIABETICA

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

1. Hipertension arterial

2. Cardiopatia isquémica

3. Enfermedad cerebrovascular

4. Enfermedad arterial periférica
-Pie diabético

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS COMPLICACIONES

1. Esteatosis hepatica
2. Enfermedad periodontal

Resumen
Autoevaluacién

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



