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Dirigido prioritariamente a trabajadores en activo

DISENO DE MENUS INFANTILES

20 horas
Modalidad: Teleformacion

¢Cual es el objetivo de esta especialidad formativa?

Confeccionar menus infantiles promoviendo habitos
saludables mediante el establecimiento de una dieta
adecuada.

¢Cuales son los contenidos de esta especialidad formativa?

» Conceptualizacion de elementos basicos en
alimentacion infantil.

» Confeccion de menus infantiles

 Comprension de los conceptos de alimentacion y
nutricion para la elaboraciéon de menus infantiles
saludables.

» Capacidad creativa de disefiar menus infantiles
equilibrados.

» Asimilacion de la importancia de atender a las
necesidades especiales mediante la adaptacion del
menu a situaciones especiales.

 Aplicacidon de las normas basicas de higiene.
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