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MASTER EXPERTO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA + MASTER EXPERTO EN OBESIDAD Y
MEJORA DE LA NUTRICION

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, Obesidad y
Mejora de la Nutricibn y que quieran asegurarse un recorrido
ascendente en esta area, con una especial elevacion y
consolidacion de competencias.

Permite conocer la introduccién a la dietética y nutricion, los
aspectos nutricionales, los trastornos de la conducta
alimentaria, las necesidades nutricionales, la composicion y
valor nutritivo de los principales grupos de alimentos, la
obesidad y sobrepeso, los riesgos y problemas de salud
asociados al sobrepeso y la obesidad y los tratamiento de la
obesidad, entre otros conceptos relacionados. Ademas, al final
de cada unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios de
autoevaluacion que le permitirdn hacer un seguimiento de
forma autbnoma en base a las notas obtenidas en el ejercicio

de autoevaluacion.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:1360-€
VALOR ACTUAL: 680 €

\E.®
NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

&




MASTER EXPERTO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA + MASTER EXPERTO EN OBESIDAD Y

NUTRICION Y SALUD MEJORA DE LA NUTRICION

CERTIFICADO UNIVERSITARIO INTERNACIONAL DQ

Recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia Universitaria
DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a créditos
europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.



MASTER EXPERTO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA + MASTER EXPERTO EN OBESIDAD Y —
MEJORA DE LA NUTRICION NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA + MASTER EXPERTO EN OBESIDAD Y MEJORA DE LA NUTRICION

", del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD, avalada por nuestra condicién de
socios de la CECAP, maxima institucion espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

. Concepto de bromatologia
. Concepto de alimentacion
. Concepto de nutricién

. Concepto de alimento

. Concepto de nutriente

. Concepto de dietética

. Concepto de dieta

. Concepto de racion

. Concepto de dietista-nutricionista
. Concepto de salud

. Concepto de enfermedad
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1. Clasificaciéon de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

1. Conceptos basicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

1. Definicion y generalidades

2. Clasificacion

3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono
5. La fibra dietética

1. Definicion y generalidades

2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico



. Definicion y generalidades

. Aminoacidos

. Proteinas

. Metabolismo de las proteinas

. Necesidades de proteinas

. Valor proteico de los alimentos

. Enfermedades relacionadas con las proteinas
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. Introduccién

. Funciones

. Clasificacion

. Necesidades reales y complejos vitaminicos
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. Introduccién

. Clasificacion

. Caracteristicas generales de los minerales
. Funciones generales de los minerales

A OWNPE

. Introduccidn y caracteristicas del agua

. El agua en el cuerpo humano

. Recomendaciones sobre el consumo de agua

. Trastornos relacionados con el consumo de agua
. Contenido de agua en los alimentos
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MODULO 2. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

. Definicion y generalidades

. Dieta equilibrada

. Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
. Elaboracion de una dieta

. Mitos en nutricion y dietética
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. Definicion y generalidades
. Entrevista con el paciente
. Evaluacién dietética

. Evaluacién clinica

. Evaluacién antropométrica
. Evaluacién bioquimica

. Evaluacién inmunoldgica
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. Introduccioén

. Cambios fisiol6gicos durante el embarazo

. Necesidades nutricionales en el embarazo

. Recomendaciones dietéticas en el embarazo

A OWONPE
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. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

. Cambios fisioldgicos durante la lactancia

. Necesidades nutricionales en la lactancia

. Recomendaciones dietéticas en la lactancia

. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
. Tipos de lactancia

. Posicién para la lactancia

. Duracion y frecuencia en las tomas

. Cambios fisiologicos

. Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
. Alimentacién complementaria o Beikost

. Recomendaciones para preparar el biberén

. Cambios fisiol6gicos

. Hitos del desarrollo del nifio

. Factores que influyen en la ingestion de alimentos

. Pirdmide nutricional en el nifio

. Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

. Ritmos alimentarios durante el dia.

. Aprender a comer

. Plan semanal de comidas

. Importancia de una buena nutricion en la edad infantil

. Obesidad: estrategia NAOS

. Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares

. Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

. Introduccion

. Cambios fisiologicos

. Necesidades y recomendaciones nutricionales
. Adolescentes: consejos de una vida saludable

. Introduccién

. Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

. Aspectos culinarios en la dieta del anciano

. Consejos para la planificacion de los menus en ancianos

. Alimentacién basica adaptada

. Menopausia

MODULO 3. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
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. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

. Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

. Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
. Formas de estudiar la personalidad

. Factores sociales del proceso de la alimentacion

. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
. Alteraciones neurobioldgicas

. Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
. Trastornos de la ansiedad

. Trastornos de la afectividad

. Trastornos debidos al consumo del alcohol

. Trastornos debidos al consumo de drogas

. Trastornos esquizofrénicos y delirantes

. Trastornos organicos: demencias

. Concepto de obesidad

. Clasificacion de la obesidad
. Epidemiologia

. Etiologia

. Aspectos psicosociales

. Comorbilidad

. Tratamiento

. Concepto de anorexia nerviosa
. Historia

. Epidemiologia

. Etiologia

. Clinica de la anorexia nerviosa
. Diagnostico

. Evolucién y prevencion

. Tratamiento

. Concepto de bulimia nerviosa

. Evolucién histérica

. Epidemiologia

. Diagnostico

. Manifestaciones clinicas

. Tratamiento

. Diferencias entre anorexia y bulimia
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. Vigorexia
. Ortorexia
. Desnutricion

. El proceso de evaluacion
. Criterios diagnosticos
. Diagnéstico diferencial

. Relacion del nutricionista o responsable con el paciente
. Formas de comunicacion

. Manejo de situaciones dificiles

. Registro de datos

. Tratamiento

. Abordaje clinico y nutricional

. Otros abordajes



PARTE 2
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. Transformaciones energéticas celulares.

. Unidades de medida de la energia.

. Necesidades energéticas del adulto sano.

. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

. Valor energético de los alimentos.
. Tablas de composicion de los alimentos.
. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

. Clasificacion de los alimentos.

. Alimentos de origen animal.

. Alimentos de origen vegetal.

. Otros alimentos.

. Influencia del procesado de los alimentos en su composicion y valor nutricional.

. Alimentacioén del bebé

-Lactancia natural y artificial
-Necesidades nutricionales en el primer afio de vida

. Nutricion en la infancia

-Nifio Preescolar (1- 3 Afos)

-Nifios de 4-6 Afos

-Nifio Escolar de 7- 12 Afios

-Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

. Nutricion en la Adolescencia

-El Estirén Puberal
-Adolescentes: Consejos para Vida Saludable

. Alimentacion en la edad adulta

-Alimentacion en la menopausia

. Alimentacién en la tercera edad

. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso

-Epidemiologia
-El tejido adiposo

. Causas de sobrepeso y obesidad
. Fisiopatologia de la obesidad

-Fisiologia del apetito y de la saciedad
-Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta

. Tipos de sobrepeso y obesidad

. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
. Sindrome metabdlico

-Causas del sindrome metabdlico
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. Diabetes mellitus tipo I

-Clasificacion de la diabetes

. El sindrome de hipoventilacién-obesidad
. El sindrome de apnea obstructiva del suefio

-Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio

. La hipertension arterial

-Causas de la hipertension arterial

. La enfermedad cardiovascular
. Neoplasias

-Neoplasia de mama
-Neoplasia de endometrio
-Neoplasia de higado

. Entrevista con el paciente
. Evaluacion dietética

-Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

. Evaluacién antropométrica

-Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
-Medidas antropométricas

. Evaluacién bioquimica

-Parametros a valorar

. Intervencioén dietética

-Dietas hipocaldricas
-Planificacion de la dieta

. Sustitutivos de comidas

-Caracteristicas nutricionales
-Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas

. Intervencién quirdrgica

-Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

. Educacion alimentaria terapéutica

-Contenidos de programas de educacién alimentaria

. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

. Prevencion

-Niveles de prevencion

. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
. Educacion alimentaria

. Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
. Estilo de vida saludable

-Estrategia NAOS

. Psicologia y obesidad
. Problemas psicoldgicos en la obesidad

-Imagen corporal distorsionada
-Descontrol alimentario
-Ansiedad

-Depresion



. Evaluacién psicolégica del paciente con obesidad
-Evaluacion psicologica

-Evaluacion familiar

. Pautas de atencién psicolégica

-Psicoterapia Individual

-Terapia de grupos

-Farmacoterapia

. La obesidad infantil

-Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
. Nutricion infantil

-Piramide nutricional infantil

-Ritmos alimentarios durante el dia

. Importancia de la nutricion en la edad infantil

-El papel de la escuela en la alimentacion

. Plan semanal de comidas



