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POSTGRADO EXPERTO EN MASAJE ESTETICO, MANUAL Y

MECANICO

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Masaje Estético, Manual Y Mecanico y que quieran
asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con una

especial elevacion y consolidacién de competencias.

Permite conocer los principios y fundamentos del masaje
estético, los medios, el profesional y el cliente en el masaje
estético, la prevencion de riesgos en la aplicacion de masajes
estéticos, las maniobras de masaje estético, las técnicas de
aplicacion de los diferentes tipos de masaje estético, los
equipos para la aplicacibn de masajes estéticos con efecto
mecanico y la calidad en el servicio de masaje estético, entre
otros conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
que le permitird hacer un seguimiento de los conocimientos

adquiridos a lo largo del curso de forma auténoma.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacion que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.
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POSTGRADO EXPERTO EN MASAJE ESTETICO, MANUAL Y
MECANICO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN MASAJE
ESTETICO, MANUAL Y MECANICO”, de la ESCUELA EUROPEA VERSAILLES,
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, maxima institucion espafola

en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la

validez, contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

1. Concepto de masaje. Definicion, origen y evolucion.

2. Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico.

3. Principales aspectos anatomo-fisioldgicos relacionados con la practica del masaje
estético de los sistemas: locomotor, circulatorio, respiratorio, nervioso y endocrino.

4. La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacion de masajes
estéticos.

5. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos
organos, aparatos y sistemas.

6. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del masaje estético.

7. Cosméticos para la aplicacién del masaje: formas cosméticas y criterios de seleccion.
8. Métodos de exploracion estética previa al masaje:

9. Documentacion técnica: historial estético, ficha técnica datos médicos, habitos de vida,
otros.

10. Clasificacién y caracteristicas de los masajes faciales y corporales segun su accion:
11. Definicién, caracteristicas y diferencias de las distintas técnicas de masaje estético
facial y corporal.

12. Disefo de protocolos estéticos personalizados basados en la aplicacion del masaje
estético:

1. Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica del masaje.

2. Preparacion de la profesional: Imagen de la profesional: higiene, vestuario y accesorios,
cuidado de las manos.

3. Ergonomia. Posiciones anatomicas adecuadas para el masaje.

4. El cuidado de las manos del profesional:

5. La cabina de masaje: condiciones ambientales, temperatura, iluminacion, mobiliario, y
equipo.

6. Analisis de las demandas y necesidades del cliente.

7. Acomodacion y preparacion del cliente.

8. Posiciones adecuadas para la realizacion del masaje, decubito: supino, prono y lateral.

1. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de equipos y utiles
empleados en la aplicacion de masajes estéticos.

2. Pautas a seguir en la prevencion de riesgos laborales en la aplicacién de masajes
estéticos.

3. Seguridad e higiene en la aplicacion de masajes estéticos.

4. Tipos de reacciones no deseadas que se pueden producir en la aplicacion de masajes
estéticos.

5. Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.



1. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones,
fricciones, presiones, amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos,
vibraciones, otras.

2. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas de las
diferentes maniobras de masaje estético.

3. Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje: orden, direccion, intensidad de
la presidn, ritmo, tiempo, tipo de tratamiento, otros.

4. Criterios para su seleccion: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a
conseguir, tipo de tratamiento, otros.

5. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético facial.

6. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético corporal.

7. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacion.

1. Clasificacion y caracteristicas de los tipos de masaje estético.

2. El masaje facial: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

3. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante,
descongestivo, tonificante, reafirmante, pre y post-operatorio, otros.

4. El masaje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

5. Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante,
remodelador, pre y post-operatorio, otros.

6. Criterios de seleccion y pautas de aplicacion de los cosméticos empleados en los
masajes estéticos.

7. El masaje estético con equipos de efecto mecanico.

8. Efectos inmediatos y retardados sobre los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas.
9. Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacion:

1. El masaje estético con equipos de efecto mecanico: caracteristicas, descripcién e
indicaciones.

2. Equipos de masaje estético de efecto mecanico:

3. Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos.

4. Indicaciones del masaje estético mecanico.

5. Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos,
aparatos y sistemas.

6. Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.

7. Mantenimiento y conservacion de los equipos.

1. Parametros que definen la calidad de un servicio.

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion de la clientela.

3. Técnicas para detectar la desviacion en la prestacidon de los servicios de masaje.
4. Técnicas para la resolucion de quejas.
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