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MASTER REHABILITACION Y AHORRO ENERGETICO EN
EDIFICACION

DESTINATARIOS

El Programa esta disefiado para aquellas personas que estén
interesadas en adquirir conocimientos sobre Rehabilitacion y
Ahorro Energético en Edificacién que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, una especial elevacion y
consolidacion de competencias.

Permite conocer la interpretacion de planos, los replanteos de
proyectos y obras, la gestion y direccion de trabajos de
albanfileria, las auditorias de sistemas de eficiencia energética
en edificacién e industria, los recursos practicos auditorias de
sistemas de eficiencia energética en edificacion e industria, la
limitacion de la demanda energética y la calificacion energética
de edificios de nueva construccion.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
que recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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*La modalidad incluye médulos
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios el alumno recibira un diploma que certifica el “
MASTER REHABILITACION Y AHORRO ENERGETICO EN EDIFICACION”, de
ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP y
AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

ENCARGADO DE OBRA

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION AL ENCARGADO DE OBRA
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES UN ENCARGADO DE OBRA?

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL
ENCARGADO DE OBRA

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPETENCIAS Y HABILIDADES NECESARIAS
PARA SER ENCARGADO DE OBRA

1. Liderazgo y toma de decisiones en la obra
2. Comunicacion efectiva y trabajo en equipo
3. Resolucién de problemas

4. Habilidad para planificar y programar la obra
5. Adaptabilidad y flexibilidad ante cambios

UNIDAD DIDACTICA 4. IMPORTANCIA DEL ENCARGADO DE OBRA EN LA
INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y RESPONSABILIDAD DEL ENCARGADO
DE OBRA

1. Principios éticos en la construccion
2. Etica profesional y responsabilidad empresarial

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 2. ORGANIZACION Y DIRECCION DE LA OBRA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DEL EQUIPO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y COORDINACION DEL PERSONAL
DE OBRA

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION Y RELACIONES LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 4. SUPERVISION Y CONTROL DE LA OBRA

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE EQUIPOS DE TRABAJO
MULTIDISCIPLINARIOS

1. Dindmicas y roles en equipos de trabajo
RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 3. PLANIFICACION DE LA OBRA
UNIDAD DIDACTICA 1. FASES DE LA PLANIFICACION DE LA OBRA

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEL PROYECTO Y PLANIFICACION
ESTRATEGICA

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION OPERATIVA Y DE RECURSOS
UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION FINANCIERA Y PRESUPUESTO

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTION DE RIESGOS EN LA PLANIFICACION DE
LA OBRA

UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE LA OBRA EN DISTINTAS ETAPAS

1. Preparacion y organizacion de la obra
2. Ejecucion y seguimiento de la obra

3. Control de calidad y seguridad

4. Recepcion y cierre de la obra

5. Mantenimiento y postventa

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 4. CONOCIMIENTOS TECNICOS PARA INTERPRETAR LOS
PLANOS |

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANOS: ESTUDIO E INTERPRETACION
1. Tipos de planos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIBUJO TECNICO

1. Formatos estandarizados de papel
2. Tipos y usos de las lineas

3. Escalas

4. Cotas

5. Vistas de un objeto

UNIDAD DIDACTICA 3. CORTES, SECCIONES Y ROTURAS

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMA DE REPRESENTACION DE PLANOS

1. Sistema de planos acotados
2. Sistema Diédrico

3. Sistema Axonomeétrico

4. Perspectiva conica

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 5. CONOCIMIENTOS TECNICOS PARA INTERPRETAR LOS
PLANOS Il

UNIDAD DIDACTICA 1. GEOMETRIA BASICA
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. Poligonos

. Angulos

. Circulos

. Superficies y volumenes

. Operaciones elementales
. Sistema métrico decimal

. Mediciones y tipos de topografia
. Plano topogréfico
. Utilizacion del nivel y taquimetro.

. De situacion y emplazamiento
. De planta y alzado

. De seccion y detalles

. De estructura y cementacion

. Otros

MODULO 6. DIFERENTES TIPOS DE INSTALACIONES
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. Suministro de agua fria

-Conceptos basicos
-Componentes de las instalaciones de agua fria

. Suministro de agua caliente

-Conceptos basicos
-Accesorios

. Consideraciones generales

. Conceptos basicos
. Instalacion para el funcionamiento de la obra
. Instalacion para el suministro de electricidad en la edificacion

-Linea de acometida

-Caja general de proteccion
-Linea repartidora

-Centralizacién de contadores
-Interruptor de control de potencia
-Cuadro general de mando
-Toma de tierra de la edificaciéon

. Gas natural
. Gas propano
. Gas bhutano



1. Conceptos basicos
-Aerotermia
-Geotermia

. Ventilacién
-Recuperador de calor

. Calefaccion

. Refrigeracion

. Otros
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RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. GESTION DE RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS

UNIDAD DIDAQTICA 1. SELECCION Y ADQUISICION DE MATERIALES DE
CONSTRUCCION

1. Tipos de materiales
2. Materiales de construccion y sus caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL Y GESTION DE LOS RECURSOS
MATERIALES

1. Sistema de gestion de inventarios

UNIDAD DIDACTICA 3. MAQUINARIA Y EQUIPOS DE OBRA

1. Maquinaria de movimiento de tierra
2. Maquinaria de elevacion

3. Maquinaria de compactacion

4. Maguinara de concreto

5. Herramientas y equipos de mano

UNIDAD DIDACTICA 4. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LOS
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 8. GESTION DE LA DOCUMENTACION Y LOS CONTRATOS
DE LA OBRA

UNIDAD DIDACTICA 1. DOCUMENTACION NECESARIA EN LA OBRA
UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE CONTRATOS Y SUBCONTRATOS

UNIDAD DIDAC;TICA 3. NORMATIVA'Y REGULACIONES LEGALES EN LA
CONSTRUCCION

UNIDAD DIDACTICA 4. MANEJO DE DOCUMENTOS Y REGISTROS

UNIDAD DIDACTICA 5. RESPONSABILIDADES LEGALES Y
ADMINISTRATIVAS DEL ENCARGADO DE OBRA

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 9. GESTION DE RECURSOS HUMANOS

. Funcion del departamentos de recursos humanos

. Perfiles profesionales que suelen componer el departamento de RRHH de una
empresa

3. Seleccion y contratacion del personal de construccion

-Entrevista de trabajo

N

1. Definicion de objetivo y tipos de objetivos en el marco de la obra

1. Aspectos que influyen en la motivacion laboral

. Conflicto: tipos y la importancia de una gestion adecuada
. Modelos tedricos de resolucion de conflictos
-Modelo de Thomas-Kilmann
-Enfoque Harvard
-Teorias de la cooperacion y dilema del prisionero
3. Técnicas de negociacion y mediacion
4. Gestidn de emociones en el entorno laboral

N

MODULO 10. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. Definicion de prevencién de riesgos laborales
2. Importancia de la prevencién de riesgos laborales

. Riesgos fisicos
. Riesgos quimicos
. Riesgos bioldgicos

WN -

. Accidentes de trabajo
. Accidentes no laborables

N

. Enfermedades profesionales
. Enfermedades comunes

N



1. Incapacidad temporal
2. Incapacidad permanente

MODULO 11. PRIMEROS AUXILIOS

. Valoracioén del accidentado
. Criterios de urgencia y prioridad

N -

. Evaluacion del nivel de conciencia

. Apertura de la via aérea

. Comprobacion de la respiracion

. Restablecimiento de la circulacion

. Restablecimiento de la respiracion

. Reanimacion cardiopulmonar (RCP)
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. Asfixia

. Lipotimia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales
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MODULO 12. CONTROL DE EJECUCION DEL MOVIMIENTO DE
TIERRAS, PERFORACIONES, SONDEOS Y VOLADURAS

1. Tipos de taladros
2. Técnicas de perforacion

1. Introduccidn a la geotecnia: conceptos fundamentales y terminologia
2. Tipos de sondeos y aparatos utilizados
3. Técnicas complementarias a los sondeos: métodos geofisicos de exploracion
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. Toma y conservacién de muestras

-Técnicas de muestreo
-Manipulacion y almacenamiento

. Conocimientos basico sobre explosivos para voladuras
. Seleccidn y disefio de voladuras

. Monitoreo y control de vibraciones

. Proteccion de edificaciones colindantes

. Propiedades de los terrenos
. Tipos y caracteristicas

MODULO 13. CONTROL DE EJECUCION DE ESTRUCTURAS
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. Disefio y calculo estructural
. Montaje y desmontaje

. Despieces

. Reparto de barras

. Caracteristicas de las barras
. Estribos

. Losas
. Sistemas de enconfrado y cimbrado

. Voladizos
. Pilares
. Escaleras

. Tipos
. Proceso de fabricacion

MODULO 14. GESTION AMBIENTAL EN LA OBRA



1. Evolucioén de la gestion ambiental en la construccion
2. Conceptos basicos

MODULO 15. GESTION FINANCIERA DE LA OBRA

1. Técnicas de programacion y control de tiempos y costes
-Generalidades sobre diagramas de Pert
-Generalidades sobre diagramas de Gantt

. Evaluacion financiera del proyecto

. Andlisis de riesgos y sensibilidad

. Estimacién de costes e ingresos

. Estrategias de financiamiento y estructura de capital
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MODULO 16. INNOVACION Y TECNOLOGIA EN LA CONSTRUCCION

1. Programas informaticos

1. Automatizacion y robotica

2. Realidad virtual y aumentada
3. Uso de drones

4. Impresion 3D



1. Nivel laser automatico
2. Nuevas técnicas de perforacion
3. Hormigones especiales de alta tecnologia

1. Incorporacion del modelo en las fases de un proyecto
2. Interoperabilidad y estandares en BIM

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2

TECNICO PROFESIONAL EN AUDITORIAS DE EFICIENCIA Y
CERTIFICACION ENERGETICA EN EDIFICIOS DE NUEVA
CONSTRUCCION

MODULO 1. AUDITORIAS DE SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
EN EDIFICACION E INDUSTRIA

N

N
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. Introduccién
. Contexto energético

-Diversificacion energética mediante uso de las energias renovables
-Descentralizacion. Sistemas distribuidos de energia eléctrica

-Desarrollo de infraestructuras e interconexiones energéticas

-Medidas liberalizadoras y de transparencia e informacion a los consumidores
-Uso limpio de combustibles fosiles para generacion de electricidad
-Diversificacion energética en el sector transporte

-Eficiencia energética en todos los sectores

. Contexto normativo

-Directiva 2010/31/UE. Eficiencia energética de los edificios

-Directiva 2012/27/UE. Eficiencia del uso final de energia y los servicios energéticos
-Real Decreto sobre eficiencia energética. Auditorias, promocién y contabilizacion
-Plan de accion de ahorro y eficiencia energética 2011-2020

. CTE. Aspectos energéticos del Codigo Técnico de la Edificacién

-Limitacion del consumo energético. DB-HEO

-Limitacién de la demanda. DB-HE1

-Rendimiento de las Instalaciones Térmicas. DB-HE2
-Rendimiento de las Instalaciones de Iluminacion. DB-HE3
-Energias renovables. DB-HE4 y DB-HE5

. RITE. Cambios en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios

-Exigencias de bienestar e higiene (IT 1.1)
-Exigencia de eficiencia energética (I.T 1.2)

. Conceptos generales de certificacion de sistemas de gestidon
. Introduccién y antecedentes de la ISO 50001

-Marco de referencia

. Singularidades y conceptos claves de la norma
. Procedimiento de implementacién del SGE segun la UNE-EN ISO 50001

-Metodologia Planificar, Desarrollar, Controlar y Actuar

. Caracteristicas del Sistema de Gestién de Energia ISO 500001

-Caracteristicas
-Beneficios

. Recomendaciones y pasos en la implantacion
. Barreras y dificultades de la certificacion de sistemas de gestion energética
. Nexo entre las normas UNE 216501 e ISO 50001
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12.
13.
14.

. Introduccién

. Definicion, objetivos de una auditoria energética y clasificaciones

. Primera fase. Informacion preliminar

. Segunda fase. Estado de las instalaciones, recogida de datos y mediciones

-Inventario de equipos consumidores y datos de campo
-Toma de mediciones

. Tercera fase. Tratamiento de la informacion

-Analisis de los inventarios y mediciones tomadas en campo
-Estudio de las facturaciones energéticas

-Realizacion de un balance energético

-Estudio de ratios energéticos

. Cuarta fase. Analisis de mejoras energéticas

-Desarrollo de las mejoras
-Viabilidad técnico econdmica de las mejoras

. Quinta fase. Informe final

. Introduccioén
. El auditor energético
. Analizador de redes eléctricas

-Forma de uso
-Recomendaciones
-Casos practicos de datos obtenidos

. Equipos registradores
. Analizador de gases de combustion

-Forma de uso
-Recomendaciones
-Céalculo del rendimiento de calderas

. Luxébmetro

-Forma de uso
-Recomendaciones

. Caudalimetro

-Forma de uso
-Recomendaciones

. Camara termogréfica

-Forma de uso
-Recomendaciones
-Casos practicos de datos obtenidos

. Anemdmetro/termohigrémetro

-Forma de uso
-Recomendaciones
Medidores de infiltraciones
-Recomendaciones
Camara fotogréfica
Ordenador portatil
Herramientas varias
Material de seguridad
-Recomendaciones

. Introduccioén
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. Ubicacién

. Influencia de la forma del edificio

. Orientacion

. Inercia térmica

. Aislamiento térmico de cerramientos

-Transmitancia (U) y Resistencia térmica (Rt)
-Puentes térmicos

. Acristalamientos y carpinterias

-Propiedades del marco
-Propiedades del vidrio

. Sistemas de captacion solar. La fachada ventilada y el muro trombe
. Elementos de sombreamiento en verano
. Cuestionario de evaluacion en elementos constructivos

. Introduccion
. Introduccioén a los sistemas de climatizacion

-Generacion de Frio. El ciclo de compresion
-Generacion de calor. La caldera

-Red de distribucion

-Elementos terminales

-Equipos de control

. Sistemas todo refrigerante

-Sistemas VRV. Volumen de Refrigerante Variable
-Tecnologia inverter

. Sistemas Refrigerante-Aire
. Sistemas todo agua

-Ventiloconvectores (fan coil)
-Radiadores
-Superficies radiantes

. Sistemas Agua-Aire

-Sistemas de induccion
-Sistema a ventiloconvectores con aire primario

. Sistemas todo Aire. UTA y Roof-Top

. Parametros indicativos de la eficiencia energética en equipos de climatizaciéon
. Tecnologia de condensacién en calderas

. Bombas y ventiladores con variadores de frecuencia

. Aerotermia. Las bombas de calor (BdC)

. Recuperacion de energia

-Sistemas de free-cooling por aire y por agua
-Sistemas de recuperacion de energia del aire de expulsion

. Cuestionario de evaluacién en climatizacién y ACS

-Calefaccioén
-Refrigeracion
-Ventilacion

-ACS. Hidroeficiencia

. Introduccién
. Conceptos Fotomeétricos

-Valor de la eficiencia energética de la instalacion VEEI y potencia instalada
maxima. CTE-HE3

. Luminarias



N

~N O

N

. Lamparas

-Lamparas incandescentes
-Lamparas de descarga
-Eficiencia energética en lamparas

. Equipos Auxiliares

-Tipos de balasto

. Domética en iluminacion. Sistemas de regulacion y control

-Equipos de control

-Sistemas de gestion de alumbrado artificial
-Entorno de trabajo y sistemas de control y gestion
-Integracion de la luz natural y la luz artificial

. Aprovechamiento de la luz natural
. CTE-HES3. Sistemas de regulacion y control de luz natural y artificial
. lluminacién LED

-¢,Coémo funciona un LED?
-El calor y los LEDs
-Aportacion de los LEDs a la iluminacién

. Introduccién
. Energia solar térmica

-Clasificacion y aplicacion de las instalaciones solares térmicas
-Componentes basicos de una instalacion de energia solar térmica de baja
temperatura

. Energia solar fotovoltaica

-Componentes basicos de una instalacion fotovoltaica conectada a red
-Integracion fotovoltaica

. Energia geotérmica

-Potencial de uso de la energia geotérmica
-Captacion de la energia geotérmica
-Ventajas e inconvenientes de la geotermia de baja temperatura

. Biomasa

-Principales partes de una instalacion de biomasa
-Ventajas e inconvenientes del uso de la Biomasa
-Caso practico comparativo

. Energia miniedlica
. Cogeneracion y absorcion

-Tipos de sistemas de cogeneracion
-Refrigeracion por absorcion

. Introduccién
. El suministro eléctrico

-El mercado eléctrico en Espafia. Ley 24/2013 del sector eléctrico LSE
-Metodologia de calculo de precios y tipos de contrataciones. RD 216/2014
-Eleccioén de la tension adecuada

-Potencia contratada

-Cambio de tarifa eléctrica

-Energia activa facturada

-Precios de energia contratados

-La energia reactiva. Correccion del factor de potencia
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. El suministro de gas natural

-Organizacion del sector liberalizado del gas natural en Espafia
-La factura de gas natural
-Pardmetros de facturaciéon de gas susceptibles de optimizacion

. Introduccién
. Mejoras en elementos constructivos. Actuaciones en Epidermis
. Mejoras en climatizacion y ACS

-Actuaciones en calderas

-Actuaciones en generadores de frio en el sistema de climatizacién

-Distribucién y transporte de energia térmica
-Unidades terminales
-Consumo de ACS

. Mejoras en iluminacion
. Incorporacion de un equipo de cogeneracion
. Incorporacion de energias renovables

-Instalacion de energia solar térmica

-Instalacion de energia solar fotovoltaica

-Instalacion de energia geotérmica

-Cambio de combustibles fosiles por Biomasa o Biocombustibles
-Instalacion de Miniedlica

. Mejoras energéticas en instalaciones especificas de la industria

-Mejoras en distribucion de vapor

-Mejoras en generacion y distribucion de aire comprimido
-Mejoras en hornos

-Mejoras en secaderos

. Estudio del proceso de produccién
. Estudio tarifario de suministros energéticos

-Suministro eléctrico

-Suministro de gas natural

-Otros suministros

Concatenacién de mejoras o efectos cruzados

-Caso 1. Efecto cruzado en instalaciones independientes
-Caso 2. Efecto cruzado en la misma instalacion



MODULO 2. CERTIFICACION ENERGETICA EN EDIFICIOS DE NUEVA
CONSTRUCCION (LIDER Y CALENER)
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. Puesta en situacion

. Cddigo Técnico de la Edificaciéon

. Antecedentes. La NBE-CT-79

. Exigencia basica HE1: limitacion de la demanda
. Conceptos generales energéticos

. Introduccidn a los procedimientos existentes

. La herramienta unificada LIDER-CALENER

. Opcidén de calculo general o prestacional. Submenus de LIDER
. Cuantificacion de la exigencia CTE-HE1

. Condensaciones

. Permeabilidad al aire

. Introduccion a los submenus de LIDER dentro de la herramienta unificada
. Formulario Datos Generales
. Formulario Definicion Geométrica, Constructiva y operacional

. Conceptos iniciales para la definicibn geométrica

. Proceso de definicion geométrica

. Crear los espacios contenidos en una planta

. Crear forjados de plantas, cerramientos y particiones interiores
. Crear huecos

. Crear cubiertas planas o inclinadas

. Capacidades adicionales de la envuelta

. Obtencion de resultados

. Introduccién y contexto normativo

. Algunos modelos de certificacién energética en Europa
. Certificacion energética de edificios nuevos y existentes
. Control externo e inspeccion



A OWNPE

U WNBEF

OCO~NOUITAWNE

. Actualizacion del certificado de eficiencia energética
. Procedimiento de justificacion de la certificacién en edificios nuevos

. Opcibn general

. Opcion simplificada para residencial de nueva planta. CERMA
. Simuladores energéticos en el mercado

. El resultado: la etiqueta

. Procedimiento a seguir para la calificacion energética

. Paso de LIDER a CALENER-VYP con la herramienta unificada

. Iniciar un trabajo: componentes de la instalacién de climatizacion
. Sistemas de climatizacion

. Equipos

. Unidades terminales

. Como evitar errores en la introduccion de los componentes de la instalacion
. Reconocimientos de espacios en la vivienda utilizada

. Definicion del sistema ACS

. Definicion del sistema de climatizacion

. Definicion del sistema de iluminacion

. Calculo de la calificacién energética

. Verificacién del HEO

. Informe de la calificacion energética

. Curvas de los factores de correccion



