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MASTER EN NUTRICION DEPORTIVA Y
FITNESS DE ALTO RENDIMIENTO +
COACHING DEPORTIVO
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Escuela asociada a:



El MASTER EN NUTRICION DEPORTIVA Y FITNESS
DE ALTO RENDIMIENTO + COACHING DEPORTIVO
esta destinado a empresarios, emprendedores,
trabajadores o cualquier persona interesada en ampliar
sus conocimientos en el ambito Deportivo, coaching y
nutricional.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

- ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El  alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este proceso
se suman las habilidades practicas a los conceptos
tedricos adquiridos en el curso. Las practicas
seran presenciales, de 3 meses aproximadamente, en
una empresa cercana al domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 900 horas.

Importe Original: 11906€
Importe Actual: 595€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibira un diploma
que certifica la “MASTER EN NUTRICION
DEPORTIVA Y FITNESS DE ALTO RENDIMIENTO +
COACHING DEPORTIVO”, de la ESCUELA DE
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PROFESIONAL
avalada por nuestra condiciéon de socios de la CECAP,
maxima institucion espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos vy
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcién de solicitar junto a su diploma
un Carné Acreditativo de la formacién firmado y sellado
por la escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la
adquisicién de formacién tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar en
la web del Ministerio de Educaciony en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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Alimentacion, nutricién y condicién fisica

e Condicidn fisica relacionada con la salud

e Condicidn fisica relacionada con el deporte
Clasificacion de alimentos

Clasificacion de nutrientes

e Hidratos de carbono o glucidos

e Grasas o lipidos

e Proteinas o prétidos

o Vitaminas

e Minerales

e Agua

Dieta y grupos de alimentos

e Piramide de la alimentacién saludable

¢ Rueda de los alimentos

e Plato para Comer Saludable

Valoracion del estado nutricional y desnutricion
Inactividad fisica y sedentarismo

Definicion y generalidades
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
Digestion

1. Introduccion a la bioquimica

e Enlaces covalentes

¢ Clasificaciéon de los enlaces covalentes

e Enlaces de hidrégeno o puente de
hidrégeno

e Fuerzas hidrofébicas

e Transformaciones celulares de los
macronutrientes

e Hidratos de carbono o azlicares

e Lipidos o grasas

e Proteinas

e ATP o adenosin trifosfato

Metabolismo

e Rutas metabdlicas

B

5.

1. Necesidades energéticas

Unidades de medida de la energia

Metabolismo basal y necesidad de energia

e Sustratos energéticos

¢ Obtencién de energia por el organismo

Balance energético y disponibilidad de energia

Valor calérico de los alimentos

e Valor nutritivo y valor energético de los
alimentos

e Medicion del valor energético/calérico de
los alimentos

e Medicion directa

¢ Medicion indirecta

¢ Meétodos tebricos

Necesidades energéticas de un individuo sano

e (Gasto energético en reposo (GER)

o Gasto energético total (GET)

o Consejos para acelerar el metabolismo
basal

1. Definicion y generalidades
Clasificacion de los hidratos de carbono
e Monosacaridos

e Oligosacaridos

e Polisacaridos

Funciones de los hidratos de carbono
Digestion de los hidratos de carbono
Metabolismo de los hidratos de carbono
o  Glucolisis

o Viade las pentosas

o Ciclo de Krebs

e Fosforilizacién oxidativa

o Gluconeogénesis

e Ciclo de Cori

o Metabolismo del glucdégeno

Fibra dietética

1. Definicion y generalidades
Funciones lipidicas

Acidos grasos

e Biosintesis

e Catabolismo

Clasificacion de los lipidos

e Perspectiva dietética y nutricional
e Perspectiva quimica

e Saponificables

e Insaponificables

Digestion y absorcion lipidica
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Distribucién y transporte lipidico

1. Definicion y generalidades
Aminoacidos

Clasificacion de las proteinas

e Proteinas simples

e Proteinas conjugadas

e Proteinas derivadas
Digestion y absorcion proteica
Metabolismo proteico

e Descarboxilaciéon

¢ Desaminacion

e Transaminacion

o Desaminacion oxidativa

o Ciclo de la urea

¢ Ciclo de Krebs o ciclo del acido citrico
e Gliconeogénesis

¢ Sintesis de los acidos grasos
o Sintesis de las proteinas
Necesidades proteicas

Origen y valor biologico de las proteinas
e Proteinas de origen animal

e Proteinas de origen vegetal
Enfermedades relacionadas

1. Definicion y generalidades
Clasificacion de las vitaminas

e Vitaminas liposolubles

e Vitamina A o retinol

e Vitamina D o calciferol

e Vitamina E o tocoferol

e Vitamina K

e Vitaminas hidrosolubles

e Vitamina C o acido ascérbico
e Complejo B

Enfermedades por ausencia o exceso de
vitaminas

e Avitaminosis e hipovitaminosis
e Hipervitaminosis

1. Definicion y generalidades
Clasificacion de los minerales
e Macrominerales

o (Calcio

o Fosforo

e Magnesio

o krobd

e Azufre
e Sodio, potasio y cloro
e Microminerales

e Hierro

o Cobre

e Yodo

e Magnesio
e Cromo

e Cobalto

e Zinc

e Fluor

e Selenio

1. Definicion y generalidades
Funciones del agua
Balance hidrico

1. Origen de la nutricién deportiva
Fundamentos de la nutricion deportiva
Alimentacién precompetitiva
Alimentacién percompetitiva
Alimentacién postcompetitiva

1. Introduccion a la miologia

Caracteristicas y tipos de tejido muscular

Caracteristicas morfoldgicas y funcionales del

musculo esquelético

e Fibra muscular

e Sarcomero o sarcomera

Fuerza muscular

e Tipos de accién muscular

e Tipos de fibras musculares

Contraccion muscular

e  Unién neuromuscular

e Transmision del impulso nervioso o
neuromuscular

e Bomba sodio-potasio

e Potencial de membrana

e Potencial de acciéon

e Proceso de sinapsis

e Secuencia de la contraccién muscular
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1. Principios de la fisiologia del ejercicio y del
deporte

Carga fisica y adaptaciones organicas

e Adaptaciones en el entrenamiento de
fuerza

e Adaptaciones en el entrenamiento de
resistencia

Tipos de ejercicio

e Ejercicios anaerobicos alactacidos

e Ejercicios anaerobicos lactacidos

e Ejercicios aerbbicos

Fatiga

Fatiga periférica

e Fatiga central

o Fatiga post ejercicio

1. Pautas nutricionales de hidratos de
carbono

e Fase de precompeticion

o Fase previa al entrenamiento de alta
densidad

o Fase de realizacién del ejercicio

o Fase post ejercicio

Pautas nutricionales de proteinas

o Deportes de fuerza y/o potencia

o Deportes de resistencia

Pautas nutricionales de grasas

Hidratacion

e Reposicion de liquidos en el deportista

e Bebida deportiva

o Consejos para mantener una buena
hidratacion

1. Utilizacion de energia por el masculo

e Sistemas energéticos

e Sistema de fosfato de creatina o via
fosfagénica

o  Glucolisis

e Oxidacién de sustratos o via oxidativa

Fuentes de energia

Entrenar los sistemas energéticos

1. Concepto de ayuda ergogénica y sustancia

dopante
2. Tipos de objetivos de la suplementacién
nutricional
e Creatina
o Cafeina
e Bicarbonato sodico
o Beta-alanina
e Vitaminas y minerales

1. Infancia
e Alimentacién
e Actividad fisica

2. Adolescencia

e Alimentacién
e Actividad fisica

3. Edad adulta

e Alimentacién
e Actividad fisica

4. Tercera edad

e Alimentacién
e Actividad fisica

Origen etimolégico
Definiciones

Origenes filoséficos y psicologicos del coaching
e Epoca clasica
o Edad Media
o Edad Moderna

Coaching en la actualidad
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1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching 1. Perfil del coachee
3. Asesoria vs. Coaching 2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee
4. Terapia vs. Coaching
Resumen
Autoevaluacion 1. Catalizadores de avances
Catalizadores paralizantes
1. Modelo de cambio transte6rico
Resumen
1. Ambito personal o life coaching Autoevaluacion
2.  Ambito organizacional
1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual 1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
3. Modelo sistémico o Aspectos formales
2. Fase ll: disefio del proceso de coaching
e Analisis de la situacion actual
e Seleccion de objetivos
e Planificacién de la acciéon
1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico 3. Fase llI: ciclo de coaching _
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico 4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching
3. Corriente europea: coaching humanista
Resumen
Autoevaluacion 1. Fases de las sesiones de coaching
1. Competencias del coach
2. Errores del coach

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion
1. International Coach Federation
¢ Normativa del codigo deontolégico
o Compromiso ético
2. Asociacion Espafola de Coaching
e Filosofia del coaching
e Estandares de conducta ética
e Compromiso ético
Resumen 1. Observacion
Autoevaluacion 2. Rapport
3. Escucha activa
4. Preguntas poderosas
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1. lIdentificacién de las necesidades
2. Determinacién del plan de accion

Resumen

Autoevaluacion 1. Funciones del psicologo deportivo
o Diferencias entre psicologo del deporte y
coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el
coaching deportivo

1. ¢Coémo se forma la personalidad?

P lidad y deport
1. Beneficios ersonalidad y deporte

2. Origenes

1. ¢Qué son las emociones?
e Tipos de emociones

1. Cualidades y habilidades 2. Regulacién emocional

* Liderazgo 3. Arousal, ansiedad y estrés
e Estrés deportivo
Resumen
Autoevaluacion

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacion

1. Motivacién del logro y competitividad
1. PNLYy deporte

Resumen
Autoevaluacion

1. Tipos de visualizacién

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo
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Resumen
Autoevaluacion
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