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El MASTER FITNESS MUSICAL + MASTER
COACHING DEPORTIVO estd destinado a
empresarios, emprendedores, trabajadores o cualquier
persona interesada en ampliar sus conocimientos en
el ambito Deportivo.

El master dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para ser Instructor de Fitness, obteniendo
conocimientos sobre el dominio técnico, interpretacion
y ejecucibn de secuencias y composiciones
coreograficas, aprendiendo sobre programacion en
fitness colectivo con soporte musical y sabiendo dirigir
y dinamizar actividades de fitness colectivo.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

- ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos teoricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 900 horas.

Importe Original: 1190€
Importe Actual: 595€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER FITNESS MUSICAL +
MASTER COACHING DEPORTIVO’, de la ESCUELA
DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PROFESIONAL
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP,
maxima institucion espanola en formaciéon y de
calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.
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Introduccién a la fisioterapia
Fundamentos anatémicos del movimiento

El ejercicio fisico

Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
Metabolismo energético durante el ejercicio. La
fatiga

Desarrollo evolutivo.

Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva.

Apoyos y distribucion del peso en situaciones
estaticas y dinamicas.

Defectos y errores mas comunes en los gestos
técnicos: Pautas para detectarlos.

Efectos patolégicos de determinadas posturas y
ejercicios.

Contraindicaciones.

Acentos o beats débiles y fuertes.

Frases y series musicales.

Adaptaciones del ritmo natural.

Lagunas ritmicas.

Velocidad ejecucion . frecuencia (bits/minuto):
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Gestos técnicos utilizados en el Aerobic, el Step y
las actividades derivadas de la danza: movimientos
sin impacto, bajo impacto y alto impacto.

Gestos técnicos utilizados en las clases de
tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para la
tonificacion de los grandes grupos musculares.
Gestos técnicos utilizados para las actividades
cardiovasculares con soporte material especifico
(bicicletas, elipticas, otros).

Gestos técnicos propios de actividades de
propiocepcion postural y dominio del movimiento
derivados de las Gimnasias Suaves.

Variaciones y combinaciones con los pasos y
gestos técnicos basicos, propios del Fitness
colectivo con soporte musical:

Estilos y modalidades.

Elementos coreograficos.

Reproduccion de secuencias y combinaciones
coreogréficas.

Introduccién

Nutricién y salud

Necesidad de nutrientes
Hidratacion y rendimiento deportivo
Las ayudas ergogénicas
Elaboracion de dietas

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fendbmenos de adaptacion
del organismo a los esfuerzos

Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicion y evaluacién de la condicién fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajacion y respiracion
Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento
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Discapacidad:

Singularidades de la adaptacién al esfuerzo y
contraindicaciones en situaciones de limitaciéon en
la autonomia funcional.

Organizacion y adaptacion de recursos:

Introduccidn a las lesiones deportivas
Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢ Qué debes hacer si te lesiones durante la
realizacion del ejercicio fisico?

¢ Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el
entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento
de lesiones

Introduccién a los Primeros Auxilios

Actuaciones en primeros auxilios

Normas generales para la realizacion de vendajes
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

Origen etimolégico
Definiciones

Origenes filoséficos y psicologicos del coaching
e Epoca clasica
o Edad Media
o Edad Moderna

Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. Coaching

2. Consultoria vs. Coaching

3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching
Resumen

Autoevaluacion

1. Ambito personal o life coaching
2.  Ambito organizacional

1. Modelo psicodinamico

2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

Competencias del coach
Errores del coach
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1. International Coach Federation
¢ Normativa del codigo deontolégico
e Compromiso ético
2. Asociacion Espafola de Coaching
e Filosofia del coaching
e Estandares de conducta ética
e Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion
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1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacién del plan de accién

Perfil del coachee
Aspectos sociales y cognitivos del coachee Resumen
Autoevaluacion
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1. Catalizadores de avances
Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transteérico

Resumen 1. Beneficios
Autoevaluacion 2. Origenes
1. Cualidades y habilidades
1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching e Liderazgo
e Aspectos formales
2. Fase ll: disefio del proceso de coaching Resumen
¢ Andlisis de la situacion actual Autoevaluacion

e Seleccitn de objetivos
e Planificaciéon de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Motivacién del logro y competitividad

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen

Autoevaluacion
Resumen
Autoevaluacion

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas
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Resumen
Autoevaluacion

1. Funciones del psicélogo deportivo
o Diferencias entre psicologo del deporte y
coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el
coaching deportivo

1. ¢Coémo se forma la personalidad?
Personalidad y deporte

1. ¢Qué son las emociones?
e Tipos de emociones
2. Regulacion emocional
3. Arousal, ansiedad y estrés
e Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacion

1. PNLYy deporte

1. Tipos de visualizacién

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

ESCUELA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PROFESIONAL |



