
 

 

 

 

CURSO GRATUITO SECTOR OTROS SERVICIOS 

 

FORMACIÓN BÁSICA PARA LIMPIEZAS GENERALES 
 

Modalidad: Teleformación 

Horas: 40 

Objetivo General: Utilizar la técnica de limpieza más adecuadas, y la maquinaria de limpieza más 

eficaz, previniendo los riesgos inherentes a esta actividad. 

 

CONTENIDOS FORMATIVOS 

1. LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE SUELOS, PAREDES Y TECHOS EN 

EDIFICIOS Y LOCALES. 

2. LIMPIEZA DE MOBILIARIO INTERIOR. 

3. LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y LOCALES. 

4. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA CON UTILIZACIÓN DE MAQUINARIA. 

5. CONCEPTOS BÁSICO SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. 

6. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN. 

7. ELEMENTOS BÁSICOS DE LA GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. 

 

Requisitos de acceso 

 Pertenecer a colectivo prioritario. Esto es, pertenecer al menos a uno de estos colectivos:  

- Mujeres 

 - Mayores de 45 años  

- Trabajadores con contrato a tiempo parcial  

- Trabajadores con contrato temporal  

- Trabajadores de Pymes  

- Trabajadores de baja cualificación 

 - Discapacitados   

 La empresa deberá pertenecer a uno de estos sectores profesionales:  

- Empleados de fincas urbanas. 

- Tintorerías y lavanderías. 

- Actividades del servicio doméstico. 

- Servicios funerarios y actividades relacionadas. 

- Seguridad privada. 

- Peluquería, Institutos de belleza, gimnasios y similares. 

 

Documentación 

 Anexo I cumplimentado y firmado 

 Trabajadores ocupados: Cabecera última nómina o vida laboral y fotocopia DNI 

 Trabajadores desempleados: Justificante demanda de empleo actualizada y fotocopia DNI 

 Autónomos: último pago de autónomo o vida laboral y el DNI. 

 
 


