DOBLE TITULACION

MONITOR DE YOGA e

+

Escuela Europea
del Deporte

MASTER EN COACHING DEPORTIVO

- DIPLOMA AUTENTIFICADO POR NOTARIO EUROPEO -

ESPANA




MONITOR DE YOGA + MASTER EN COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

El curso de Monitor de Yoga + Master en Coaching
Deportivo esta dirigido a trabajadores, emprendedores vy
empresarios en el sector del deporte y el sector de fitness.
Permite conocer la conciencia corporal, la fisiologia energética, la
respiracion, la relajacion, la visualizacion creativa, la meditacién,
el kriya yoga y el gesto, aplicacion de técnicas asanas, las
posturas y la relajacion y recuperacion. Ademas adquieres

conocimientos de el proceso de coaching deportivo.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacién que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

CERTIFICACION OBTENIDA

o

Escuela Europea
del Deporte

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIS')N
HASTA UN ANO

*Prorrogable

Bl ASEON NS,

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira un
diploma que certifica el “MONITOR DE YOGA + MASTER EN COACHING DEPORTIVO”, de
ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, maxima

institucion espanola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 23806-€
VALOR ACTUAL: 595€




e MONITOR DE YOGA + MASTER EN COACHING DEPORTIVO
Escuela Europea

del Deporte

INCLUYE KIT DE YOGA

Este curso técnico incluye, en ambas modalidades:

- 1 Pelota de 25 cm

- 1 Teja de yoga

- 1 Banda de tension

- 1 Banda elastica

- 1 Anillo de resistencia (50 * 5 cm)

- 3 Bandas elasticas de distintas resistencias

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/eedeporte y) twitter.com/eeDeporte

in linkedin.com/company/escuela-europea-del-deporte @ www.eedeporte.com
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