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MASTER EXPERTO EN LESIONES DEPORTIVAS

DESTINATARIOS

Este pack de materiales didacticos va dirigido a todos
aquellos profesionales sanitarios que deseen adquirir

conocimientos sobre las lesiones deportivas.

El alumno estudiara el concepto y prevencion de las
lesiones deportivas, las diferentes lesiones que podemos
encontrar en los diferentes miembros del cuerpo, los
fundamentos de la rehabilitacion, las técnicas de rehabilitacion,
la rehabilitacion de lesiones musculares y articulares, el
tratamiento ortopédico y protésico de las lesiones, la hidrologia
meédica y terapias naturales complementarias, la tecnologia
sanitaria, el vendaje funcional y distintas aplicaciones

deportivas y las técnicas basicas en masaje deportivo.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacidon que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.

INSTITUTEDYN

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA/ ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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MASTER EXPERTO EN LESIONES DEPORTIVAS
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DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibira un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN
LESIONES DEPORTIVAS”, de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicion de

socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion

tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion
oficial.

REDES SOCIALES
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YW www.twitter.com/institutodyn www.institutodyn.com/blog
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CONTENIDO FORMATIVO

. Concepto de lesion deportiva y su relevancia

. Causas de las lesiones deportivas

. Fases de la lesion deportiva

. Factores que influyen en la lesion y curacion

. Prevencion de la lesion deportiva

. Reconocimiento médico previo

. Psicologia de la lesion deportiva

. Fases de tratamiento de recuperacién de la lesidon

. Osteologia del miembro inferior

. Huesos
* Articulaciones
. Estructuras subcutaneas

. Musculatura del miembro inferior

*  Musculos del muslo
*  Musculos de la pierna
*  Mdusculos del pie

. Lesiones de la pierna y el muslo

*  Fractura de tibia y peroné

*  Fractura de estrés

* Rotura del gemelo

* Rotura del tendon de Aquiles
*  Tendinitis aquilea

*  Bursitis aquilea

. Lesiones de la rodilla

*  Esguince de rodilla

* Lesiones de menisco

* Rodilla inestable

*  Luxacion de rotula

* Lesion del cartilago de la rodilla

*  Bursitis

* Rodilla del saltador y del corredor

. Lesiones del tobillo

*  Fractura de los huesos del tobillo

*  Fracturas por sobrecarga o estrés

*  Esguince de tobillo

* Tobillo inestable (esguince de repeticion)
*  Tobillo de futbolista

. Lesiones del pie

* Talalgia

* Fascitis plantar

*  Fractura del calcaneo

* Pieplano

* Piecavo

* Metatarsalgia

*  Hallux valgus

*  Fractura de los dedos de los pies



Ufa negra
UAa encarnada
Tifa podal. Pie de atleta

1. Revisidon anatémica

Toérax
Abdomen
Espalda

2. Lesiones toracicas y abdominales

Contusion toracica

Fracturas costales

Torax inestable

Esguince de los musculos abdominales
Distensién muscular

Traumatismos de genitales externos masculinos
Hernia deportiva

Lesiones de los nervios periféricos

3. Lesiones cadera

Rotura de los musculos aductores

Bursitis de la cadera

Fractura de pelvis

Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
Luxacion de cadera

Distensién inguinal

Hematoma pélvico

4. Lesiones de la espalda

Cifosis. Hipercifosis

Lordosis. Hiperlordosis

Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
Dolor de cuello. Cervicalgia

Fracturas vertebrales

Hernia de disco

Espondilolistesis y espondildlisis

Dolor de espalda

Patologia de la espalda del nadador

Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
Distension, esguince y desgarro lumbar

1. Revisién anatdmica

Osteologia del miembro superior
Musculatura del miembro superior

2. Lesiones del hombro

Tendinopatia del supraespinoso
Esguince en la zona del hombro
Contractura de trapecios
Fractura de clavicula

Fractura de omoplato

Hombro del nadador

Hombro congelado

Luxacion de hombro



* Lesiones de la articulacién acromioclavicular
* Artrosis de la articulacion glenohumeral
* Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
*  Miositis Osificante Traumatica (MOT)
* Lesiones del triceps
*  Fracturas del brazo y codo
*  Tendinitis del biceps
* Lesiones del codo
*  Esguince y luxacion de codo
* Contusiones
* Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la mufieca y la mano
*  Fractura de Colles
*  Esguince y luxacion de mureca
*  Sindrome del tunel carpiano
*  Fractura de Bennett
*  Pulgar del guardabosques o del esquiador
* Dedo en martillo
* Dedo de jersey
* Luxaciones de los dedos
* Fractura de las falanges
* Ampollas y callosidades
* Tendinitis de Quervain

1. Revision anatémica
*  Estructura de la piel
*  Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
* Lesiones por trauma
* Lesiones por infecciones
* Lesiones ambientales
* Lesiones por alergia de contacto
* Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

. Sincope y muerte subita en el deportista
. Epistaxis

. Anemia en el deportista

. Menarquia, dismenorrea y deporte

. Traumatismo craneoencefalico

. Lesiones en parpados y anejos

. Erosiones corneales

. Lesiones de la boca
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1. La rehabilitacion como especialidad médica
*  Areas de competencia clinica
* La practica profesional de la medicina de rehabilitacion
* Paradigma de la rehabilitacion

2. La discapacidad
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* Modelos y clasificacion de discapacidad
* Discapacidad en Espafia

. Epidemiologia de la discapacidad

* Indicadores de discapacidad
* La esperanza de vida libre de discapacidad

. Infiltraciones intraarticulares y musculares
. Terapia ocupacional

* Concepto
* Terapia ocupacional segun patologias

. Lesiones de ligamentos

* Tratamientos de las lesiones de ligamentos

. Lesiones tendinosas

. Tratamiento de lesiones tendinosas

. Lesiones musculares

*  Tratamientos para lesiones musculares

. Lesiones 6seas

*  Principales lesiones 0seas
* Tratamiento de lesiones éseas

. Ayudas técnicas

*  Conceptualizacién
*  Caracteristicas
* Clasificacion y finalidades

. Medios auxiliares
. Ortesis

*  Ortesis del miembro superior
. Ortesis del tronco
. Ortesis del miembro inferior

. Prétesis

* Protesis de la extremidad superior
* Protesis de la extremidad inferior

. Iniciacién a la autonomia

. La hidrologia médica en la actualidad
. Antecedentes histoéricos
. Termoterapia

* Efectos fisiologicos del calor
*  Técnicas de termoterapia

. Crioterapia

* Efectos fisiologicos

. Hidroterapia

*  Técnicas de hidroterapia
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. Crenoterapia. Balnearios
* Composicién de las aguas minero medicinales
. Aplicacion en patologias determinadas

. Laserterapia
. Electroterapia

* Tipos de corrientes
*  Contraindicaciones

. Ultrasonido
. Magnetoterapia

. Concepto de vendaje funcional y tipos
. Materiales

. Propiedades del vendaje funcional

. Indicaciones y contraindicaciones

. Técnica

. Aplicaciones practicas en el deporte

. El masaje

. Efectos del quiromasaje

. Contraindicaciones del quiromasaje

. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo

* Técnicas activas
*  Técnicas pasivas

. Otras técnicas

. Técnicas de movilizacion
. Educacién de la marcha
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