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MÁSTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS FACIALES + MÁSTER
EXPERTO EN TRATAMIENTOS CORPORALES

DESTINATARIOS

A través de este pack de materiales didácticos el alumnado

podrá adquirir las competencias profesionales necesarias para

profundizar en el ámbito de la Medicina Estética y en concreto,

en todo lo concerniente a los procedimientos de la Medicina

Estética Facial y Corporal.

El alumno estudiará las generalidades y cosméticos empleados

en las técnicas de higiene, hidratación y depilación, los

tratamientos utilizados, la depilación permanente, la aplicación

de la técnica de depilación láser y fotodepilación, la

aparatología empleada en el diagnóstico estético y las técnicas

y equipos de aplicación de masajes estéticos.

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un curso

inicial donde encontrará información sobre la metodología de

aprendizaje, la titulación que recibirá, el funcionamiento del

Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e

información sobre Grupo Esneca Formación. Además, el

alumno dispondrá de un servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
módulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

PRÁCTICAS EN EMPRESA
GARANTIZADAS

*En ambas modalidades

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 3120 €
VALOR ACTUAL: 780 €



MÁSTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS FACIALES + MÁSTER
EXPERTO EN TRATAMIENTOS CORPORALES

PRÁCTICAS GARANTIZADAS

La formación incluye prácticas en empresa garantizadas. Mediante este proceso se suman

las habilidades prácticas a los conceptos teóricos adquiridos en el curso. Las prácticas serán

presenciales, de 3 meses aproximadamente, en una empresa cercana al domicilio del

alumno.



MÁSTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS FACIALES + MÁSTER
EXPERTO EN TRATAMIENTOS CORPORALES

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “ MÁSTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS FACIALES +

MÁSTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS CORPORALES”, de INSTITUTO DYN, avalada

por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima institución española en formación y

de calidad.

Los diplomas, además, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del título a nivel nacional e internacional.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
TRATAMIENTOS FACIALES

MÓDULO 1. ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANÁLISIS DE LAS ARRUGAS Y LÍNEAS DE
EXPRESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DE LOS TONOS DE PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICO FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELECCIÓN DEL TRATAMIENTO ADECUADO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 2. HIGIENE FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DIARIOS DE LA
PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OBJETIVOS Y PERIODICIDAD DE LA HIGIENE
FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFLUENCIA DE LA ALIMENTACIÓN EN EL
CUIDADO DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RUTINA DE HIGIENE FACIAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 3. LIMPIEZA Y EXFOLIACIÓN DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA LIMPIEZA FACIAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS ADECUADOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ¿QUÉ ES LA EXFOLIACIÓN FACIAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE EXFOLIANTES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 4. TONIFICACIÓN, HIDRATACIÓN Y PROTECCIÓN DE LA
PIEL



UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA TONIFICACIÓN?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUÉ ES LA HIDRATACIÓN?

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROTECCIÓN SOLAR

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FRECUENCIA DE LA TONIFICACIÓN, LA
HIDRATACIÓN Y LA PROTECCIÓN SOLAR

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 5. MASCARILLAS FACIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LAS MASCARILLAS FACIALES?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS EXISTENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELECCIÓN DE LA MASCARILLA FACIAL MÁS
APROPIADA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTAJAS Y PRECAUCIONES PARA SU USO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUÁNDO CAMBIAR O REEMPLAZAR UNA
MASCARILLA FACIAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 6. MASAJES FACIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPORTANCIA DE LOS MASAJES FACIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BENEFICIOS E INCONVENIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE MASAJE FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ZONAS A TRABAJAR EN EL ROSTRO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. USO DE PRODUCTOS Y ACEITES PARA EL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FRECUENCIA DE LOS MASAJES FACIALES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 7. MICRODERMOABRASIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN Y OBJETIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LA
MICRODERMOABRASIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECOMENDACIONES Y CONTRAINDICACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONSIDERACIONES ANTES DE LA SESIÓN



UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADOS DESPUÉS DE LA SESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EFICACIA DEL TRATAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONTINUIDAD DE LA MICRODERMOABRASIÓN

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 8. TERAPIA CON LUZ

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y FINALIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE TERAPIA CON LUZ LED

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS Y PRECAUCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES DE LA TERAPIA CON LUZ

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGULARIDAD DEL TRATAMIENTO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 9. LÁSER FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN Y OBJETIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACCIÓN DEL LÁSER FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VENTAJAS Y DESVENTAJAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREPARACIÓN PREVIA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DESARROLLO Y DURACIÓN DEL TRATAMIENTO
LÁSER

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FRECUENCIA DEL LÁSER FACIAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 10. RADIOFRECUENCIA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA RADIOFRECUENCIA FACIAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DEL PROCEDIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS Y PERJUICIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE RADIOFRECUENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONTINUIDAD DEL TRATAMIENTO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario



MÓDULO 11. PEELING QUÍMICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y FINALIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIDADES E INCONVENIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREPARACIÓN PARA EL PROCEDIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MÉTODO DE RENOVACIÓN DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGULARIDAD DEL PEELING QUÍMICO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 12. MESOTERAPIA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA MESOTERAPIA FACIAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MESOTERAPIA EN EL ENJECIMIENTO CUTÁNEO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE MESOTERAPIA CUTÁNEA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. UTILIDADES Y RIESGOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROLONGACIÓN DEL TRATAMIENTO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 13. TOXINA BOTULÍNICA Y RELLENOS FACIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA TOXINA BOTULÍNICA?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUÉ SON LOS RELLENOS FACIALES?

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS Y RIESGOS DE ESTOS
TRATAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CASOS EN LOS QUE NO SE ACONSEJA SU
INFILTRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FRECUENCIA DE LA APLICACIÓN DE AMBOS
PROCEDIMIENTOS

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 14. HILOS DE SUSTENTACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS HILOS DE SUSTENTACIÓN?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE HILOS TENSORES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VENTAJAS Y PRECAUCIONES PARA SU USO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROLONGACIÓN DEL TRATAMIENTO



Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 15. OTROS TRATAMIENTOS DE ESTÉTICA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ELIMINACIÓN DE ARRUGAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELIMINACIÓN DE OJERAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTÉTICA DE LA NARIZ Y LOS LABIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REJUVENECIMIENTO DEL CUELLO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LUMINOSIDAD FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VOLUMEN FACIAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA



PARTE 2
TRATAMIENTOS CORPORALES

MÓDULO 1. CUIDADO DE LA PIEL Y TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RUTINA DE CUIDADO DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN ENTRE LA ALIMENTACIÓN Y EL
CUIDADO DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 2. DIAGNÓSTICO ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESO DE DIAGNÓSTICO ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRECAUCIONES DURANTE EL DIAGNÓSTICO
ESTÉTICO

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 3. CELULITIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO DE CELULITIS Y FACTORES
DESENCADENANTES DE LA CELULITIS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE CELULITIS

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 4. VARICES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE VARICES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 5. ESTRÍAS Y CICATRICES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO, FACTORES DESENCADENANTES Y
TIPOS DE ESTRÍAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CICATRICES



Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 6. HIPERHIDROSIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. GRADOS DE HIPERHIDROSIS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO Y PRINCIPALES
TRATAMIENTOS

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 7. MASAJES CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS MASAJES CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BENEFICIOS DE LOS MASAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESVENTAJAS DE LOS MASAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE MASAJES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 8. ENVOLTURAS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LAS ENVOLTURAS CORPORALES?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE ENVOLTURAS CORPORALES

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 9. PEELING CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRESENTACIÓN DEL PEELING CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS DE PEELING CORPORAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 10. PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿EN QUÉ CONSISTE LA PRESOTERAPIA?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE PRESOTERAPIA

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 11. MADEROTERAPIA



UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MADEROTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASES DE MADEROTERAPIA

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 12. OTROS TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RADIOFRECUENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MICRODERMOABRASIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LÁSER LIPOLÍTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CAVITACIÓN

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 13. DEPILACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEPILACIÓN PERMANENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DEPILACIÓN TEMPORAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 14. SEGURIDAD EN LOS TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NORMATIVAS DE SEGURIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. USO DE EQUIPAMIENTO Y HERRAMIENTAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE LESIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÉTICA Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Resumen
Autoevaluación
Solucionario

MÓDULO 15. ASPECTOS LEGALES EN TRATAMIENTOS
CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REGULACIÓN DE PRODUCTOS EN
TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS FISCALES Y TRIBUTARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SEGURIDAD SOCIAL Y SEGUROS
PROFESIONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL

Resumen



Autoevaluación
Solucionario
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