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MASTER EN MONITOR DEPORTIVO EN BALONCESTO +
MASTER EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO INSTITH:LéBLt!

DESTINATARIOS

Esta doble titulaciéon esta dirigida a todas aquellas personas
gue deseen adquirir las competencias basicas profesionales FICHA TECNICA
necesarias para el dominio de las técnicas especificas del
monitor deportivo especializado en baloncesto asi como las

. _ _ CARGA HORARIA

técnicas de coaching deportivo. 600H

A través del conjunto de materiales didacticos disponibles, el MODALIDAD

o L. NV MIXTA, ONLINE

alumno estudiara las bases anatomicas y fisiologicas del *Ambas modalidades incluyen

.. . .. . . madulos con clases en directo.

movimiento, los primeros auxilios, las lesiones deportivas, las

metodologias de la enseflanza y del entrenamiento del CURSO INICIAL F=—H]
ONLINE |EH|

baloncesto, las reglas del juego y el proceso de coaching.
Ademas dispondra de autoevaluaciones que le permitiran TR A
valorar los conocimientos adquiridos en cada uno de los temas PERSONALIZADAS

de estudio.
IDIOMA
ESPANOL

inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia de DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso

aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e

informacién sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €




WDYN MASTER EN MONITOR DEPORTIVO EN BALONCESTO +
MASTER EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN MONITOR DEPORTIVO EN BALONCESTO +
MASTER EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO”, de INSTITUTO DYN, avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de

calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
MONITOR DE BALONCESTO

O WNE
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. Introduccién a la fisioterapia.

-Mecéanica del movimiento.

. Fundamentos anatémicos del movimiento.

-Planos, ejes y articulaciones.
-Fisiologia del movimiento.
-Preparacion y gasto de la energia.

. Morfologia.

. Fisiologia.

. Division del esqueleto.
. Desarrollo 6seo.

. Sistema 6seo.

-Columna vertebral.
-Tronco.
-Extremidades.
-Cartilagos.

-Esqueleto apendicular.

. Articulaciones y movimiento.

-Articulacion Tibio Tarsiana o Tibio Peroneo Astragalina.
-Articulacion de la rodilla.

-Articulacion coxo femoral.

-Articulacion escapulo humeral.

. Introduccioén.

. Tejido muscular.

. Clasificacién muscular.
. Acciones musculares.
. Ligamentos.

. Musculatura dorsal.

. Tendones.

. Sistema energético.

. ATP (Adenosina Trifosfato).

. Tipos de fuentes energéticas.

. Sistemas anaerobico alactico o sistema de fosfageno.
. Sistema anaerobico lactico o glucélisis anaerdbica.

. Sistema aerobico u oxidativo.



WN -

OO WNE

. El ejercicio fisico.

-Clasificacion.

-Efectos fisiologicos del ejercicio fisico.
-Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes.
-Fases del ejercicio.

. Adaptaciones organicas en el gjercicio.

-Adaptaciones metabdlicas.
-Adaptaciones circulatorias.
-Adaptaciones cardiacas.
-Adaptaciones respiratorias.
-Adaptaciones de la sangre.
-Adaptaciones del medio interno.

. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.

-Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular.
-La fatiga.

. Fundamentacion tedrica.
. Gasto caldrico.
. Nutrientes en el deporte.

-Hidratos de carbono.
-Grasas.

-Proteinas.

-Agua y electrolitos.
-Micronutrientes.

. Necesidades psicoldgicas en el deporte.

. La finalidad de la intervencion psicologica.

. Variables, habilidades y técnicas psicoldogicas.
. Entrenamiento de habilidades psicoldgicas.

. Tipos de intervencion psicoldgica.

. El papel de la Psicologia.



PARTE 2
COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

. Origen etimoldgico
. Definiciones

N =

1. Origenes filosdficos y psicolégicos del coaching
-Epoca clasica
-Edad Media
-Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. coaching
2. Consultoria vs. coaching
3. Asesoria vs. coaching

4. Terapia vs. coaching

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

. Ambito personal o life coaching
. Ambito organizacional

N -

1. Modelo psicodindmico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontolégico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 3. FIGURA DEL COACH



. Competencias del coach
. Errores del coach

N -

1. International Coach Federation
-Normativa del codigo deontolégico
-Compromiso ético

2. Asociacién Espafiola de coaching
-Filosofia del coaching
-Estandares de conducta ética
-Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
-Aspectos formales
2. Fase II: disefio del proceso de coaching
-Andlisis de la situacion actual
-Seleccion de objetivos
-Planificacion de la accion
3. Fase llI: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacién y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING



UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO
MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
-Liderazgo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
-Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO



. ¢, Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte

N -

1. ¢ Qué son las emociones?
-Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
-Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

1. PNL y deporte

1. Tipos de visualizacion

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacién



