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MATER EN COORDINACION DE SERVICIOS DE SOCORRISMO
EN INSTALACIONES Y ESPACIOS NATURALES ACUATICOS

DESTINATARIOS

Este conjunto de materiales didacticos esta dirigido a
todas aquellas personas que pretendan adquirir conocimientos
sobre natacion, gestion de recursos de socorrismo en espacios
acuaticos, sistemas y técnicas para la supervision de recursos
de socorrismo en espacios acuaticos, direcciéon de equipos de

socorrismo y primeros auxilios.

A lo largo del estudio, el alumno ampliara sus
conocimientos respecto las habilidades y destrezas basicas en
el medio acuatica, asi como técnicas especificas para ello.
También conocera la gestion de recursos de socorrismo en
espacios acuaticos, los sistemas técnicos para la supervision
de recursos de socorrismo y la direccibn de equipos de

socorrismo, entre otros.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacidon que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.
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MODALIDAD
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*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibirda un diploma que certifica el “MASTER EN
COORDINACION DE SERVICIOS DE SOCORRISMO EN INSTALACIONES Y
ESPACIOS NATURALES ACUATICOS”, de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra
condicién de socios de la CECAP, maxima institucion espanola en formacién y de

calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion

oficial.

REDES SOCIALES

§ www.facebook.com/institutoDYN in linkedin.com/school/institutodyn

@instituto_dyn @ www.institutodyn.com

YW www.twitter.com/institutodyn //‘ www.institutodyn.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE
HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS.

1. La respiracion y las apneas.
2. La flotacion.

3. La propulsién.

4. La entrada al agua.

5. Los giros en el agua.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE
HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos.

UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacidén y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucion practica.
2. Fases en la ejecucién de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacidon y ejecucion
practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

3. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
4. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

MéQULO 2. GESTION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO, DETERMINACION Y GESTION
DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO.
1. Fundamentos.
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. El perfil profesional del socorrista.

. Recursos materiales de prevenciéon de accidentes acuaticos.
. Recursos materiales de vigilancia.

. Recursos materiales de comunicacion.

. Recursos materiales auxiliares para el rescate.

. Recursos materiales de rescate individuales.

. Recursos materiales de rescate de equipo.

Recursos materiales de rescate alternativos o de fortuna

10. Recursos materiales de primeros auxilios.

11. Puesto de socorrismo.

12. Recursos materiales de evacuacion.

13. Recursos materiales de atencion a personas en situacion de discapacidad.
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. Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas.
. Factores de riesgo en instalaciones acuaticas.
. Factores humanos.

. Tipos de espacios y caracteristicas.

. Factores atmosféricos.

. Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales.
. Factores humanos.

. Legislacion especifica relacionada con instalaciones acuaticas.

. Legislacion especifica relacionada con espacios acuaticos naturales.

. Legislacion relacionada con el socorrismo.

. Organizacion del servicio de socorrismo.

. Organizacioén del servicio de socorrismo en funcién del espacio acuatico.
. Las nuevas tecnologias en la organizacion del servicio de socorrismo.

. Actividades ludico-deportivas en instalaciones acuaticas.

. Actividades ludico-deportivas en espacios acuaticos naturales.

. Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos.

. Actividades de educacion preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos.
. Prevencion y seguridad en programas acuaticos diversos.

. Seleccidn y organizacion de recursos materiales para la prevencion.

. Pautas de informacion y comunicacion para la prevencion.

UNIDAD FORMATIVA 2. LOGISTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCION EN
SOCORRISMO ACUATICO

1. Definiciones de actividad fisica, salud y calidad de vida.
2. Componentes de la salud.

3. Higiene individual y colectiva.

4. Actividades fisicas saludables.



5. Aspectos determinantes para una alimentacion saludable.
6. Habitos y conductas de riesgo para la salud.
7. Medidas y técnicas recuperadoras.

1. Planes de emergencia en niveles estatal, autonémico y municipal.

2. Planes y protocolos de intervencion para los casos de pérdida de nifos, de adultos o de
personas con necesidades especiales en espacios acuaticos.

3. Criterios para la seleccidn y el cambio de color de la bandera del estado del mar.

4. Gestion de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.

5. Protocolos de intervencion ante accidentes o situaciones de emergencia.

6. Entrenamiento y evaluacién de protocolos de intervencion ante accidentes o
situaciones de emergencia.

. La vigilancia como primera intervencion en el socorrismo.

. Factores condicionantes de la vigilancia.

. Planificacion de las acciones de vigilancia en un espacio acuatico
. Organizacién de los recursos humanos para la vigilancia.

. Organizacion de los recursos materiales para la vigilancia.

. Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.
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. Legislacion basica sobre seguridad y prevencién de riesgos laborales.

. Plan de autoproteccion en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

. Prevencion de riesgos laborales en socorrismo.

. Supervisién de instalaciones y recursos materiales para la prevencion de riesgos
laborales.

5. Cuidado personal y autoproteccion.
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. Interpretacion de una programacion general.

. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

. Principios generales del acondicionamiento fisico.

. Capacidades condicionales y coordinativas.

. Desarrollo de la condicion fisica en el medio acuatico.

. Métodos y control del entrenamiento de la condicidn fisica en Socorrismo Acuatico.
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. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

. Disefo de los procesos de evaluacion.

. Evaluacion del proceso, de los resultados y de la calidad del servicio.
. Periodicidad de la evaluacion.
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MODULO 3. SISTEMAS Y TECNICAS PARA LA SUPERVISION DE RECURSOS
DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E
INSTALACIONES EN SOCORRISMO ACUATICO

1. Bases de la personalidad.

2. Motivacion.

3. Actitudes.

4. Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacion con
la participacion.

5. Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal.

6. El papel de la psicologia en el entorno profesional del socorrismo.

7. La relacién del psicélogo con coordinadores y socorristas del servicio de socorrismo.
8. Estrés en socorrismo acuatico.

9. Ansiedad ante situaciones de emergencia.

10. Control de la activacion: respiracion y relajacion.

11. Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora.

12. Atencion y vigilancia como claves del éxito o del fracaso en socorrismo acuatico.
13. Factores a afrontar para optimizar el nivel de atencion durante la vigilancia.

14. Control de la atencidn: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.

1. Ubicacion de los recursos humanos en los planes, programas y protocolos de seguridad
y SOCOrrismo.

2. Actitudes negativas para la imagen del servicio de socorrismo y sus profesionales.

3. Normas y pautas de conducta profesional en socorrismo.

4. Pautas para los controles peridédicos de los recursos humanos en los servicios de
socorrismo.

5. Control de las normas y pautas de seguridad laboral para prevenir riesgos
profesionales en socorrismo.

. Normativa vigente de construccion y mantenimiento de instalaciones.

. Accesibilidad en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

. Equipamientos y equipos de instalaciones y espacios naturales acuaticos.

. Criterios de utilizacion segura de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.
. Criterios de visibilidad y vigilancia.

. Criterios de inspeccion de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.

. Planes de mantenimiento de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.

. Planes de desinfeccién, desinsectacion y desratizacion de instalaciones, puestos de
socorrismo y zona de atencion sanitaria.

9. Criterios para reducir impactos medioambientales.

10. Procedimientos para la supervision de la calidad del agua.

11. Organizacion de zonas en puestos de socorrismo y enfermerias.
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1. Recursos materiales del servicio de socorrismo de uso prioritario.

2. Criterios de utilizacion segura de los recursos materiales de socorrismo.

3. Control y supervision de los recursos materiales de primeros auxilios.

4. Planes de mantenimiento de los recursos materiales de socorrismo, tanto individuales
como de equipo.

5. Procedimientos para la supervision de los recursos materiales de socorrismo.

6. Control y supervision de embarcaciones y motos acuaticas de rescate.

7. Criterios para el almacenaje de recursos materiales de socorrismo.

8. Inventarios, bajas y altas de los recursos materiales de socorrismo.

UNIDAD FORMATIVA 2. INFORMACION, FORMACION Y EVALUACION DE
EQUIPOS DE SOCORRISMO ACUATICO

. Informacidn relevante en socorrismos acuatico - procesos de comunicacion.
. Canales de comunicacion interna en el servicio de socorrismo.

. Reuniones de trabajo en el servicio de socorrismo.

. Informacién a usuarios y clientes.
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. Normativa vigente en formacioén y cualificacion profesional.
. Entidades formativas y cursos de formacion continuada.
. Identificacion del espacio acuatico y su relacion con la formacion.
. Recursos materiales de rescate y técnicas para su utilizacion correcta.
. Formacion especifica segun el puesto de trabajo en el servicio de socorrismo.
. Formacion especifica con embarcaciones y motos acuaticas de rescate.
. Recursos materiales de atencion a personas en situacion de discapacidad y
procedimientos para una utilizacion segura y saludable.
8. Medidas profilacticas y preventivas.
9. Documentacion de consulta directa para la actualizacion de conocimientos en
socorrismo, en soporte informatico y en papel.
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1. Distribucién de los puestos de trabajo en socorrismo.

2. Modelos y plantillas para la recogida de datos.

3. Recogida de datos para la evaluacion.

4. Procedimientos y soportes informaticos para informes técnicos y memorias del servicio
de socorrismo.

5. Las nuevas tecnologias en los sistemas de control y evaluacion de los recursos de
socorrismo.

M()QULO 4. DIRECCION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. SIMULACROS Y APOYO MEDIOAMBIENTAL EN
SOCORRISMO ACUATICO.



. Entrenamientos, pruebas y simulacros de socorrismo acuatico.
. Control y evaluacion del socorrista acuatico.

. Seguridad y prevencion de riesgos en espacios acuaticos.

. Protocolos de comunicacion en situaciones de emergencia.
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. Identificacion de las necesidades.

. Establecimiento de objetivos.

. Disefio de contenidos generales y especificos.

. Metodologia para el desarrollo de las sesiones.

. Espacios e instalaciones necesarias para el desarrollo de las sesiones.

. Recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones.
. Intervencion en la sesion de preparacion.
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. Mantenimiento de Espacios Naturales.
. Bandera Azul en playas y puertos deportivos.
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1. Introduccion al ambito de la Discapacidad.

2. Accesibilidad.

3. Servicios y ayudas técnicas en la atencion a personas en situacion de discapacidad o
limitacién de movimiento.

4. Organizacion de la ayuda en la atencion a personas en situacion de discapacidad o
limitacién de movimiento.

UNIDAD FORMATIVA 2. DIRECCION OPERATIVA DE EQUIPOS DE SOCORRISMO
ACUATICO.

. Técnicas especificas de socorrismo acuatico.

. Intervencion del socorrista acuatico en accidentes o situacion de emergencia.

. Lineas de seguridad, balizamientos y acotacion de zonas.

. Coordinacién con otros recursos.

. Operativos, maniobras y tareas especificas de socorrismo acuatico.

. Pautas y procedimientos en la direccion de intervenciones individuales y de equipo ante
rescates y situaciones de emergencia.

7. Pautas y procedimientos en la direccidén de intervenciones individuales y de equipo ante
otro tipo de situaciones en espacios acuaticos.

8. Protocolos de intervencidn en situaciones de emergencia en espacios acuaticos.

9. Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias.

10. Coordinacion del equipo de socorrismo con otros equipos de intervencion.
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. Habilidades sociales del socorrista.

. Técnicas de comunicacion.

. Tipos de comunicacién en situaciones conflictivas durante los rescates y emergencias.
. Coordinacion de comunicaciones en accidentes o situaciones de emergencia.

. Pautas para la informacion publica y relacidon con los medios de comunicacion.
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. Tipologia de conductas en accidentados.

. Reacciones generales de las personas en crisis.

. El estado de panico en espacios acuaticos.

. Habilidades basicas para prestar primeros auxilios psicologicos.

. Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia.

. Técnicas de control de la ansiedad para los socorristas en intervenciones de
emergencia.

7. Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a familiares de victimas.

8. Las practicas imaginadas como método de preparacion en socorrismo.

9. Prevencion e intervencion ante incidentes criticos y secuelas psicologicas en los
profesionales de socorrismo.
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MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

. Conceptos.

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente:

. Actuacion del primer interviniente:

. Anatomia vy fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
. Técnicas de apoyo psicologico en Primeros Auxilios:
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. La cadena de supervivencia

. RCP basica

. RCP basica en casos especiales
. Obstruccién de via aérea

. Aplicacion de oxigeno.

AP WN -

. El paciente traumatico

. Traumatismos en extremidades y partes blandas:

. Trastornos circulatorios

. Lesiones producidas por calor o frio

. Picaduras

. Urgencias médicas

. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico
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8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catastrofes
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	UNIDAD FORMATIVA 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BÁSICAS EN EL MEDIO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y DESTREZAS BÁSICAS.
	1. La respiración y las apneas.
	2. La flotación.
	3. La propulsión.
	4. La entrada al agua.
	5. Los giros en el agua.

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y DESTREZAS BÁSICAS COMBINADAS.
	1. Desplazamientos.

	UNIDAD FORMATIVA 2. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.
	1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.
	2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.
	3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
	1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACIÓN.
	1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica.
	2. Fases en la ejecución de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica.

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN PRÁCTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.
	3. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
	4. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

	UNIDAD FORMATIVA 1. ANÁLISIS DIAGNÓSTICO, DETERMINACIÓN Y GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO.
	1. Fundamentos.
	2. El perfil profesional del socorrista.
	3. Recursos materiales de prevención de accidentes acuáticos.
	4. Recursos materiales de vigilancia.
	5. Recursos materiales de comunicación.
	6. Recursos materiales auxiliares para el rescate.
	7. Recursos materiales de rescate individuales.
	8. Recursos materiales de rescate de equipo.
	9. Recursos materiales de rescate alternativos o �de fortuna�.
	10. Recursos materiales de primeros auxilios.
	11. Puesto de socorrismo.
	12. Recursos materiales de evacuación.
	13. Recursos materiales de atención a personas en situación de discapacidad.

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSTALACIONES ACUÁTICAS.
	1. Tipos de instalaciones acuáticas y características.
	2. Factores de riesgo en instalaciones acuáticas.
	3. Factores humanos.

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES.
	1. Tipos de espacios y características.
	2. Factores atmosféricos.
	3. Factores de riesgo en espacios acuáticos naturales.
	4. Factores humanos.

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUÁTICO.
	1. Legislación específica relacionada con instalaciones acuáticas.
	2. Legislación específica relacionada con espacios acuáticos naturales.
	3. Legislación relacionada con el socorrismo.
	4. Organización del servicio de socorrismo.
	5. Organización del servicio de socorrismo en función del espacio acuático.
	6. Las nuevas tecnologías en la organización del servicio de socorrismo.
	7. Actividades lúdico-deportivas en instalaciones acuáticas.
	8. Actividades lúdico-deportivas en espacios acuáticos naturales.

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS ACUÁTICOS.
	1. Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuáticos.
	2. Actividades de educación preventiva de accidentes acuáticos y ahogamientos.
	3. Prevención y seguridad en programas acuáticos diversos.
	4. Selección y organización de recursos materiales para la prevención.
	5. Pautas de información y comunicación para la prevención.

	UNIDAD FORMATIVA 2. LOGÍSTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCIÓN EN SOCORRISMO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
	1. Definiciones de actividad física, salud y calidad de vida.
	2. Componentes de la salud.
	3. Higiene individual y colectiva.
	4. Actividades físicas saludables.
	5. Aspectos determinantes para una alimentación saludable.
	6. Hábitos y conductas de riesgo para la salud.
	7. Medidas y técnicas recuperadoras.

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANES DE EMERGENCIA Y PROTOCOLOS DE INTERVENCIÓN.
	1. Planes de emergencia en niveles estatal, autonómico y municipal.
	2. Planes y protocolos de intervención para los casos de pérdida de niños, de adultos o de personas con necesidades especiales en espacios acuáticos.
	3. Criterios para la selección y el cambio de color de la bandera del estado del mar.
	4. Gestión de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.
	5. Protocolos de intervención ante accidentes o situaciones de emergencia.
	6. Entrenamiento y evaluación de protocolos de intervención ante accidentes o situaciones de emergencia.

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LA VIGILANCIA EN ESPACIOS ACUÁTICOS.
	1. La vigilancia como primera intervención en el socorrismo.
	2. Factores condicionantes de la vigilancia.
	3. Planificación de las acciones de vigilancia en un espacio acuático
	4. Organización de los recursos humanos para la vigilancia.
	5. Organización de los recursos materiales para la vigilancia.
	6. Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES.
	1. Legislación básica sobre seguridad y prevención de riesgos laborales.
	2. Plan de autoprotección en instalaciones y espacios naturales acuáticos.
	3. Prevención de riesgos laborales en socorrismo.
	4. Supervisión de instalaciones y recursos materiales para la prevención de riesgos laborales.
	5. Cuidado personal y autoprotección.

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. FORMACIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.
	1. Interpretación de una programación general.
	2. Concepto de acondicionamiento, forma física y rendimiento.
	3. Principios generales del acondicionamiento físico.
	4. Capacidades condicionales y coordinativas.
	5. Desarrollo de la condición física en el medio acuático.
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