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MASTER EN MONITOR DEPORTIVO DE FUTBOL + MASTER
EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer las bases anatomicas y fisiolégicas del
movimiento, el sistema éseo, el sistema muscular, los sistemas
energéticos y metabolismo en el ejercicio, las cualidades fisicas
y psicomotrices basicas, las reglas basicas del fatbol, la
estructura de la competicion deportiva, la planificacion
deportiva, las bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del
entrenamiento, la alimentacion y nutricién, la psicologia y
coaching deportivo, la medicina deportiva, los primeros auxilios,
el fatbol base, coaching deportivo, entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrard ejercicios de autoevaluacion que le
permitiran hacer un seguimiento del curso de forma autébnoma.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

INSTITUTSDYN

DIETETICA, NUTRICION ¥ SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
MIXTA, ONLINE

*Incluye modulos con clases en
directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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WDYN MASTER EN MONITOR DEPORTIVO DE FUTBOL + MASTER
EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN MONITOR DEPORTIVO DE FUTBOL + MASTER
EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO”, de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra
condicion de socios de CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MONITOR DEPORTIVO DE FUTBOL
INTRODUCCION

MODULO 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS FiSICOS DEL MOVIMIENTO

1. Mecanica del movimiento
-Masa
-Fuerza
-Leyes de Newton
-Palanca
-Movimiento
-Rozamiento
-Vector
-Energia
-Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS ANATOMICOS DEL MOVIMIENTO

1. Posicion anatémica de referencia
-Planos anatomicos
-Ejes de movimiento

2. 3.2. Movimientos articulares

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 5. ENERGIA Y ACTIVIDAD DEPORTIVA
1. Metabolismo aerdbico y anaerébico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES DEL ESQUELETO

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA OSEA

1. Composicion del esqueleto
-Tejido 6seo
-Tejido cartilaginoso
-Tejido fibroso



2. Constitucién de los huesos
-Tejido 6seo compacto
-Tejido 6seo esponjoso

3. Tipos de huesos
-Huesos largos
-Huesos cortos
-Huesos planos
-Huesos irregulares

1. Esqueleto axial
-Huesos de la cabeza
-Huesos del tronco

2. Esqueleto apendicular
-Huesos de la cintura escapular
-Huesos de los miembros superiores
-Huesos de la cintura pelviana
-Huesos de los miembros inferiores

1. Tipos de articulaciones
-Segun su funcion
-Segun su estructura

. Curvatura anémala
. Osteoporosis

. Artritis

. Fracturas

A OWNPEF

MODULO 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Musculo esquelético
2. Musculo cardiaco
3. Mdusculo liso

. Uniones: tendones y ligamentos
. Movimientos y grupos musculares

N

. Cabeza, caray cuello

. Tronco

. Extremidades superiores
. Extremidades inferiores

A OWNPEF



1. Distrofia muscular
2. Espasmo muscular o calambre
3. Fibromialgia

MODULO 4. SISTEMAS ENERGETICOS Y METABOLISMO EN EL
EJERCICIO

1. Adenosin trifosfato (ATP)

1. Sistema de fosfagenos o anaerdbico alactico
2. Sistema anaerobico lactico o glucégeno
3. Sistema aerdbico u oxidativo

. Agotamiento de la fosfocreatina

. Agotamiento del glucogeno muscular
. Agotamiento del glucogeno hepético
. Acidosis o0 pH muscular bajo

A OWNPF

1. Caracteristicas de la adaptacion
-Sindrome general de adaptacion
-Ley del umbral
-Sobrecompensacion

2. Factores determinantes
-Tipo de entrenamiento
-Genética
-Nivel de rendimiento deportivo

3. Tipos de adaptaciones
-Adaptaciones metabdlicas
-Adaptaciones circulatorias
-Adaptaciones cardiacas
-Adaptaciones respiratorias
-Adaptaciones de la sangre
-Adaptaciones del medio interno

MODULO 5. CUALIDADES FiSICAS Y PSICOMOTRICES BASICAS



A WNPE

A OWNPE

. Resistencia
. Fuerza

. Velocidad

. Flexibilidad

. Coordinacion

. Equilibrio

. Lateralidad

. Capacidades perceptivo-motoras

MODULO 6. REGLAS BASICAS DEL FUTBOL

1.

WN -

N -

N -

A OWNPE

Historia y evolucion del futbol

. Superficie de juego
. Marcacion del terreno
. Dimensiones

. Niumero de jugadores
. Equipamiento de jugadores
. Guardameta

. Arbitros asistentes
. Cuarto arbitro y arbitro asistente de reserva

. Inicio y reanudacién del juego

. Fuera de juego

. Tiros libres
. Tiro penal

. Saque de salida

. Saque de banda

. Saque de meta

. Saque de esquina



1. Tarjeta amarilla
2. Tarjeta roja

MODULO 7. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION DEPORTIVA

1. Historia y evolucion del fatbol

1. Organizaciones en Espafia

. Copa del Mundo

. Copa América

. Copa Africana de Naciones (CAN)

. Copa Oro de la CONCACAF

. Eurocopa

. Champions League

. Liga Europea de la UEFA

. Copa Libertadores

. Copa Internacional de Campeones (ICC)

OCO~NOUIPA,WNE

1. Fatbol masculino
2. Futbol femenino
3. Futbol base

MODULO 8. PLANIFICACION DEPORTIVA

1. Definicion de objetivos
-Estructura del equipo
2. Preparacion fisica
-Férmula de Karvonen
3. Planificacion anual
-Periodo preparatorio: pretemporada
-Periodo de competicién
-Periodo transitorio
4. Sesion de entrenamiento



5. Evaluacion
-Evaluacion diagndstica
-Evaluacion formativa
-Evaluacién sumativa

1. Técnica individual
-Control
-Habilidad
-Conduccion
-Cobertura
-Golpeo con el pie
-Golpeo con la cabeza
-Finta
-Regate
-Tiro
-Ejercicios relacionados con las cualidades fisicas y psicomotrices
2. Técnica colectiva
-Pase
-Relevo técnico
-Acciones combinativas
3. Técnica del portero
-Técnica individual
-Técnica colectiva

. Fatbol proactivo

. Fatbol reactivo

. Tactica ofensiva vs. defensiva
. Contraataque

A OWNPE

MODULO 9. BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LA ENSENANZA Y DEL
ENTRENAMIENTO

1. Habilidades y competencias
-Modelo de conducta
-Comunicador

2. Direccion y gestion del grupo
-Feedback de los jugadores
-Ensefianza de valores
-Resolucién de conflictos



3. Figura del lider
-Direccion vs. liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZAS
1. Proceso de ensefianza y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DEL FUTBOL
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. ALIMENTACION Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION Y
NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES

1. Macronutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Grasas o lipidos

2. Micronutrientes
-Vitaminas
-Minerales

3. Agua

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES ENERGETICAS

1. Unidades de medida de energia
2. Metabolismo basal
3. Balance energético

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION EQUILIBRADA
UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION EN FUTBOL
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. PSICOLOGIA Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1. Tipos de intervencion psicologica
2. Técnicas psicologicas

UNIDAD DIDACTICA 2. AREAS DE DESARROLLO

1. Motivacion

2. Ansiedad

3. Autoconfianza

4. Atencién y concentracion
5. Control del estrés

6. Personalidad



7.

1.
2.
3.

Rendimiento deportivo

Proceso de coaching
Coaching individual y colectivo
Tipos de coaching

MODULO 12. MEDICINA DEPORTIVA

1.
2.

CQOWONOUITA,WNE

H

Fases del programa de prevencion de lesiones
Fase previa al entrenamiento: el calentamiento

. Esguince de tobillo

. Lesiones de rodilla

. Desgarros musculares

. Fracturas

. Tendinitis

. Lesiones en la ingle

. Lesiones en el hombro

. Conmociones cerebrales

. Contusiones o hematomas
. Fascitis plantar

. Hidroterapia

. Periodo agudo
. Periodo de rehabilitacion
. Periodo de entrenamiento

MODULO 13. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.

Regla de las 4E y PAS
Respiracion
Pulso



. Heridas
. Hemorragias
. Luxaciones
. Traumatismos
-Inmovilizacién de roturas
. Crisis cardiacas
. Pérdida de conciencia
. Golpes de calor o deshidratacion
. Asfixia

A WNPE

00 N O O1

MODULO 14. FUTBOL BASE

1. Etapas de desarrollo de los nifios
-Edades de preescolar y escolar (de los 4 a los 12 afios)
-Primera fase puberal (de los 12 a los 14 afios)
-Segunda fase puberal (de los 14 a los 16 afios)
-Adolescencia (de los 16 a los 18 afios)

2. Formacion continua

3. Gestion emocional

4. Etica y valores

1. Relacién con los jugadores
2. Relacion con los padres
3. Relacion con la directiva



PARTE 2
COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

. Origen etimoldgico
. Definiciones

N =

1. Origenes filosdficos y psicolégicos del coaching
-Epoca clasica
-Edad Media
-Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. coaching
2. Consultoria vs. coaching
3. Asesoria vs. coaching

4. Terapia vs. coaching

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

. Ambito personal o life coaching
. Ambito organizacional

N -

1. Modelo psicodindmico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontolégico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 3. FIGURA DEL COACH



. Competencias del coach
. Errores del coach

N -

1. International Coach Federation
-Normativa del codigo deontolégico
-Compromiso ético

2. Asociacién Espafiola de coaching
-Filosofia del coaching
-Estandares de conducta ética
-Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
-Aspectos formales
2. Fase II: disefio del proceso de coaching
-Andlisis de la situacion actual
-Seleccion de objetivos
-Planificacion de la accion
3. Fase llI: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacién y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING



UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO
MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
-Liderazgo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
-Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO



. ¢, Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte

N -

1. ¢ Qué son las emociones?
-Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
-Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

1. PNL y deporte

1. Tipos de visualizacion

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacién



