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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afos de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a la incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Monitor de Yoga Infantil

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 744 €

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Monitor de Yoga Infantil con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
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Centro de Formacion

EDUCA BUSINESS SCHOOL Superkor de Postorede
EDUCA
como Escuela de Negocios de Formacion Superior de Postgrado BUSI NESS
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO SCHOOL

NOMBRE DEL ALUMNO
con D.N.LXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de 600 horas, perteneciente al Plan de Fi én EUROINNOVA en |a convocatoria de 2015
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/MK-XXKN0OM00K

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 1 de Diciembre de 2015

La Direccién General El/lLa Interesado/a

JESUS MORENG HIDALGO SELLO NOMBRE DEL ALUMNCVA

RESPONSABILDAD

TNet
v CORPORATIVA

Descripcion

Con la Maestria de Monitor de Yoga Infantil adquiere su importancia, en el mundo de las actividades fisicas y
de bienestar, a través de la necesidad de conocer las diferentes técnicas y pautas a seguir por todo monitor
de yoga infantil. Por ello, el objetivo principal de Esta Maestria de Monitor de Yoga Infantil sera el desarrollo
de dichas técnicas y pautas, asi como la descripcion de las acciones a sequir para lograr el desarrollo de las
diferentes técnicas de relajacion en la etapa infantil

Objetivos

- Conocer la anatomia y fisiologia del cuerpo humano. - Identificar los principales objetivos de las diferentes
técnicas de relajacion llevadas a cabo en la etapa infantil. - Conocer la importancia del Yoga en la edad
infantil, asi como su importancia en el desarrollo. - Saber estructurar una clase de yoga infantil.
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A quién va dirigido

Esta Maestria de Monitor de Yoga Infantil estéa dirigida a los profesionales del mundo de las actividades
fisicas y de bienestar personal, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir los conocimientos
relacionados con las actividades realizadas por un monitor de yoga infantil.

Para qué te prepara

Con esta maestria de Monitor de Yoga Infantil el alumnado adquiriré una serie de conocimientos acerca del
yoga, mas concretamente en el area infantil, ademas de establecer las pautas necesarias para la planificacion
y ejecucion de una clase o sesion de la misma.

Salidas Laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o
privadas, dedicadas al desarrollo de actividades y fomento del bienestar y la salud.

- Manual tedrico 'Yoga, el Proceso de Relajacion y Meditacion'

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.
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- Tarieta

Llama gratis al teléfono A — (J
<« ENVIO GRATIS o
e 1" | Tarjeta I ‘ j
inférmate de los pagos a l i @

0. q Paypal
plazos sin intereses que

Transferencia

hay disponibles

e

_ ij Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacién
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/asy
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

A

0

Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

¢ 9

BUSINESS
SCHOOL

\_A

= EDUCA
LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

\



http://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Yoga-Infantil
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

EDUCA
BUSINESS
SCHOOL

Maestria Internacional en Monitor de Yoga Infantil Ver Curso

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacién y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacién a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

APel aenoa ©f cecAr A

JUHTA UE AHDRLUCH

Adobe

Unién Europea

Google

for Education

certirieo - AMADEUS m

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

PARTE 1. EXPERTO EN PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES ETICOS, FILOSOFICOS Y
MISTICOS EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ETICOS Y FILOSOFICOS EN YOGA.
1.0rigenes del Yoga
2.Escuelas filosdficas (Darshanas)
3.Sendas del Yoga clasico
4.Senderos del Yoga
5.El Yoga en occidente
6.Textos clasicos
7 .Maestros contemporaneos orientales
8.Etica o Aspectos éticos del Astanga Yoga
9.Mitologia hindu aplicada al Yoga
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA DEL SER HUMANO Y LA MISTICA HINDU.
1.0rigenes de la medicina tradicional hindu
2.Estructura anatomica vy fisioldgica segun la concepcién de la mistica hindu.
3.Estructura bioenergética del ser humano segun la concepcion la mistica hindu.
4.Concepto y utilizacion de la energia segun la mistica hindu
5.Concepto de Prana
6.Envolturas del Atman.
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PARTE 2. MONITOR DE YOGA INFANTIL

MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO
1.El aparato locomotor
2.Los huesos
1.- Clasificacion de los huesos
2.- Estructura del esqueleto humano
3.- Finalidad de los huesos
3.Los musculos
1.- Clasificacién de los musculos
2.- Accion de cada musculo
3.- Estructura muscular
4.- Conexion de los musculos con el sistema nervioso
5.- Finalidad de los musculos
4 Las articulaciones
1.- Estructura de la articulacion
2.- Clases de articulaciones
3.- Modelos de articulaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Introduccion a la fisioterapia
1.- Mecanica del movimiento
2.Fundamentos anatomicos del movimiento
1.- Planos, ejes y articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento
3.- Preparacion y gasto de la energia

MODULO 2. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE RELAJACION

INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION
1.Concepto de respiracion
2.Respiracion consciente
1.- Beneficios de la respiracion consciente
3.Ejercicios respiratorios
1.- Ejercicios de familiarizacion
2.- Ejercicios de toma de conciencia
4.Juegos de respiracion
UNIDAD DIDACTICA 4. RELAJACION INFANTIL
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1.Ansiedad
2. Estrés
1.- Los nifios y el estrés
3.Relajacion
1.- Papel de la relajacion en el ambito educativo
4.Relajacion con nifios
1.- Método de relajacion
2.- Posiciones de relajacion
5.Relajacion progresiva de Jacobson
6.Relajacion pasiva
UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDITACION Y EL CHIKUNG INFANTIL
1.La meditacion
1.- Técnica para ensefar a meditar a los nifios
2.- Efectos de las técnicas de meditacion
2.¢Qué es el Chikung?
1.- Beneficios del Chikung
3.La energia de nuestro cuerpo
4.Pautas para una sesion de ckikung infantil
UNIDAD DIDACTICA 6. RELAJACION A TRAVES DEL MOVIMIENTO
1.Concepto de calidad del movimiento
2.Musicoterapia
1.- La funcién auditiva en musicoterapia
2.- Beneficios de la musicoterapia
3.- Estrategias en musicoterapia
3.Danzaterapia
1.- Caracteristicas basicas de la danzaterapia
2.- La técnica basica de la danzaterapia
4.El juego simbolico
UNIDAD DIDACTICA 7. EL MASAJE INFANTIL Y EL REIKI
1.;Qué es el masaje infantil?
1.- Origen del masaje infantil
2 Beneficios del masaje infantil
3.El poder del tacto: el masaje a nifios mas mayores
4.Introduccion al Reiki
1.- ;Qué es el reiki?

MODULO 3. EL YOGA EN LA INFANCIA
UNIDAD DIDACTICA 8. ORIGENES Y EVOLUCION DEL YOGA
1.0rigenes e historia del yoga
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1.- Civilizacion del Valle del Indo
2.- Periodo védico
3.- Periodo épico y puranico
4.- Periodo medieval
5.- Periodo Moderno contemporaneo
2.Escuelas filosdficas
1.- Vedanta
2.-Yoga
3.- Samkhya
4.- Mimansa
5.- Vaishesika
6.- Nyaya
3.Sendas del Yoga clasico
1.- Karma Yoga
2.- Raja Yoga
3.- Bhakti Yoga
4.- Jnana Yoga
4.Senderos del Yoga
1.- Dhyana Yoga
2.- Hatha Yoga
3.- Japa Yoga
4.- Kundalini Yoga
5.- Laya Yoga
6.- Mantra Yoga
7.- Tantra Yoga, entre otros
5.El Yoga en occidente
1.- Introduccion, desarrollo y adaptaciones
2.- Interpretacion occidental de las escuelas filosoficas de la India
6.UNIDA DIDACTICA 9. EL YOGA EN LA INFANCIA
7.Conceptos basicos
8.El'yoga y los nifios
1.- Objetivos del yoga en la infancia
9.Yoga para nifios discapacitados
10.Las clases de yoga
UNIDAD DIDACTICA 10. PROCEDIMIENTOS Y POSTURAS DEL YOGA INFANTIL
1.Procedimientos del Yoga
2.Las asanas del yoga infantil
3.Estructura de una sesion de yoga
1.- Saludo
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2.- Relajacion inicial
3.- Calentamiento
4.- Saludo al sol
5.- Fase de relajacién
6.- Serie de asanas
7.- Meditacién o circulo final
UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION DE YOGA
1.Caracteristicas de los espacios especificos de Yoga
1.- Espacios alternativos y adaptados
2.Ambitos de desarrollo de actividades de Yoga
3.Recursos materiales y de soporte en Yoga
1.- Material tradicional
2.- Colchonetas
3.- Mantas
4.- Cintas
5.- Blogues
6.- Cojines
7.- Equipo musical
8.- Otros materiales adaptados
4 Medidas generales de prevencion de riesgos laborales en las instalaciones y normativa aplicable
1.- Accesibilidad a las instalaciones de Yoga
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- Larespiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4.RCP basica
1.- RCP en nifios y lactantes
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PARTE 3. EXPERTO EN TECNICAS DE YOGA: ASANA
Y PRANAYAMA - SECUENCIAS Y PROGRESIONES
(VINYASA'Y KARANA)

UNIDAD DIDACTICA 1. ASANA.

1.Ejecucion técnica de asanas- Principios basicos de Sthira Sukha en la ejecucion del asana

2.Estiramientos, progresiones y ejercicios dindmicos:

3.Estructura y clasificacion de los asanas - Grupos de asanas

4.Etapas en la ejecucion del asana

5.Benéficos y contraindicaciones

6.0bservacion de modificaciones fisicas, emociones y equilibrio energético derivado de la ejecucion de asanas.

7.Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de asanas.
UNIDAD DIDACTICA 2. PRANAYAMA.

1.Ejecucion técnica de pranayama

2.Antaray Bahya.

3.Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

4. Etapas en la ejecucion de pranayama

5.Ejecucion préactica de pranayamas para obtener

6.Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

7.0bservacion de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de pranayama.

8.Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de pranayama.
UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS - SECUENCIAS Y TRANSICIONES.

1.Asanay respiracion.

2.Asanas para la relajacion.

3.Secuencias de un asana

4.Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha circulacion de la energia:

PARTE 4. EXPERTO EN TECNICAS DE RELAJACION
Y MEDITACION EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA.
1.Requisitos basicos
2.Fases de la relajacion
3.Técnicas orientales de relajacion
4. Efectos derivados de la relajacion
5.Experiencia vivencial de la relajacion.
6.Benéficos y contraindicaciones
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION.
1.Mantras
2.Pratyahara
3.Dhyana
4.Técnicas orientales de meditacion
5.Beneficios y contraindicaciones.
6.Efectos de practica de técnicas de observacion, concentracion y meditacion

PARTE 5. EXPERTO EN ANALISIS DIAGNOSTICO Y
EVALUACION EN INSTRUCCION DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA.
1.Aspectos basicos de aplicacion
2.Medidas antropométricas en el ambito del Yoga
3.Pruebas bioldgico-funcionales en el &ambito del Yoga
4.Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga
5.Pruebas y test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga
6.Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracion en el &mbito del Yoga
7.Entrevista personal en el ambito del Yoga
UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA.
1.Interpretacion de la Programacion General de la Entidad
2.Recogida de datos e informacion
3.Anaélisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.
4.Andlisis diagndstico - orientaciones para la concrecién de la Programacion General
5.Integracion y tratamiento de la informacién obtenida
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION DEL
YOGA.
1.Procesos y periodicidad de la evaluacion en relacién al programa de referencia.
2.Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
3.Disefo de los procesos de la evaluacion
4.Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.
5.Periodicidad de la evaluacion - cronograma de la misma.
6.Evaluacion operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes
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