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MASTER EN MEDICINA ESTETICA + MASTER EN
TRATAMIENTOS CORPORALES

METODOLOGIA

Este Master en Medicina Estética y Master en
Tratamientos Corporales estan dirigidos a profesionales del
sector médico que pretendan ampliar sus conocimientos en

relacion con este ambito.

El alumno estudiara el origen de la medicina estética, el
estudio anatdmico, histolégico y antopométrico adaptado, la
relacion médico-paciente, consideraciones éticas y normativa
espafola, las diferentes situaciones de emergencia que se
pueden dar, los procedimientos fisicos y quimicos y su aplicacion
en medicina estética, los procedimientos minimamente invasivos,
los que estan asociados a la nutricion, la farmacologia aplicada,

asi como la aparatologia usada.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacién sobre la Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud.

Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en

directo.
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IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EN MEDICINA ESTETICA +
MASTER EN TRATAMIENTOS CORPORALES” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA

SALUD, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.

Ademas, recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia
Universitaria DQ vinculada con la UAIll y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion teérica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

UNIVERSIDAD
.L.E.A.




PLAN DE ESTUDIOS
-

PARTE 1. MEDICINA ESTETICA

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DE LA MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 3. OBJETIVOS DE LA MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS ESTETICOS MAS COMUNES

UNIDAD DIDACTICA 5. PERFIL DEL PACIENTE

1. Medicina estética masculina
2. Medicina estética femenina

UNIDAD DIDACTICA 6. APROXIMACION A LA ETICA EN LA MEDICINA
ESTETICA

1. Etica y moral: diferencias

2. Cdédigos éticos en medicina estética
3. Consentimiento informado

4. Integridad profesional

5. Confidencialidad y privacidad

UNIDAD DIDACTICA 7. PERSPECTIVAS DE FUTURO EN LA INVESTIGACION
DE LA MEDICINA ESTETICA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA TEGUMENTARIO
1. Pelos

2. Unas

3. Glandulas sudoriparas

4. Glandulas sebaceas



UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA FACIAL

1. Sistema vascular
2. Sistema nervioso
3. Sistema muscular
4. Partes blandas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL TEJIDO CUTANEAO

1. Estructura de la piel
2. Tipos de piel
3. Funciones de la piel

UNIDAD DIDACTICA 4. ENVEJECIMIENTO CUTANEO

1. Grados de envejecimiento cutaneo
2. Teorias sobre el envejecimiento cutaneo
3. Factores que intervienen en el envejecimiento cutaneo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. EVALUACION DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. DIAGNOSTICO EN MEDICINA ESTETICA
1. Analisis cutaneo

UNIDAD DIDACTICA 2. ANAMNESIS

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA
UNIDAD DIDACTICA 4. EXPLORACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 5. FOTOGRAFIA MEDICA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. TECNOLOGIAS MEDICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. APARATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. LASERES Y FUENTES DE LUZ

1. Fototerapia

2. Laser fraccionado

3. Laser ablativo y no ablativo
4. Luz pulsada



UNIDAD DIDACTICA 3. RADIOFRECUENCIA
UNIDAD DIDACTICA 4. ULTRASONIDO
UNIDAD DIDACTICA 5. CRIOLIPOLISIS
UNIDAD DIDACTICA 6. ONDAS DE CHOQUE
UNIDAD DIDACTICA 7. HIFU

UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS TECNOLOGIAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. TRATAMIENTOS FACIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TOXINA BOTULINICA

1. Historia de la toxina botulinica en medicina estética
2. Indicaciones
3. Técnica de infiltracion

UNIDAD DIDACTICA 2. RELLENOS FACIALES

1. Bioplastia: tipos
2. Bioplastia: técnicas de infiltracion
3. ¢ Relleno facial o toxina botulinica?

UNIDAD DIDACTICA 3. PEELINGS QUIMICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. HILOS TENSORES

1. Evolucién de los hilos
2. Tipos de hilos tensores
3. Técnicas de implantacion

UNIDAD DIDACTICA 5. MESOTERAPIA FACIAL

1. Indicaciones
2. Protocolos
3. Microneedling

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 6. TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTO DE LA CELULITIS

UNIDAD DIDACTICA 2. ELIMINACION DE GRASA LOCALIZADA

1. Tipos de grasa
2. Obesidad localizada
3. Lipodistrofia

UNIDAD DIDACTICA 3. REAFIRMACION DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 4. FLEBOLOGIA

1. Sistema venoso y linfatico

2. Telangiectasias

3. Eliminacion de estrias

4. Eliminacion de varices y micro varices
5. Edemas

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS AVANZADOS

1. Rejuvenecimiento genital: conceptos basicos
2. Lipofilling
3. Tratamientos regenerativos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. LA MEDICINA ESTETICA ASOCIADA A LA DERMATOLOGIA,
EFECTOS SECUNDARIOS Y POSIBLES COMPLICACIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN
MEDICINA ESTETICA

1. Acné

2. Rosacea

3. Piel atépica

4. Dermatitis seborreica
5. Otros

UNIDAD DIDACTICA 2. PIGMENTACION DE LA PIEL

1. Alteraciones de la pigmentacion
2. Dermopigmentacion y tatuajes
3. Tintas y pigmentos

4. Eliminacion de tatuajes

UNIDAD DIDACTICA 3. DERMATOLOGIA ETNICA

UNIDAD DIDACTICA 4. TUMORES CUTANEOS BENIGNOS Y MALIGNOS



UNIDAD DIDACTICA 5. EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS TRATAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 6. POSIBLES COMPLICACIONES

1. Infecciones post tratamientos
2. Reacciones alérgicas
3. Intolerancias cutaneas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. LA MEDICINA ESTETICA ASOCIADA A LA NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 1. SOBREPESO Y OBESIDAD

1. Fisioanatomia del tejido adiposo

2. Estudio antropométrico

3. Analisis por bioimpedanciometria

4. DEXA

5. Estudios genéticos para el tratamiento de la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETAS

1. Para promocionar bienestar

2. Para adelgazar

3. Para ganar peso

4. Suplementacion en medicina estética

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIO FiSICO Y TONIFICACION DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 4. DISPOSITIVOS INTRAGASTRICOS NO QUIRURGICOS

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICOSMETICA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. LA MEDICINA ESTETICA ASOCIADA A LA TRICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRICOLOGIA Y ESTRUCTURA Y CICLO DEL CABELLO

UNIDAD DIDACTICA 2. CAUSAS DE LA PERDIDA DE CABELLO
UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE ALOPECIA Y TRATAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS CAPILARES Y SU EFECTIVIDAD



UNIDAD DIDACTICA 5. CAMBIOS HORMONALES Y SU IMPACTO EN EL
CABELLO

1. Hormonas sexuales

2. Sindrome de Cushing

3. Sindrome de ovario poliquistico
4. Anticonceptivos orales

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE TRASPLANTE DE CABELLO

UNIDAD DIDACTICA 7. MITOS Y VERDADES SOBRE EL CABELLO Y SU
CUIDADO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. LA MEDICINA ANTIAGING

UNIDAD DIDACTICA 1. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Teorias cientificas
2. Teorias no cientificas

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO DE EDAD BIOLOGICA Y EDAD
CRONOLOGICA

1. Evaluacion de la edad bioldgica
2. Longevidad

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRES OXIDATIVO
1. Métodos de valoracion y terapias

UNIDAD DIDACTICA 4. CEREBRO Y ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 5. ANTIOXIDANTES

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRACEUTICOS

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS ANTIAGING
1. Principales tratamientos antiaging

2. Ozonoterapia
3. Terapia neural

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 11. PACIENTES CON CARACTERISTICAS ESPECIALES Y RELACION
ENTRE MEDICO Y PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PACIENTE EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
UNIDAD DIDACTICA 2. EL PACIENTE ADULTO Y ADULTO MAYOR
UNIDAD DIDACTICA 3. EL PACIENTE ONCOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PACIENTE CON VIH

UNIDAD DIDACTICA 5. MODELOS DE RELACION ENTRE MEDICO Y PACIENTE

1. Modelo paternalista

2. Modelo de asesoramiento
3. Modelo de colaboracion

4. Modelo de autonomia

5. Un modelo para el siglo XXI

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. LA MEDICINA ESTETICA APLICADA A LA ZONA GENITAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA FEMENINA

1. Organos externos
2. Organos internos
3. La vagina

UNIDAD DIDACTICA 2. DISFUNCIONES SEXUALES

UNIDAD DIDACTICA 3. GINECOESTETICA

1. Tratamientos para la zona vaginal
2. Técnicas de rejuvenecimiento vaginal

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA MASCULINA
1. Estructura del pene

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS SEXUALES

UNIDAD DIDACTICA 8. ESTETICA GENITAL MASCULINA

1. Faloplastia de elongacion o alargamiento
2. Faloplastia de engrosamiento

3. Liposuccién de pubis

4. Depilacion genital masculina



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS A LA MEDICINA
ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS

1. Farmacos y medicamentos: conceptos basicos
2. Farmacos utilizados en medicina estética
3. Formulacion magistral en medicina estética

UNIDAD DIDACTICA 2. PAPEL DE LA TERAPIA EN LA SALUD MENTAL Y LA
PERCEPCION DE LA APARIENCIA FiSICA

1. Autoestima

2. Imagen corporal

3. Estandares culturales de belleza
4. Ansiedad estética

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. LA ESTETICA EN LA SOCIEDAD ACTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DISMORFICOS CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 2. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
EN LA PERCEPCION DE BELLEZA

1. Estrategias para abordar la influencia de los medios de comunicacion en materia de
estética

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOSO Y DISCRIMINACION BASADOS EN LA
APARIENCIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. SITUACIONES DE URGENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. URGENCIAS MEDICAS

1. Urgencias dermatoldgicas
2. Urgencias post tratamientos estéticos
3. Urgencias por reacciones adversas a medicamentos



UNIDAD DIDACTICA 2. PRACTICAS DE REACCION CARDIOPULMONAR (RCP)
POR PARO CARDIORRESPIRATORIO (PCR)

UNIDAD DIDACTICA 3. BOTIQUIN DE EMERGENCIA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
PARTE 2. TRATAMIENTOS CORPORALES

MODULO 1. CUIDADO DE LA PIEL Y TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE LA PIEL
UNIDAD DIDACTICA 2. RUTINA DE CUIDADO DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION ENTRE LA ALIMENTACION Y EL CUIDADO
DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. DIAGNOSTICO ESTETICO
UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE DIAGNOSTICO ESTETICO
UNIDAD DIDACTICA 2. APARATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 3. PRECAUCIONES DURANTE EL DIAGNOSTICO
ESTETICO

Resumen
Autoevaluaciéon
Solucionario

MODULO 3. CELULITIS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE CELULITIS Y FACTORES
DESENCADENANTES DE LA CELULITIS



UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE CELULITIS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 4. VARICES
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE VARICES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 5. ESTRIAS Y CICATRICES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO, FACTORES DESENCADENANTES Y TIPOS
DE ESTRIAS

UNIDAD DIDACTICA 2. CICATRICES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 6. HIPERHIDROSIS
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y CARACTERISTICAS
UNIDAD DIDACTICA 2. GRADOS DE HIPERHIDROSIS

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS DE DIAGNOSTICO Y PRINCIPALES
TRATAMIENTOS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 7. MASAJES CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS MASAJES CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 2. BENEFICIOS DE LOS MASAJES

UNIDAD DIDACTICA 3. DESVENTAJAS DE LOS MASAJES

UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE MASAJES
Resumen



Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 8. ENVOLTURAS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE SON LAS ENVOLTURAS CORPORALES?

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE ENVOLTURAS CORPORALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 9. PEELING CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PRESENTACION DEL PEELING CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE PEELING CORPORAL
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 10. PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. :EN QUE CONSISTE LA PRESOTERAPIA?

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PRESOTERAPIA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 11. MADEROTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MADEROTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASES DE MADEROTERAPIA

Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 12. OTROS TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. RADIOFRECUENCIA
UNIDAD DIDACTICA 2. MICRODERMOABRASION

UNIDAD DIDACTICA 3. LASER LIPOLITICO



UNIDAD DIDACTICA 4. CAVITACION
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 13. DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

UNIDAD DIDACTICA 2. DEPILACION TEMPORAL

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 14. SEGURIDAD EN LOS TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVAS DE SEGURIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. USO DE EQUIPAMIENTO Y HERRAMIENTAS
UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE LESIONES

UNIDAD DIDACTICA 4. ETICA Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL
Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 15. ASPECTOS LEGALES EN TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. REGULACION DE PRODUCTOS EN TRATAMIENTOS
CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISCALES Y TRIBUTARIOS

UNIDAD DIDACTICA 3. SEGURIDAD SOCIAL Y SEGUROS PROFESIONALES
UNIDAD DIDACTICA 4. RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL

Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PARTE 3. MESOTERAPIA Y PRESOTERAPIA

INTRODUCCION



BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS

MODULO 1. APARATO CIRCULATORIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Corazon y ciclo cardiaco

2. Vasos sanguineos

3. Circulacion sanguinea y mecanismos de regulacion
4. Presion arterial y retorno venoso

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA LINFATICO

1. Componentes

2. Funciones

3. Circulacion linfatica y mecanismos de regulacion
4. Linfedema y trastornos linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES INFLUYENTES EN LA SALUD DEL APARATO
CARDIOVASCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. PROBLEMAS CIRCULATORIOS Y CELULITIS

1. Fisiologia de la celulitis
2. Grados del proceso celulitico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE CONOCER LA PIEL EN LOS
TRATAMIENTOS DE MESOTERAPIA Y PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRUCTURA DE LA PIEL

1. Epidermis
2. Dermis
3. Hipodermis

UNIDAD DIDACTICA 4. ANEJOS CUTANEOS

1. Pelo

2. Uhas

3. Glandulas sebaceas
4. Glandulas sudoriparas

UNIDAD DIDACTICA 5. VASOS Y NERVIOS CUTANEOS



UNIDAD DIDACTICA 6. CICLO DE VIDA DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 7. ENVEJECIMIENTO Y FOTOENVEJECIMIENTO
CUTANEO
1. Elastosis

RESUMEN

AUTOEVALUACION
MESOTERAPIA

MODULO 3. INTRODUCCION A LA MESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MESOTERAPIA

1. Origen y evolucion

2. Indicaciones y contraindicaciones principales
3. Efectos secundarios y complicaciones

4. Precauciones generales

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS EN LAS QUE SE BASA LA MESOTERAPIA

1. Teoria microcirculatoria de Bicheron
2. Teoria de las tres unidades de Dalloz-Bourguignon
3. Teoria unificada de Kaplan

UNIDAD DIDACTICA 3. MECANISMO DE ACTUACION

UNIDAD DIDACTICA 4. MATERIALES
1. Agujas

2. Jeringas

3. Pistolas

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSTANCIAS EMPLEADAS

1. Tipos
* Medicamentos alopaticos
* Medicamentos homeopaticos
* Formulas magistrales
2. Seleccién y almacenamiento
3. Preparacion y dosificacion
* Indicaciones para el mezclado

MODULO 4. TECNICAS DE APLICACION LA MESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS Y PREPARACION PREVIA AL
TRATAMIENTO

1. Limpieza y desinfeccion de la piel



UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION SEGUN LA PROFUNDIDAD
1. Epidérmica

2. Intradérmica

3. Hipodérmica

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES TECNICAS DE APLICACION

. Papula intradérmica

. Inyeccién epidérmica: punto por punto
. Inyeccion multipunto

. Nappage

. Mesoperfusion

. Mesoterapia virtual o electroporacion

OO WN -

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. MESOTERAPIA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢QUE ES LA MESOTERAPIA FACIAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

1. Factores genéticos

2. Factores externos
* Radiacion ultravioleta
* Climay temperatura
* Estilo de vida

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES APLICACIONES DE LA MESOTERAPIA
FACIAL

1. Rejuvenecimiento facial

2. Hidratacion y revitalizacion cutanea

3. Reduccién de manchas y pigmentacion
4. Flacidez y tonificacion facial

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECCION DE MATERIALES Y TECNICAS EN CADA
CASO

UNIDAD DIDACTICA 5. PAUTAS A SEGUIR TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO Y COMBINACION
CON OTRAS TECNICAS

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 6. MESOTERAPIA CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢QUE ES LA MESOTERAPIA CORPORAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES APLICACIONES DE LA MESOTERAPIA
CORPORAL

. Tratamiento de celulitis

. Reduccion de grasa localizada

. Reafirmacion y tonificacion de la piel
. Tratamiento de estrias y cicatrices

. Terapia de contorno corporal

. Luminosidad cutanea

. Tratamiento de verrugas

NOoO O WN -~

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOMENDACIONES TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS COMBINADAS CON LA MESOTERAPIA
CORPORAL

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. MESOTERAPIA CAPILAR
UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE ES LA MESOTERAPIA CAPILAR?

UNIDAD DIDACTICA 2. CUERO CABELLUDO Y CABELLO

1. Ciclo de crecimiento del cabello
* Fase anagénica
* Fase catagénica
* Fase telogénica

2. Principales patologias capilares

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DE MESOTERAPIA PARA LA PERDIDA
DE CABELLO

1. Alopecia androgenética
2. Alopecia difusa
3. Alopecia areata
4. Otros tipos de alopecia

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS ACTIVOS PARA EL CRECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 5. PLASMA RICO EN PLAQUETAS

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS TRAS LA APLICACION DEL TRATAMIENTO



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. MESOTERAPIA EN OTRAS APLICACIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. ACNE

UNIDAD DIDACTICA 2. MELASMA

UNIDAD DIDACTICA 3. CEFALEAS

UNIDAD DIDACTICA 4. PSORIASIS

UNIDAD DIDACTICA 5. DOLORES CRONICOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION
PRESOTERAPIA

MODULO 9. INTRODUCCION A LA PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE PRESOTERAPIA

1. Origen y evolucién
2. Aplicaciones
3. Principales contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS Y PREPARACION PREVIA AL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. METODO DE APLICACION DE LA PRESOTERAPIA

1. Presoterapia con presidén negativa
2. Presoterapia con presion positiva

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS SECUNDARIOS DE LA PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 5. PAUTAS A SEGUIR TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 10. TECNICAS PARA REALIZAR LA PRESOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRESOTERAPIA MANUAL

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESOTERAPIA CON VENDAJES ELASTICOS DE
COMPRESION

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESOTERAPIA CON VENTOSAS

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESOTERAPIA CON DISPOSITIVOS GENERADORES
DE PRESION

1. Tipos de equipo

2. Conexiones basicas del equipo

3. Eleccion y configuracién de los programas del equipo

4. Mantenimiento del equipo

UNIDAD DIDACTICA 5. COMBINACION DE LA PRESOTERAPIA CON OTRAS
TECNICAS

RESUMEN

AUTOEVALUACION
EVALUACION DEL PACIENTE Y PAUTA DE TRATAMIENTO

MODULO 11. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL PACIENTE
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