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MASTER EXPERTO EN NEFROLOGIA + TECNICO
EXPERTO EN DIALISIS

METODOLOGIA
N

Este Master experto en Nefrologia y Técnico experto
en Dialisis esta dirigido a personal médico y a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos en relacién al

concepto de Nefrologia y el tratamiento de Dialisis.

Permite realizar un repaso del aparato urinario,
incluyendo la funciéon de los rifiones y la circulacién renal. Asi
como permite ampliar conocimientos en relacion a métodos de
exploracién en nefrologia, conocer nefropatias dependiendo de

su clasificacion, y el paciente renal, entre otros.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
D €
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 1500H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO



IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EXPERTO EN NEFROLOGIA +
TECNICO EXPERTO EN DIALISIS” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD,

avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.

Ademas, recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia
Universitaria DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

UNIVERSIDAD
C.L.E.A.




PLAN DE ESTUDIOS
I
PARTE 1. ENFERMEDADES RENALES

INTRODUCCION

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD
UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICIONANTES DE LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIAS PARA RESTABLECER LA SALUD

1. Tratamientos farmacoldgicos
2. Tratamientos no farmacolégicos
* Tratamiento quirurgico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SER HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMINOLOGIA ANATOMICA BASICA

1. Posicién y planos anatémicos
2. Términos direccionales
* Términos de relaciéon y comparacion
* Términos de lateralidad
* Términos de movimiento
3. Variantes anatdmicas
4. Métodos de estudio de la anatomia
* Anatomia regional
* Anatomia sistémica
* Anatomia clinica

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. INTRODUCCION A LA NEFROLOGIA Y A LAS ENFERMEDADES
RENALES



UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA RENAL

1. Nefrologia
2. Estructura del rindn
3. Funciones basicas

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PATOLOGIA RENAL
1. Epidemiologia
2. Mecanismos de lesion renal

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES RENALES

1. Agudas
2. Cronicas
3. Hereditarias y congénitas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE ENFERMEDADES RENALES

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION CLINICA

1. Historia clinica y examen fisico
2. Sintomas y signos de enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DE LABORATORIO

1. Analisis de sangre
2. Analisis de orina
3. Biomarcadores de lesion renal

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE IMAGENIOLOGIA

1. Ecografia renal
2. TCyRM
3. Biopsia renal

UNIDAD DIDACTICA 4. OTRAS TECNICAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA FUNCION RENAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE RIESGOS Y PRONOSTICO
1. Identificacion de estadios de una enfermedad renal



UNIDAD DIDACTICA 2. MONITOREO DE LA FUNCION RENAL Y DETECCION
DE PROGRESION

1. Frecuencia y parametros de seguimiento
2. Ajustes en el manejo clinico

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y DE MANEJO

1. Intervenciones para retrasar la progresion de enfermedades renales
2. Educacion del paciente

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. ENFERMEDADES RENALES AGUDAS |

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDAD RENAL AGUDA O ERA
1. Epidemiologia
* Prevalencia e incidencia
2. Etiologia y factores de riesgo
* Causas prerrenales
* Causas renales
* Causas posrenales
3. Diagnostico clinico y de laboratorio
* Biomarcadores de lesion renal

*  Pruebas de funcion renal

4. Manejo y tratamiento
5. Estrategias de prevencion

UNIDAD DIDACTICA 2. NEFROPATIA TUBULOINTERSTICIAL

1. Clasificacién
2. Caracteristicas y mecanismos patogénicos
* Infecciosa

* No infecciosa

3. Manifestaciones clinicas y diagndstico
* Sintomas y signos
* Pruebas diagnodsticas

4. Tratamiento y manejo

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO ELECTROLITICO Y EQUILIBRIO DE
ACIDO-BASE
1. Clasificaciéon

* Trastornos de sodio

* Trastornos de potasio

* Alteraciones del equilibrio acido-base

2. Diagnostico y manifestaciones clinicas
* Pruebas de laboratorio



3. Correccion de electrolitos
* Tratamiento de trastornos acido-base

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. ENFERMEDADES RENALES AGUADAS II

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASPLANTE RENAL
1. Indicaciones y evaluacién antes del trasplante
* Evaluacion del donante y del receptor

2. Procedimiento quirurgico
* Teécnicas quirurgicas
* Tipos de trasplante
3. Manejo postrasplante
* Inmunosupresion
* Monitorizacion y complicaciones
* Supervivencia del injerto
4. Resultados a largo plazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES RENALES EN SITUACIONES
ESPECIALES
1. Enfermedad renal en el embarazo

* Cambio anatémicos y funcionales

* Complicaciones renales asociadas al embarazo

2. Enfermedad renal y trastornos autoinmunes
* Lupus eritematoso sistémico
* Vasculitis asociadas a ANCA
* Sindrome de Sjogren
3. Enfermedad renal en pacientes con neoplasias
* Nefropatia tumoral y paraneoplasica
* Efectos de la quimioterapia y radioterapia en el rifidn

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. ENFERMEDADES RENALES CRONICAS |

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDAD RENAL CRONICA O ERC
1. Estadios de la enfermedad

* Estadio 1
* Estadio 2
* Estadio 3

* Estadio 4



* Estadio5

UNIDAD DIDACTICA 2. LITIASIS RENAL O CALCULOS RENALES
1. Fisiopatologia y tipos de calculos
* Composicién y formacion de célculos
* Factores de riesgo para la formacion de calculos
2. Sintomas y diagndstico
* Localizacion de calculos
3. Tratamiento y prevencién

UNIDAD DIDACTICA 3. INFECCIONES DE TRACTO URINARIO (ITu) Y
PIELONEFRITIS
1. Factores de riesgo
2. Clinica, diagnéstico y diferenciacion
* Sintomas de ITU baja y alta
* Pruebas diagnodsticas
3. Manejo y prevencion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. ENFERMEDADES RENALES CRONICAS II

UNIDAD DIDACTICA 1. NEFROPATIA DIABETICA

1. Epidemiologia y factores de riesgo
2. Patogenia y mecanismos de dafio renal
* Hiperglucemia y estrés oxidativo
* Cambios hemodinamicos y estructurales
3. Diagnostico y evaluacion
4. Manejo y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. HIPERTENSION ARTERIAL Y ENFERMEDAD RENAL
1. Relacion entre hipertension y dafio renal
* Efectos de la hipertension sobre los rifiones
* Hipertensién como consecuencia de la ERC
2. Evaluacién y diagnéstico
3. Estrategias de manejo y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. SINDROME NEFROTICO Y NEFRITICO
1. Caracteristicas y diferenciacion
2. Etiologia y patogénesis
* Causas primarias y secundarias
* Mecanismos inmunologicos y no inmunolégicos
3. Manejo y tratamiento

RESUMEN



AUTOEVALUACION

MODULO 10. ENFERMEDADES HEREDITARIAS Y CONGENITAS DEL RINON |

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y CLASIFICACION
1. Importancia del diagnoéstico precoz

UNIDAD DIDACTICA 2. POLIQUISTOSIS RENAL AUTOSOMICA DOMINANTE
1. Epidemiologia y genética
* Mecanismos de transmision
2. Desarrollo de quistes
3. Diagnéstico y evaluacién
4. Manejo y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. POLIQUISTOSIS RENAL AUTOSOMICA RECESIVA
1. Epidemiologia y genética

2. Manifestaciones clinicas

3. Diagnéstico

4. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. SINDROME DE ALPORT
1. Bases genéticas y epidemiologia

2. Patogenia y manifestaciones clinicas

3. Diagnéstico

4. Manejo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. ENFERMEDADES HEREDITARIAS Y CONGENITAS DEL RINON
I

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES TUBULARES RENALES
HEREDITARIAS

1. Acidosis tubular renal
2. Nefropatia por perdida de sal

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES GLOMERULARES HEREDITARIAS

1. Glomeruloesclerosis focal y segmentaria
2. Nefropatia IgA o enfermedad de Berger
3. Otros trastornos hereditarios con afectacion renal

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 12. INVESTIGACION GENETICA Y ENFERMEDADES RENALES

UNIDAD DIDACTICA 1. GENOMICA Y MEDICINA PERSONALIZADA EN
NEFROLOGIA

1. Identificacion de marcadores genéticos
2. Terapia génica y edicion gendmica (CRISPR-CAS9)

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIOS DE ASOCIACION DEL GENOMA
COMPLETO (GWAS)

1. Descubrimientos en poliquistosis renal y glomerulopatias
2. Aplicaciones clinicas de los GWAS en nefrologia

UNIDAD DIDACTICA 3. AVANCES EN ENFERMEDADES RENALES
HEREDITARIAS

1. Diagnaostico precoz
2. Estrategias de prevencion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. AVANCES EN TRATAMIENTOS DE ENFERMEDADES RENALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TERAPIAS INNOVADORAS EN NEFROPATIA
DIABETICA

1. Nuevos agentes farmacoldgicos
2. Terapias basadas en péptidos y hormonas

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO EN EL MANEJO DE LA HIPERTENSION
RESISTENTE

1. Nuevos antagonistas y bloqueadores

UNIDAD DIDACTICA 3. INNOVACIONES EN EL TRATAMIENTO DEL
SINDROME NEFROTICO

1. Moduladores del sistema inmune
2. Terapia de reemplazo de proteinas

UNIDAD DIDACTICA 4. AVANCES EN LA HEMODIALISIS Y DIALISIS
PERITONEAL

1. Tecnologias portatiles

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. PRIMEROS AUXILIOS



UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencidn

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacion de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracién
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS

. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragia

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

10. Luxaciones

11. Fracturas

12. Traumatismos cerebrales y cervicales

O©CoOoO~NOOOTPRWN -~

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIDAD Y TRANSPORTE DE PERSONAS
1. Transporte en camilla

RESUMEN
AUTOEVALUACION

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
SOLUCIONARIO

PARTE 2. DIALISIS
INTRODUCCION

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICIONANTES DE LA SALUD



UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIAS PARA RESTABLECER LA SALUD

1. Tratamientos farmacolégicos
2. Tratamientos no farmacolégicos
* Tratamiento quirurgico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SER HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMINOLOGIA ANATOMICA BASICA

1. Posicion y planos anatémicos
2. Términos direccionales
* Términos de relacion y comparacion
* Términos de lateralidad
* Términos de movimiento
3. Variantes anatomicas
4. Métodos de estudio de la anatomia
* Anatomia regional
* Anatomia sistémica
* Anatomia clinica

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Diferencia entre sistema y aparato
2. Sistemas
* Sistema tegumentario
* Sistema nervioso
* Sistema endocrino
3. Aparatos
* Aparato circulatorio
* Aparato respiratorio
* Aparato digestivo y excretor
* Aparato urinario
* Aparato reproductor
* Aparato locomotor

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA SANITARIO

1. Niveles de asistencia sanitaria
* Atencion primaria



* Atencién secundaria
* Atencion terciaria

2. Organizacion de los centros hospitalarios
3. Gestidn del sistema sanitario

UNIDAD DIDACTICA 2. VIAS DE ACCESO A LA ATENCION SANITARIA

1. Cita previa

2. Consulta sin cita previa
3. Servicio de urgencias
4. Consulta a domicilio

5. Hospitalizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION EN LOS CENTROS SANITARIOS
1. Historia clinica

* Contenido

* Proteccion de datos
2. Documentacion no clinica

* Documentacion intracentro

*  Documentacion intercentro

UNIDAD DIDACTICA 4. ARCHIVO DE LA DOCUMENTACION SANITARIA
1. Organizacion de las historias clinicas

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. EL PROFESIONAL SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPETENCIAS Y HABILIDADES
1. Competencias clinicas
* Conocimientos técnicos
* Habilidades diagndsticas
2. Colaboracién con otros profesionales de la salud
3. Comunicacion interpersonal
* Proceso comunicativo
* Tipos de comunicacién
4. Atencién a los pacientes
* Interaccion entre el profesional y el paciente
* Habilidades comunicativas
*  Empoderamiento del paciente
* Protocolo de comunicacion de noticias negativas



UNIDAD DIDACTICA 2. POTENCIALES CONFLICTOS CON PACIENTES Y
FAMILIARES

1. Declaracion de Lisboa sobre los derechos de los pacientes

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS ETICOS Y TOMA DE DECISIONES

1. Principios éticos
2. Toma de decisiones compartida

* Toma de decisiones cuando el paciente no puede decidir
3. Confidencialidad y privacidad

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS LABORALES
1. Accidentes de los trabajadores

* Accidentes de trabajo

* Accidentes no laborales

2. Enfermedades de los trabajadores
* Enfermedades profesionales
* Enfermedades comunes

3. Tipos de riesgos
* Riesgos fisicos
* Riesgos quimicos
* Riesgos biologicos

4. Estrés laboral

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. VALORACION INICIAL DEL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. EXAMEN FiSICO Y ANAMNESIS

UNIDAD DIDACTICA 2. MONITORIZACION DE LAS CONSTANTES VITALES

1. Presion arterial

2. Presion venosa

3. Pulso

4. Respiracion

5. Saturacion de oxigeno
6. Temperatura

UNIDAD DIDACTICA 3. OBTENCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1. Orina
2. Sangre
3. Heces
4. Vémito
5. Esputos
6. Otras muestras
* Liquido cefalorraquideo



* Exudados
* Contenido gastrico y duodenal
* Piel, pelo y uias

UNIDAD DIDACTICA 4. PRUEBAS POR IMAGEN

1. Fluoroscopia

2. Resonancia magnética

3. Radiografia

4. Electrocardiograma

5. Ecografia

6. Tomografia axial computarizada

UNIDAD DIDACTICA 5. BIOPSIAS

1. Biopsia por aspiracién con aguja fina (BAAF)
2. Biopsia por incision

3. Biopsia por escision

4. Biopsia por endoscopia

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. INTRODUCCION A LA NEFROLOGIA Y ENFERMEDADES
RENALES

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA RENAL

1. Nefrologia
2. Estructura del rindn
3. Funciones basicas

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIA RENAL

1. Epidemiologia
2. Mecanismos de lesion renal

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES RENALES
1. Agudas

2. Cronicas
3. Hereditarias y congénitas

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS COMUNES EN NEFROLOGIA

1. Insuficiencia renal cronica
2. Infecciones del tracto urinario
* Cistitis
* Uretritis
* Pielonefritis
*  Prostatitis
3. Calculos renales



4. Glomerulonefritis
5. Enfermedad renal poliquistica
6. Nefropatia diabética

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE ENFERMEDADES RENALES

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION CLIiNICA

1. Examen fisico
2. Sintomas y signos

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DE LABORATORIO

1. Analisis de sangre
2. Analisis de orina

* Analisis de sedimento urinario

* Medicion de la concentracidon de proteinas y otros compuestos
3. Biomarcadores de lesion renal

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE ANALISIS NEFROLOGICO
1. Técnicas de imagen en nefrologia
* Ultrasonido renal
* Resonancia magnética
* Tomografia computarizada
* Angiografia renal
* Ureteroscopia
* Ecografia renal
2. Biopsia renal
3. Estudios de funcién renal
* Gammagrafia renal
* Depuracion de creatinina

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA FUNCION RENAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE RIESGOS Y PRONOSTICOS
1. Estadios de una enfermedad renal

UNIDAD DIDACTICA 2. MONITOREO DE LA FUNCION RENAL Y DETECCION
DE PROGRESION

1. Frecuencia y parametros de seguimiento



2. Ajustes en el manejo clinico

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y DE MANEJO

1. Intervenciones para retrasar la progresion de enfermedades renales
2. Educacion del paciente

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. FUNDAMENTOS DE LA DIALISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION
1. Origen y desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS

1. Dialisis peritoneal
2. Hemodialisis
3. Dialisis hepatica

UNIDAD DIDACTICA 3. MODALIDADES

1. Domiciliaria
* Capacitacion del paciente
2. Centros de salud

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. RECURSOS MATERIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS

1. Guantes

2. Gasas y apésitos

3. Pinzas

4. Desinfectante

5. Monitor de signos vitales

UNIDAD DIDACTICA 3. CATETERES
1. Tipos

* Semirrigido

* Flexible
2. Implementacion

* Metodologia

* Cuidados



UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS Y CONECTOLOGIA

1. Prolongadores
2. Conectores
3. Sistemas de dialisis
* Bomba heparina
* Bicarbonato ajustable
* Sodio variable
* Ultrafiltracion controlada
* Ultrafiltracion programable
* Censor de urea
* Control de temperatura sanguinea
* Modulos de recirculacion
* Monitores de volumen sanguineo
* Monitores de aclaracion en linea
* Sistemas para la puncion

UNIDAD DIDACTICA 5. SOLUCIONES DE HEPARINA

1. Heparina sodica
2. Heparina calcica

UNIDAD DIDACTICA 6. DIALIZADOR
1. Membranas celulésicas
* Regenerada
* Modificada
2. Membranas sintéticas
* Poliacrilonitrilo (PAN)
* Polimetacrilato (PMMA)
* Polisulfona (PSu)
* Poliamida (PA)
3. Membranas cut-off
* Membranas de medio cut-off (MCO)
* Membranas de alto cut-off (HCO)

UNIDAD DIDACTICA 7. SOLUCION DE DIALISIS
1. Composicién
* Electrolitos
* Tampon
* Agente osmatico
2. Tipos
* Productos de degradacién de la glucosa
* Soluciones glucosadas convencionales
* Soluciones glucosadas bicamerales
* Icodextrina
* Aminoéacidos

RESUMEN



AUTOEVALUACION

MODULO 11. HIGIENE EN CENTROS SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOSEGURIDAD

1. Exposicion a enfermedades infectocontagiosas
2. Riesgos de contaminacién en una intervencion
* Vias de contaminacion

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL SANITARIO

1. Instrumental de exploracién
2. Instrumental de corte

3. Instrumental de sutura

4. Instrumental de hemostasia
5. Instrumental de exposicion

6. Carro de curas

UNIDAD DIDACTICA 3. LIMPIEZA Y DESCONTAMINACION

1. Normas basicas de limpieza
2. Productos y materiales de limpieza
3. Métodos de limpieza
* Limpieza manual
* Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza

UNIDAD DIDACTICA 4. DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Niveles de desinfeccion
2. Clasificacion de los desinfectantes
3. Métodos de desinfeccion
* Desinfeccion fisica
* Desinfeccion quimica
4. Preparacion de la esterilizacion
5. Métodos de esterilizaciéon
* Esterilizacion por vapor humero en autoclave

* Esterilizacion por horno de aire caliente

* Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
* Esterilizacidén por éxido de etileno

* Esterilizacion por glutaraldehido

UNIDAD DIDACTICA 5. LAVADO DE MANOS

1. Lavado de manos higiénico
2. Lavado de manos especial o antiséptico
3. Lavado de manos quirurgico

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCEDIMIENTO DE COLOCACION Y RETIRADA DE
MATERIAL

1. Guantes



2. Bata y mascarilla
3. Proteccién ocular

UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE DESHECHOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. DIALISIS PERITONEAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

1. Peritoneo
* Funciones

UNIDAD DIDACTICA 2. CAUSAS COMUNES

1. Insuficiencia renal cronica

2. Glomerulonefritis

3. Nefropatia diabética

4. Hipertension

5. Enfermedades poliquisticas de rifidn
6. Lupus eritematoso sistematico

7. Infeccién renal cronica

8. Obstruccion urinaria cronica

9. Nefropatia por analgésicos

10. Amiloidosis

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO
1. Implantacion
* Introduccion del catéter
* Realizacion del tunel subcutaneo y orificio de salida
* Cierre por planos
* Vendaje y lavado de verificacion
2. Intercambio
* Infusién
* Drenaje
3. Desconexion

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS POTENCIALES

1. Peritonitis

2. Infeccioén del sitio de salida
3. Hernias

4. Distension abdominal

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 13. HEMODIALISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION
1. Meta

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS FRECUENTES

. Insuficiencia renal aguda
. Enfermedad renal crénica
. Glomerulonefritis
. Sindrome urémico hemolitico
. Nefropatia diabética
. Hipertension arterial maligna
. Poliquistosis renal autosémica dominante
. Nefropatia obstructiva
. Miopatias metabdlicas y condiciones sistémicas
10. Intoxicacion y sobredosis
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UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO
1. Implantacion
* Fistula arteriovenosa
* Injerto arteriovenoso
* Catéter venoso central
2. Filtraje
* Extraccion de la sangre
* Paso por el dializador
* Liquido de dialisis
* Retorno de la sangre
3. Desconexion de la maquina
* Retiro de agujas
* Revision del acceso

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPLICACIONES POTENCIALES

1. Hipotension

2. Calambres musculares
3. Infecciones

4. Trombosis

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. DIALISIS HEPATICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION
1. Nociones previas



UNIDAD DIDACTICA 2. CAUSAS COMUNES

1. Insuficiencia hepatica aguda

2. Insuficiencia hepatica crénica descompensada
3. Sindrome hepatorrenal

4. Encefalopatia hepatica

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS

1. Sistema MARS
2. Sistema Prometheus
3. Hemodiafiltracion

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCEDIMIENTO
1. Insercioén del catéter
* Vena yugular
* Vena subclavia
* Vena femoral
2. Conexion al sistema
* Sistema MARS y Prometheus
* Hemodiafiltracion
* Plasmaféresis
3. Desconexion y evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS POTENCIALES

1. Infeccion

2. Hipotensién

3. Alteraciones electroliticas

4. Coagulopatia

5. Empeoramiento de la funcion renal

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. DIETA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA EN DIALISIS

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1. Parametros bioquimicos

* Albumina

* Transferrina y ferritina

* Prealbumina

* Proteina ligada al retinol

* Fosforo y potasio

* Concentracién de aminoacidos

* Colesterol

* Proteina C reactiva



2. Parametros antropométricos
* Valoracion nutricional subjetiva global (VNGA)
* Parametros calculados
* Gasto energético vital

UNIDAD DIDACTICA 3. SODIO

1. Ingesta diaria
2. Alimentos a evitar

UNIDAD DIDACTICA 4. LIQUIDOS

1. Ingesta diaria
2. Alimentos con alto contenido de agua a evitar

UNIDAD DIDACTICA 5. FOSFORO

1. Ingesta diaria
2. Alimentos a evitar

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTEINAS

1. Ingesta diaria
2. Alimentos a evitar

UNIDAD DIDACTICA 7. POTASIO

1. Ingesta diaria
2. Alimentos a evitar

UNIDAD DIDACTICA 8. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES Y TERAPEUTICOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 16. CONSIDERACIONES ESPECIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES MEDICAS
1. Enfermedades cardiovasculares

* Hipertension arterial

* Enfermedad coronaria
2. Enfermedades metabdlicas

* Diabetes mellitus

* Hiperparatiroidismo secundario
3. Enfermedades hepaticas

* Insuficiencia hepatica

* HepatitisBy C
4. Enfermedades neuroldgicas

* Encefalopatia urémica



* Accidente cerebrovascular (ACV)

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSIDERACIONES PSICOSOCIALES

1. Evaluacién y terapia psicolégica
2. Educacion del paciente

* Manejo autonomo de la enfermedad
3. Estilo de vida

* Adaptaciones

* Actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSIDERACIONES PEDIATRICAS

1. Diferencias anatomicas y fisiologicas

* Volumen sanguineo y ultrafiltracion
2. Nutricidn y crecimiento

* Requerimientos nutricionales

* Suplementacion

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSIDERACIONES GERIATRICAS

1. Comorbilidades
* Polifarmacia
2. Estado funcional
3. Requerimientos dietéticos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 17. TERMINALIDAD Y CUIDADOS PALIATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMINALIDAD

1. Caracteristicas
2. Evaluacion del enfermo terminal

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS PALIATIVOS

1. Dimensiones
2. Entornos de aplicacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL FINAL DE LA VIDA Y EUTANASIA
1. Concepto y marco legal de la eutanasia

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADO DE PACIENTES VULNERABLES Y DERECHOS
HUMANOS

1. Cuidado de pacientes con necesidades especiales
2. Abordaje de la discriminacién y prejuicios
3. Proteccién de los derechos humanos

UNIDAD DIDACTICA 5. ETAPA AGONICA



RESUMEN
AUTOEVALUACION
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