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Esta Doble Titulación en Auxiliar de Farmacia + Auxiliar 

de Parafarmacia está dirigido a personal médico y a todas 

aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos en 

relación con el trabajo en farmacias, parafarmacias y farmacias 

hospitalarias.

Permite conocer la oficina de farmacia, el laboratorio 

galénico, el mantenimiento de los medicamentos, la dispensación 

de los medicamentos, la legislación farmacéutica, las formas 

farmacéuticas, los sistemas nervioso, circulatorio y digestivo, los 

diferentes tipos de análisis, entre otros conceptos relacionados. 

Además, al final de cada unidad didáctica el alumno/a encontrará 

ejercicios de autoevaluación que le permitirán hacer un 

seguimiento del curso de forma autónoma.

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 

curso inicial donde encontrará información sobre la metodología 

de aprendizaje, la titulación que recibirá, el funcionamiento del 

Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e 

información sobre la Escuela Clínica y de Ciencias de la Salud. 

Además, el alumno dispondrá de un servicio de clases en 

directo.

FICHA TÉCNICA

METODOLOGÍA



Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “AUXILIAR DE FARMACIA + AUXILIAR DE 

PARAFARMACIA” de la ESCUELA CLÍNICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por nuestra 

condición de socios de la CECAP.

Además, recibirás el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia 

Universitaria DQ vinculada con la UAIII y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a 

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formación.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica 
complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.
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PARTE 1. TÉCNICO AUXILIAR DE FARMACIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REGULACIÓN DE LA OFICINA DE FARMACIA
1. ¿Qué es una farmacia?
2. Relación entre bienes y servicios
3. Medicina natural: fundamentos y desarrollo
4. Medicina industrial y evolución
5. Requisitos para crear una farmacia
6. Elección de local, requisitos y distribución

• Zona de dispensación
• Almacén

7. Personal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FABRICACIÓN DE MEDICAMENTOS
1. Laboratorios galénicos

• Requisito de local y normas
2. Áreas y utillaje de un laboratorio

• Áreas
• Utillaje o herramientas

3. Mantenimiento y limpieza
• Protocolo de limpieza

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONSERVACIÓN DE MEDICAMENTOS
1. Conservación general
2. Conservación de vacunas

• Almacenamiento
• Transporte
• Temperatura
• Marcadores o indicadores de conservación

3. Mantenimiento de propiedades

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTA DE FÁRMACOS
1. Dispensación de fármacos
2. Sin receta médica

• Precauciones
3. Con receta médica

• Precauciones
• Psicotrópicos

4. Fármacos genéricos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DERECHO SANITARIO
1. Sistema nacional de salud (SNS)
2. Legislación general del SNS
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3. Ley general de  sanidad (LGS)
• División de competencias

• Competencias de las Comunidades Autónomas
4. Ley de cohesión y calidad del SNS

• Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
• Control de medicamentos y alertas farmacéuticas

5. Legislación específica sobre farmacia
• Sobre asistencia y prestación farmacéutica
• Sobre formación especializada
• Precios y márgenes de medicamentos

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTUDIO DE LOS MEDICAMENTOS
1. Farmacología
2. Farmacocinética y farmacodinamia
3. Dosificación de los fármacos
4. Moléculas Diana
5. Interacciones farmacológicas

• Interacciones de adsorción
• Interacciones de distribución
• Interacciones de excreción

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FORMAS GALÉNICAS
1. Introducción
2. Formas líquidas
3. Formas sólidas
4. Formas semisólidas

• Según su acción
• Según su prestación

5. Soluciones gaseosas

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MEDICACIÓN PARA TRASTORNOS PSÍQUICOS Y 
MOTORES
1. Sistema nervioso

• Enfermedades comunes
• Tratamientos: los psicofármacos

• Tipos
• Mecanismos de acción
• Efectos secundarios

2. Sistema locomotor
• Enfermedades comunes y tratamientos

• Relajantes musculares
• Medicamentos AINE
• DMARD o FAME
• Inhibidores de TNF
• Medicación para patologías óseas

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEDICACIÓN PARA AFECCIONES CIRCULATORIAS Y 
RESPIRATORIAS
1. Sistema circulatorio
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• Enfermedades comunes y tratamiento
• Nitroglicerina (NTG)
• Bloqueadores de los canales de calcio (CCB)
• Antagonistas andrenérgicos: ß-bloqueantes (BB)
• Antihipertensivos
• Digoxina

2. Sistema respiratorio
• Enfermedades comunes
• Tratamiento

• Corticosteroides inhalados
• Teofilina
• Broncodilatadores antimuscarínicos
• Agonistas ß2 de acción prolongada de agente único
• Terapia de oxígeno
• Antagonistas de los receptores de leucotrienos (LTRA)

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MEDICACIÓN PARA AFECCIONES DIGESTIVAS
1. Aparato digestivo

• Anatomía y fisiología del aparato digestivo
• Digestión

2. Enfermedades comunes
3. Tratamiento

• Laxantes
• Antisecretores
• Antidiarreicos
• Antiácidos

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MEDICACIÓN PARA AFECCIONES DEL SISTEMA 
ENDOCRINO
1. Sistema endocrino

• Funciones del sistema endocrino
2. Enfermedades comunes
3. Tratamiento

• Para diabetes mellitus tipo I y II
• Antidiabéticos orales
• Antidiabéticos inyectables

• Para trastornos de la hormona del crecimiento (GH)
• Para trastornos de las glándulas suprarrenales
• Para trastornos de la glándula tiroidea
• Para trastornos de las gónadas

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MEDICACIÓN PARA AFECCIONES EN LA PIEL
1. La piel

• Capas de la piel
• Epidermis
• Dermis
• Hipodermis

• Funciones de la piel
2. Enfermedades comunes
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3. Tratamiento
• Antibióticos
• Antivirales o antivíricos
• Antifúngicos o antimicóticos
• Antiparasitarios
• Antiinflamatoiros: corticosteroides
• Antihistamínicos

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ANTIBIÓTICOS
1. Aplicación de antibióticos
2. Clases y clasificación de antibióticos

• Penicilinas
• Macrólidos
• Aminoglucósidos
• Tetraciclinas
• Polienos
• Polipéptidos

3. Uso incorrecto de antibióticos
4. Uso responsable de antibióticos

UNIDAD DIDÁCTICA 14. DERMOFARMACIA
1. Definición de conceptos
2. Propiedades y tipos de piel

• Buenos hábitos de cuidado de la piel
3. Productos cosméticos y técnicas de aplicación

• Faciales y corporales
• Hidratantes y antienvejecimiento
• Exfoliantes

• Capilares
4. Panel de expertos de revisión de ingredientes cosméticos (CIR)

• Proceso de aceptación de cosméticos

UNIDAD DIDÁCTICA 15. NOCIONES BÁSICAS DE ÓPTICA
1. Sistema visual

• El ojo
• Nervio y quiasma ópticos
• Tracto óptico, NGL y corteza visual

2. Visión
• Refracción
• Alojamiento y convergencia

3. Lentes correctoras y ametropías
• Gafas
• Lentes de contacto

• Mantenimiento de lentes de contacto
• Ametropías

4. Gafas de sol
• Según el tipo de lente
• Según material y tratamiento de las lentes
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UNIDAD DIDÁCTICA 16. HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA
1. Homeopatía

• Principios básicos de la homeopatía
• Farmacia homeopática
• Preparación de diluciones
• Receta homeopática

2. Fitoterapia
• Drenaje con fitoterapia
• Fitoterapia para patologías metabólicas

• Celulitis
• Obesidad

• Fitoterapia para el acné
3. Cosecha, conservación y almacenamiento de plantas medicinales
4. Aspectos legales

UNIDAD DIDÁCTICA 17. MEDICIÓN DE UNIDADES BÁSICAS
1. Sistema internacional de unidades
2. Unidades básicas

• Medición de masas
• Instrumentos de medición de masas

• Medición de líquidos
• Instrumentos de medición de líquidos

• Medición de densidad

UNIDAD DIDÁCTICA 18. PROCESOS DE LABORATORIO
1. Procesos físicos

• Evaporación
• Secado
• Destilación
• Sublimación
• Fusión
• Solidificación

2. Procesos mecánicos
• Tamizado
• Decantación
• Filtración
• Centrifugación
• Levigación

3. Procesos para la separación de líquidos
• Emulsión
• Suspensión
• Atomización

UNIDAD DIDÁCTICA 19. DESCONTAMINACIÓN
1. Agentes físicos y químicos
2. Esterilización

• Métodos físicos
• Descontaminación térmica
• Absorbentes
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• Métodos químicos
3. Desinfección

• Irradiación germicida ultravioleta (UVGI)
• Biocidas

• Funcionamiento y mecanismos de acción de biocidas
• Aplicación de biocidas

4. Limpieza
• Ultrasonido de alta potencia
• Lavado y fregado

5. Otros métodos de descontaminación
• Desecación
• Presión hidrostática
• Presión osmótica

UNIDAD DIDÁCTICA 20. LEGISLACIÓN, ANÁLISIS Y CONTROL DE AGUAS
1. Composición del agua
2. Legislación sobre agua potable
3. Gestión de aguas de recreo y de consumo público
4. Aguas residuales
5. Enfermedades generadas por agua contaminada
6. Análisis de aguas

• Análisis de control y de grifos de agua
• Análisis completos de aguas

UNIDAD DIDÁCTICA 21. ANÁLISIS CLÍNICOS
1. Introducción
2. Análisis de sangre

• Extracción de datos
• Procedimientos de extracción
• Almacenamiento: tubos

3. Análisis de orina
• Prueba rápida
• Extracción de datos

4. Análisis de heces
5. Análisis de semen

• Recogida de muestras
6. Análisis del tracto respiratorio inferior
7. Análisis del tracto respiratorio superior
8. Exudados conjuntivales, del oído y vaginales

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA

PARTE 2. TÉCNICO AUXILIAR DE PARAFARMACIA

INTRODUCCIÓN
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MÓDULO 1. AUXILIAR DE PARAFARMACIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN DE AUXILIAR DE PARAFARMACIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONES
1. Atención al cliente
2. Venta y promoción de productos
3. Control de stock y reporte de la caducidad
4. Asesoramiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HABILIDADES
1. Capacidad de comunicación y orientación
2. Habilidad para trabajar en equipo
3. Gestión del tiempo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OBLIGACIONES LEGALES
1. Obligación de respetar la confidencialidad de los datos de los clientes
2. Obligación de cumplir con las normativas sanitarias y de seguridad en el trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA DEL AUXILIAR DE PARAFARMACIA
1. Respeto a los clientes
2. Honestidad
3. Formación y actualización constante

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. PRODUCTOS PARAFARMACÉUTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CLASIFICACIÓN DE LOS PRODUCTOS 
PARAFARMACÉUTICOS
1. Productos sanitarios
2. Biocidas
3. Cosmética corporal, facial y capilar
4. Higiene bucodental
5. Óptica y ótica
6. Ortopedia
7. Productos infantiles
8. Productos dietéticos
9. Plantas medicinales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACONDICIONAMIENTO
1. Tipos de acondicionamiento

• Primario
• Secundario

2. Funciones del acondicionamiento
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. DATOS QUE DEBEN FIGURAR EN LOS ENVASES Y EN
LOS EMBALAJES EXTERIORES
1. Nombre del producto
2. Ingredientes activos y sus concentraciones
3. Forma farmacéutica y cantidad del producto
4. Fecha de caducidad
5. Número de lote y código de barras
6. Instrucciones de uso y dosificación
7. Advertencias y precauciones de uso
8. Nombre y dirección del fabricante o distribuidor
9. País de origen
10. Información sobre posibles efectos secundarios y reacciones adversas
11. Precauciones especiales de conservación y de eliminación
12. Código Nacional
13. Marcado “CE”

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DISPENSACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SOFTWARE PARA PARAFARMACIAS
1. Ejemplos de software

• Bot Plus
• Farmatic
• Unycop

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. PRODUCTOS SANITARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MATERIAL DE CURA
1. Algodón
2. Esparadrapos
3. Gasas
4. Apósitos
5. Vendas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MATERIAL DE SUTURA
1. Hilos
2. Agujas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS DE DIAGNÓSTICO Y CONTROL
1. Termómetros
2. Tensiómetros
3. Glucómetros
4. Medidores del flujo espiratorio
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5. Test de embarazo
6. Test de ovulación
7. Anticonceptivos de barrera

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EQUIPOS DE INYECCIÓN E INHALACIÓN
1. Jeringas
2. Dispositivos de inyección de insulina
3. Inhalador de dosis medida
4. Cámara de inhalación
5. Nebulizadores

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRODUCTOS PARA LA INSUFICIENCIA VENOSA 
PERIFÉRICA
1. Medias de compresión

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MATERIAL PARA LA RECOGIDA DE EXCRETAS
1. Bolsa de ostomía
2. Absorbentes para incontinencia urinaria
3. Recipientes para la recogida de orina y de heces

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EQUIPO DE USO ESPECÍFICO EN CENTROS 
SANITARIOS
1. Guantes médicos
2. Mascarillas de protección

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. BIOCIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN
1. Características de un buen biocida

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE BIOCIDAS
1. Antisépticos y desinfectantes

• Tipos y efectos de los antisépticos
• Clasificación y acción de los desinfectantes

2. Productos antipiojos
• Productos más usados
• Detección de piojos
• Tratamiento de la pediculosis
• Prevención de la pediculosis

3. Productos antisarna
• Ciclo vital del Sarcoptes scabiei
• Productos más utilizados
• Detección
• Tratamiento



• Prevención
4. Repelentes de insectos

• Clases de repelentes

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. COSMÉTICA CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PIEL
1. Anatomía de la piel y anejos cutáneos

• Estructura de la piel
• Anejos cutáneos

2. Fisiología de la piel
3. Patologías más frecuentes

• Lesiones fundamentales de la piel
• Enfermedades más usuales

4. Relevancia del cuidado de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS DE HIGIENE Y CUIDADO CORPORAL
1. Geles y jabones
2. Productos hidratantes
3. Artículos reafirmantes y anticelulíticos
4. Productos para la depilación
5. Artículos de higiene íntima
6. Productos para el cuidado de manos y pies
7. Material para la mejora del olor corporal
8. Fotoprotectores y productos para después de la exposición al sol

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. COSMÉTICA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CARACTERÍSTICAS DE LA PIEL DE LA CARA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y CUIDADO FACIAL
1. Limpiadores faciales

• Limpiador en crema
• Limpiador en espuma
• Limpiador en gel
• Limpiador bifásico
• Agua micelar
• Toallitas

2. Productos para el cuidado facial
• Hidratantes



• Exfoliantes
• Productos antiedad, antirrojeces y antiacné

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRODUCTOS DE COSMÉTICA DECORATIVA
1. Bases correctoras
2. Bases de maquillaje
3. Polvos faciales
4. Coloretes

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS PARA LOS OJOS Y LOS LABIOS
1. Productos para la zona ocular

• Artículos para el cuidado de los ojos
• Cosmética decorativa
• Desmaquilladores de ojos

2. Productos para la zona labial
• Protectores labiales
• Cosmética decorativa

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. COSMÉTICA CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PELO
1. Anatomía del pelo

• Partes del cabello
• Ciclos de crecimiento

2. Fisiología del cabello
3. Lesiones del pelo más frecuentes

• Alopecia
• Hipertricosis

4. Importancia de la higiene capilar

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS DE HIGIENE Y CUIDADO CAPILAR
1. Champús
2. Acondicionadores
3. Mascarillas
4. Protector térmico

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ARTÍCULOS PARA EL PEINADO
1. Fijadores
2. Tintes
3. Material de corte y accesorios

• Tijeras
• Peines
• Pinzas y horquillas
• Cepillos



RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. HIGIENE BUCODENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN
1. Anatomía bucodental

• La cavidad bucal
• Partes de un diente
• Clasificación de los dientes
• Tipos de dentición

2. Fisiología de la boca y los dientes
3. Trastornos bucodentales

• Caries
• Gingivitis
• Halitosis
• Llagas
• Herpes labial

4. Importancia de la higiene bucodental

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS BÁSICOS PARA LA HIGIENE 
BUCODENTAL
1. Dentífricos
2. Colutorios
3. Blanqueadores
4. Chicles dentales
5. Cepillos de dientes
6. Hilos dentales
7. Limpiador de lengua
8. Irrigadores dentales

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. ÓPTICA Y ÓTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN OCULAR
1. Anatomía ocular

• Estructura ocular
• Elementos para la refracción y el enfoque de la luz
• Las órbitas

2. Fisiología ocular
3. Problemas de salud ocular

• Ojo seco
• Conjuntivitis
• Errores de refracción



• Anisometropía, aniseiconía y presbicia
• Cataratas
• Glaucoma

4. Importancia del cuidado de los ojos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS OCULARES
1. Gafas pregraduadas
2. Gafas de sol
3. Gotas oculares lubricantes
4. Soluciones para lentes de contacto
5. Líquido limpiador para gafas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRESENTACIÓN DEL OÍDO
1. Anatomía auditiva

• Partes del oído
2. Fisiología auditiva
3. Principales afecciones en el oído

• Otitis
• Síndrome de Ménière
• Laberintitis
• Tapones de cera

4. Relevancia del cuidado del oído

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS PARA EL OÍDO
1. Tapones de oído
2. Productos de limpieza de oído
3. Audífonos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. ORTOPEDIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR
1. Sistema esquelético
2. Sistema muscular

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISFUNCIÓN
1. Clases de disfunciones

• Óseas
• Musculares
• Articulares
• Neurológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRODUCTOS ORTOPROTÉSICOS
1. Sillas de ruedas
2. Ortesis



• Para miembros inferiores
• Para miembros superiores
• Para el tronco
• Calzado ortopédico

3. Prótesis externas
• Mamarias

4. Ortoprótesis especiales
• Ayudas para andar
• Ayudas para la prevención de las úlceras por presión

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. PRODUCTOS INFANTILES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRODUCTOS DE ALIMENTACIÓN INFANTIL
1. Leche infantil
2. Purés
3. Accesorios de alimentación infantil

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRODUCTOS DE CUIDADO INFANTIL
1. Pañales
2. Cremas de pañal
3. Champús y geles de baño especiales para bebés
4. Cepillos de dientes y pasta dental infantiles
5. Chupetes, mordedores y juguetes
6. Humidificadores

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRIENTES
1. Macronutrientes

• Hidratos de carbono
• Proteínas
• Lípidos

2. Micronutrientes
• Vitaminas
• Minerales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETÉTICA
1. Definición de dieta

• Dieta saludable
• Dieta mediterránea



2. Prescripción dietética
• Confección de una dieta individualizada

3. Dietas en función de la edad
• Edad adulta
• Gestación
• Lactancia
• Primer año de vida
• Infancia
• Adolescencia
• Tercera edad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRODUCTOS DIETÉTICOS
1. Suplementos alimenticios

• Pastillas
• Gomas comestibles
• Polvos
• Líquidos

2. Alimentos especiales
• Sin azúcares añadidos
• Sin gluten
• Sin lactosa
• Veganos

3. Productos para deportistas
• Bebidas isotónicas
• Bebidas energéticas
• Barritas energéticas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUIPO PARA LA ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS
1. Sonda nasogástrica
2. Cánulas intravenosas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HOMEOPATÍA
1. Principios clave de Sammuel Hahnemann
2. Clasificación de los medicamentos homeopáticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FITOTERAPIA
1. Historia de la fitoterapia
2. Actualidad y riesgos para la salud de la fitoterapia
3. Cultivo de plantas medicinales

• Tipos de suelo
4. Recolección de plantas medicinales

• Momentos ideales para recolectar
• Recolección sostenible



5. Procesado de las plantas medicinales
• Lavado
• Desinfección
• Secado

6. Administración de las plantas medicinales
• Tisanas
• Maceración
• Percolación

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. PLANTAS MEDICINALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS
1. Manzanilla (Matricaria chamomilla)
2. Equinácea purpúrea (Echinacea purpurea)
3. Equinácea de hoja estrecha (Echinacea angustifolia)
4. Ginkgo biloba (Ginkgo biloba)
5. Hierba de San Juan (Hypericum perforatum)
6. Ginseng (Panax ginseng)
7. Valeriana (Valeriana officinalis)
8. Pasiflora (Passiflora incarnata)
9. Melisa (Melissa officinalis)
10. Ajo (Allium sativum)
11. Regaliz (Glycyrrhiza glabra)
12. Menta piperita (Mentha x piperita)
13. Cardo mariano (Silybum marianum)
14. Espino blanco (Crataegus monogyna)
15. Orégano (Origanum vulgare)
16. Ortiga (Urtica dioica)
17. Salvia (Salvia officinalis)
18. Diente de león (Taraxacum officinale)
19. Tomillo (Thymus vulgaris)
20. Uña de gato (Uncaria tomentosa)
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