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Este Máster Experto en Urgencias Digestivas está 

dirigido a personal sanitario y a todas aquellas personas que 

quieran ampliar sus conocimientos en relación con las urgencias 

del sistema digestivo.

Permite conocer los sistemas y aparatos del cuerpo 

humano, los componentes del aparato digestivo, la microbiota 

intestinal, la introducción a las urgencias, los conceptos básicos 

en urgencias digestivas, los procedimientos de diagnóstico 

digestivo, las urgencias esofágicas, las urgencias de dolor 

abdominal agudo, las urgencias hepatológicas y de las vías 

biliares, las urgencias digestivas comunes de carácter 

inflamatorio, las urgencias relacionadas con la mucosa del tracto 

intestinal, las urgencias proctológicas, entre otros conceptos 

relacionados.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 

hacer una vez el alumno haya finalizado e información sobre la 

Escuela Clínica y de Ciencias de la Salud. Además, el alumno 

dispondrá de un servicio de clases en directo.
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MÁSTER EXPERTO EN URGENCIAS 
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condición de socios de la CECAP.
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URGENCIAS DIGESTIVAS

INTRODUCCIÓN

MÓDULO 1. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIFERENCIA ENTRE SISTEMA Y APARATO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO
1. Sistema tegumentario
2. Sistema nervioso

• Sistema nervioso central
• Sistema nervioso periférico

3. Sistema endocrino

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATOS DEL CUERPO HUMANO
1. Aparato circulatorio

• Sistema cardiovascular
• Sistema linfático

2. Aparato respiratorio
3. Aparato urinario
4. Aparato reproductor

• Aparato reproductor femenino
• Aparato reproductor masculino

5. Aparato locomotor
• Sistema esquelético
• Sistema muscular

6. Aparato digestivo y excretor
• Capas histológicas del tubo digestivo
• Aspectos neurovasculares del aparato digestivo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERMINOLOGÍA ANATÓMICA BÁSICA
1. Posición y planos anatómicos
2. Términos direccionales

• Términos de relación y comparación
• Términos de lateralidad
• Términos de movimiento

3. Variantes anatómicas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN
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MÓDULO 2. COMPONENTES DEL APARATO DIGESTIVO I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BOCA
1. Anatomía
2. Función de las glándulas salivales
3. Rol de la lengua y los dientes en la digestión

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FARINGE
1. Estructura y divisiones

• Nasofaringe
• Orofaringe
• Laringofaringe

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESÓFAGO
1. Anatomía
2. Fisiología de la deglución
3. Motilidad esofágica

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTÓMAGO
1. Anatomía
2. Función digestiva
3. Secreción gástrica

• Ácido
• Pepsina
• Moco

4. Regulación de la secreción gástrica

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTESTINO DELGADO
1. Anatomía
2. Procesos de digestión y absorción
3. Motilidad intestinal
4. Papel de las microvellosidades en la absorción

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. COMPONENTES DEL APARATO DIGESTIVO II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTESTINO GRUESO
1. Anatomía

• Ciego
• Colon
• Recto
• Conducto anal

2. Funciones de absorción y secreción
3. Motilidad y reflejo de defecación
4. Introducción a la microbiota intestinal y su rol en la salud
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. HÍGADO
1. Anatomía
2. Funciones metabólicas
3. Función desintoxicante  

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PÁNCREAS
1. Anatomía
2. Función exocrina

• Secreción de enzimas digestivas
3. Función endocrina

• Glucagón
• Insulina
• Somatostatina

4. Regulación de las funciones pancreáticas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMA BILIAR
1. Anatomía de la vesícula biliar y sus conductos
2. Producción y almacenamiento de bilis
3. Función de la bilis en la digestión de grasas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES HORMONAS GASTROINTESTINALES
1. Hormonas anorexigénicas

• Colecistocinina (CCK)
• Péptido tirosina-tirosina
• Polipéptido pancreático
• Polipéptido insulinotrópico dependiente de glucosa (GIP)
• GLP-1
• GLP-2
• Oxintomodulina (OXM)

2. Hormonas orexigénicas
• Grelina

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. MICROBIOTA INTESTINAL I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APROXIMACIÓN A LA MICROBIOTA
1. Definición y conceptos básicos
2. Origen y evolución en el estudio
3. Importancia en la salud humana

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPOSICIÓN
1. Diversidad microbiana

• Bacterias
• Arqueas
• Virus
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• Hongos
2. Factores que influyen en la composición

• Genéticos
• Alimentarios
• Ambientales
• Farmacológicos

3. Microbiota en diferentes regiones del tracto digestivo
• Intestino delgado
• Intestino grueso
• Estómago

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNCIÓN
1. Metabolismo de nutrientes

• Fermentación de fibras
• Producción de ácidos grasos de cadena corta
• Síntesis de vitaminas y otros compuestos bioactivos

2. Modulación del sistema inmunológico
• Prevención de infecciones y enfermedades autoinmunes

3. Mantenimiento de la barrera intestinal
• Relación con la mucosa
• Prevención de la permeabilidad

4. Regulación del sistema nervioso entérico (ENS)
• Eje intestino-cerebro
• Producción de neurotransmisores

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. MICROBIOTA INTESTINAL II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISBIOSIS
1. Tipos
2. Principales causas
3. Enfermedades asociadas

• Síndrome del intestino irritable (SII)
• Enfermedad inflamatoria intestinal (EII)
• Alergias y asma

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MECANISMOS DE MODULACIÓN
1. Probióticos y prebióticos

• Funcionamiento
• Fuentes

2. Trasplante de microbiota fecal (TMF)
• Procedimiento
• Efectividad en tratamiento por infecciones

3. Dieta
4. Otros factores moduladores

• Ejercicio físico
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• Estrés
• Sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AVANCES Y PERSPECTIVAS FUTURAS EN LA 
INVESTIGACIÓN
1. Terapias emergentes
2. Implicaciones médicas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. INTRODUCCIÓN A LAS URGENCIAS I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO DE URGENCIA
1. Valoración del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atención

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SERVICIO DE EMERGENCIAS MÉDICAS
1. Centralita de comunicaciones
2. Vehículos de emergencias
3. Equipo médico y de soporte vital
4. Personal de atención prehospitalaria

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENTRADA AL CENTRO SANITARIO Y TRIAJE
1. Atención en la recepción

• Derivación a la sala de espera
• Paso al triaje

2. Triaje
• Toma de las constantes vitales

3. Anamnesis
4. Datos clínicos observados
5. Clasificación del paciente

• Sistema Manchester
• Sistema estructurado (SET)
• Otros sistemas de triaje en urgencias

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. INTRODUCCIÓN A LAS URGENCIAS II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. UNIDAD DE URGENCIAS
1. Profesionales

• Médicos
• Enfermeros y auxiliares de enfermería



• Personal de transporte interno y de gestión auxiliar
• Personal auxiliar administrativo

2. Problemáticas de las urgencias
• Saturación de las urgencias
• Gestión de familiares de pacientes
• Otros escenarios

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS SOBRE HIGIENE EN CENTROS 
SANITARIOS
1. Bioseguridad

• Exposición a enfermedades infectocontagiosas
• Riesgos de contaminación en una intervención

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INSTRUMENTAL SANITARIO
1. Instrumental de exploración
2. Instrumental de corte
3. Instrumental de sutura
4. Instrumental de hemostasia
5. Instrumental de exposición
6. Carro de curas
7. Instrumental sanitario común en urgencias digestivas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. CONCEPTOS BÁSICOS EN URGENCIAS DIGESTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HEMORRAGIAS
1. Tipos

• Según el tipo de sangrado
• Según la localización

2. Diagnóstico y tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERFORACIONES
1. Localización
2. Causas

• Espontáneas
• Traumáticas
• Iatrogénicas

3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OBSTRUCCIONES
1. Localización

• Intestino delgado
• Intestino grueso

2. Grado y evolución
3. Naturaleza



• Mecánica
• Funcional

4. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFLAMACIONES
1. Localización
2. Etiología
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INFECCIONES
1. Bacterianas
2. Virales
3. Parasitarias
4. Fúngicas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. PROCEDIMIENTOS DE DIAGNÓSTICO DIGESTIVO I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL DIAGNÓSTICO DIGESTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXAMEN FÍSICO ABDOMINAL
1. Inspección

• Localización del dolor
• Irradiación del dolor

2. Auscultación
3. Palpación

• Signo de Rovsing
• Signo del psoas
• Signo del obturador
• Signo de Carnett

4. Percusión

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANÁLISIS CLÍNICOS
1. Muestras de orina
2. Muestras de sangre
3. Muestras de heces
4. Muestras de vómito
5. Muestras de los exudados
6. Muestras del contenido gástrico y duodenal
7. Pruebas de aliento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 10. PROCEDIMIENTOS DE DIAGNÓSTICO DIGESTIVO II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIAGNÓSTICO POR IMAGEN
1. Tomografía computarizada
2. Estudio del tránsito colorrectal
3. Angiografía mesentérica
4. Defecografía
5. Serie gastrointestinal inferior
6. Serie gastrointestinal superior
7. Fluoroscopia
8. Resonancia magnética
9. Ecografía

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCEDIMIENTOS ENDOSCÓPICOS
1. Ecografía endoscópica
2. Endoscopia

• Cápsula endoscópica
3. Colonoscopia
4. Enteroscopia 
5. Sigmoidoscopia flexible

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OTRAS PRUEBAS
1. Manometría anorrectal
2. Manometría esofágica
3. Manometría gástrica

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. URGENCIAS ESOFÁGICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HEMORRAGIA
1. Etiología

• Varices
• Ulceraciones
• Desgarros
• Neoplasias
• Erosiones

2. Presentación clínica
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERFORACIÓN
1. Tipos

• Espontánea o síndrome de Boerhaave
• Traumática
• Ingesta de sustancias corrosivas

2. Tratamiento



UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUERPOS EXTRAÑOS
1. Casos comunes
2. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESOFAGITIS AGUDA SEVERA
1. Etiología

• Infecciones
• Reflujo gastroesofágico severo
• Ingestión de sustancias corrosivas

2. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. OTRAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. URGENCIAS DE DOLOR ABDOMINAL AGUDO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOPATOLOGÍA DEL DOLOR
1. Concepto
2. Mecanismos fisiológicos
3. Vías transmisoras
4. Modulación del dolor

• Neurotransmisores
• Neuromoduladores

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NOCIONES SOBRE EL DOLOR ABDOMINAL AGUDO
1. Clasificación
2. Etiología

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES
1. Dolor abdominal agudo en el cuadrante superior derecho
2. Dolor abdominal agudo en el cuadrante superior izquierdo
3. Dolor abdominal agudo en el cuadrante inferior derecho
4. Dolor abdominal agudo en el cuadrante inferior izquierdo
5. Dolor abdominal agudo difuso

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CASOS COMUNES EN LAS URGENCIAS
1. Diverticulitis aguda
2. Dolor en FID
3. Isquemia mesentérica aguda
4. Obstrucciones y seudobstrucciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ABORDAJE GENERAL DEL DOLOR ABDOMINAL EN 
LAS URGENCIAS

RESUMEN



AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. URGENCIAS HEPATOLÓGICAS Y DE LAS VÍAS BILIARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSUFICIENCIA HEPÁTICA AGUDA
1. Etiología
2. Manifestaciones clínicas
3. Diagnóstico y criterios de gravedad
4. Tratamiento
5. Indicaciones para el trasplante hepático

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENCEFALOPATÍA HEPÁTICA
1. Etiología
2. Manifestaciones clínicas
3. Diagnóstico
4. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HEPATITIS AGUDA
1. Causas

• Viral
• Tóxica
• Autoinmune

2. Manifestaciones clínicas
3. Tratamiento según etiología

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OTRAS URGENCIAS HEPATOLÓGICAS
1. Absceso
2. Trombosis de la vena porta
3. Síndrome hepatorrenal
4. Enfermedad hepática alcohólica aguda

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VÍAS BILIARES
1. Colangitis biliar primaria
2. Colecistitis
3. Coledocolitiasis
4. Fístula biliar

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. URGENCIAS DIGESTIVAS COMUNES DE CARÁCTER 
INFLAMATORIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APENDICITIS
1. Etiología
2. Síntomas iniciales y signos asociados



3. Diagnóstico
4. Tratamiento

• Intervención laparoscópica
• Apendicectomía abierta

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PANCREATITIS
1. Pancreatitis aguda vs. crónica
2. Etiología
3. Sintomatología
4. Diagnóstico
5. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL (EII)
1. Fisiopatología

• Mecanismos inmunopatológicos
• Barrera intestinal y permeabilidad
• Rol de los mediadores inflamatorios

2. Etiología
3. Tipos

• Colitis ulcerosa
• Enfermedad de Crohn

4. Síntomas
• Gastrointestinales
• Extraintestinales

5. Complicaciones que pueden derivar en urgencias
6. Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 15. URGENCIAS RELACIONADAS CON LA MUCOSA DEL TRACTO 
INTESTINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MUCOSA INTESTINAL
1. Composición histológica

• Epitelio
• Lámina propia
• Muscular de la mucosa

UNIDAD DIDÁCTICA 2. GASTROPATÍA Y GASTRITIS
1. Gastroenteritis aguda
2. Gastritis autoinmune
3. Gastropatía reactiva
4. Gastropatía erosiva aguda
5. Complicaciones

• Úlceras
• Anemia



• Cáncer de estómago

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLITIS
1. Isquémica
2. Seudomembranosa

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFECCIONES INTESTINALES
1. Escherichia coli O157:H7
2. Helicobacter pylori

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 16. URGENCIAS PROCTOLÓGICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SÍNTOMAS GENERALES DE LAS PATOLOGÍAS 
ANORRECTALES
1. Dolor
2. Sangrado
3. Secreciones
4. Aumento de volumen perianal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HEMORROIDES
1. Trombosis hemorroidal
2. Fluxión hemorroidal
3. Sangrado por hemorroides internas
4. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISURA ANAL
1. Tipos

• Aguda
• Crónica

2. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ABSCESOS ANORRECTALES
1. Tipos

• Perianales
• Isquiorrectales
• Submucosos
• Pelvirrectales

2. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FÍSTULAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 17. URGENCIAS RELACIONADAS CON REACCIONES ADVERSAS A
LOS ALIMENTOS: INTOLERANCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS INTOLERANCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LACTOSA
1. Mecanismo de intolerancia
2. Síntomas clínicos
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GLUTEN
1. Sensibilidad al gluten no celíaca
2. Manifestaciones clínicas
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FRUCTOSA
1. Mecanismo de malabsorción
2. Síntomas asociados
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FODMAPs
1. Tipos
2. Fermentación por microbiota intestinal
3. Síntomas asociados
4. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANEJO GENERAL DE INTOLERANCIAS EN LAS 
URGENCIAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 18. URGENCIAS RELACIONADAS CON REACCIONES ADVERSAS A
LOS ALIMENTOS: ALERGIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS ALERGIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IgE MEDIADAS
1. Mecanismo inmunológico
2. Síntomas gastrointestinales
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NO IgE MEDIADAS
1. Mecanismos inmunológicos alternativos
2. Síntomas gastrointestinales
3. Tratamiento



UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENFERMEDAD CELÍACA
1. Mecanismo autoinmune
2. Síntomas gastrointestinales
3. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REACCIONES MIXTAS
1. Esofagitis eosinofílica

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANEJO GENERAL DE ALERGIAS EN LAS 
URGENCIAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 19. URGENCIAS RELACIONADAS CON INTOXICACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS INTOXICACIONES
1. Intoxicación vs. envenenamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AGENTES CAUSANTES DE INTOXICACIÓN
1. Toxinas
2. Fármaco
3. Droga
4. Veneno

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN DE LOS AGENTES TÓXICOS
1. Pesticidas
2. Metales y metaloides
3. Tóxicos hematológicos
4. Toxinas vegetales
5. Hidrocarburos y solventes
6. Otros

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MANEJO DE INTOXICACIONES EN LAS URGENCIAS
1. Manejo general según la vía de entrada
2. Prevención

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 20. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN LAS URGENCIAS 
DIGESTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. URGENCIAS DIGESTIVAS EN PACIENTES 
PEDIÁTRICOS
1. Dolor abdominal agudo

• Apendicitis
• Intususcepción
• Torsión ovárica o testicular

2. Trastornos gastrointestinales comunes
• Gastroenteritis aguda
• Estenosis pilórica

3. Ingestión de cuerpos extraños

UNIDAD DIDÁCTICA 2. URGENCIAS DIGESTIVAS EN PACIENTES 
GERIÁTRICOS
1. Impacto de las comorbilidades

• Polifarmacia
• Presentaciones clínicas atípicas

2. Condiciones gastrointestinales comunes

UNIDAD DIDÁCTICA 3. URGENCIAS DIGESTIVAS EN PACIENTES 
EMBARAZADAS
1. Trastornos gastrointestinales específicos

• Hiperémesis gravídica
• Colestasis intrahepática

2. Urgencias comunes con presentación modificada
• Apendicitis
• Colecistitis aguda

3. Impacto del embarazo en la gestión de urgencias digestivas
• Adaptaciones fisiológicas
• Seguridad de las pruebas diagnósticas y tratamientos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. URGENCIAS DIGESTIVAS EN PACIENTES 
INMUNOCOMPROMETIDOS
1. Pacientes con VIH

• Infecciones gastrointestinales
• Neoplasias

2. Pacientes oncológicos
• Mucositis y otras complicaciones
• Manejo del dolor abdominal

3. Pacientes trasplantados
• Rechazo agudo del injerto
• Infecciones postrasplante en el tracto digestivo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. URGENCIAS DIGESTIVAS EN PACIENTES CON 
TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS
1. Trastornos psiquiátricos y sintomatología digestiva



2. Administración de tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 21. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CARACTERIZACIÓN DE LOS FÁRMACOS
1. Componentes

• Principios activos
• Excipientes
• Vehículos

2. Clasificación
• Analgésicos
• Antiácidos
• Antialérgicos
• Antidiarreicos y laxantes
• Antipiréticos
• Antiinfecciosos
• Antiinflamatorios
• Antitusivos y mucolíticos
• Antieméticos
• Hemostáticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VÍAS DE ADMINISTRACIÓN
1. Administración oral
2. Administración sublingual
3. Administración bucal
4. Administración respiratoria o inhalatoria
5. Administración parenteral
6. Administración tópica
7. Administración rectal

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FÁRMACOS EN URGENCIAS DIGESTIVAS
1. Importancia y objetivos del tratamiento farmacológico
2. Consideraciones en la elección de fármacos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

SOLUCIONARIO
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