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MASTER EN SALUD MENTAL EXPERTO EN
PSICOLOGIA SOCIAL

METODOLOGIA

Este Master En Salud Mental Experto En Psicologia
Social le prepara para definir las actitudes y los procesos

mediante los cuales éstas influyen en la conducta.

Conocer los procesos de formacién y cambio de las actitudes,
definir qué es un grupo desde la perspectiva psicosocial, conocer
los procesos grupales que influyen en la conducta individual,
realizar un analisis psicosocial del conflicto y resolverlo, introducir
el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida
personal del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la
calidad de vida, adquirir los conocimientos, competencias y
habilidades necesarias para el desarrollo tedrico y practico de los

principios basicos de coaching.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacioén sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud.

Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en

directo.
FICHA TECNICA
B G
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION QE
DE 750H MIXTA / ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EN SALUD MENTAL EXPERTO
EN PSICOLOGIA SOCIAL” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por

nuestra condicion de socios de la CECAP.

Ademas, recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia
Universitaria DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

UNIVERSIDAD
C.L.E.A.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. PSICOLOGIA SOCIAL

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. RAMAS DE LA PSICOLOGIA

1. Psicologia social
* Psicologia cultural
* Psicologia comunitaria
. Psicologia clinica
. Psicologia del desarrollo
. Psicologia forense
. Psicologia cognitiva
. Psicologia evolutiva
. Neuropsicologia
. Psicologia del trabajo
. Psicobiologia
10. Psicologia del consumidor
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UNIDAD DIDACTICA 3. DISCIPLINAS AFINES

1. Sociologia
2. Antropologia

3. Filosofia

4. Trabajo social

5. Educacion

6. Linguistica

7. Economia del comportamiento
8. Ciencias politicas

9. Psiquiatria

10. Neurociencia

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 2. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Evolucién
2. Neuronas

* Partes de una neurona

* Clasificacion fisiolégica

* Clasificacién morfologica
3. Células gliales

* Clasificacion morfofuncional

* Clasificaciéon topografica
4. Sinapsis

* Tipos de sinapsis

* Transmisidn sinaptica

* Fuerza sinaptica

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO
1. Sistema nervioso central

* Encéfalo

* Médula espinal
2. Sistema nervioso periférico

* Nervios craneales

* Nervios espinales

* Plexos

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Sistema nervioso somatico
2. Sistema nervioso auténomo

UNIDAD DIDACTICA 4. INFRAESTRUCTURA SENSORIAL HUMANA
1. Vista
* Fisiologia de la vision
2. Tacto
* Fisiologia del tacto
3. Audicion
* Fisiologia de la audicion
4. Gusto
* Fisiologia del gusto
5. Olfato
* Fisiologia del olfato
6. Sentidos adicionales
* Termorrecepcion
* Nocicepcién
* Propiocepcion
* Equilibriocepcion



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. FUNDAMENTOS COGNITIVOS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE FUNCIONES COGNITIVAS

UNIDAD DIDACTICA 2. MEMORIA
1. Recuerdo
* Modelos tedricos de recuerdo
* Fendmeno de la punta de la lengua
* Recuperacion involuntaria de recuerdos
* Falsos recuerdos

2. Olvido
*  OQOlvido traumatico

* Olvido psicolégico

* Olvido fisiolégico

* Olvido por consumo de sustancias
* Teorias sobre el olvido

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION

1. Determinantes externos de la atencion
2. Determinantes internos de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 4. LENGUAJE

1. Caracteristicas de las lenguas naturales
2. Funciones
* Funciones basicas

* Funciones complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. RAZONAMIENTO
1. Tipos

UNIDAD DIDACTICA 6. INTELIGENCIA

1. Modelos sobre la estructura de la inteligencia
* Modelos factoriales
* Modelos no factoriales

UNIDAD DIDACTICA 7. PERCEPCION
1. Teoria de la Gestalt

* Leyes generales

* Leyes particulares

* Principios



UNIDAD DIDACTICA 8. APRENDIZAJE

1. Teorias sobre el aprendizaje
2. Estrategias de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PLANIFICACION
UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROL MOTOR
UNIDAD DIDACTICA 11. JUICIO

UNIDAD DIDACTICA 12. EJECUCION
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION CONCEPTUAL
1. Historia de la psicologia social

UNIDAD DIDACTICA 2. RAMAS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
1. Enfoque psicoldgico de la psicologia social

* Teoria del condicionamiento clasico

* Teoria del condicionamiento operante

* Teoria del reforzamiento

* Teoria del aprendizaje social
2. Enfoque socioldgico de la psicologia social

* Tesis de Emile Durkheim

* Tesis de Gabriel Tarde

* Representaciones sociales de Moscovici

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. BASES DE LA PRACTICA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL EN
ADULTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FIGURA DEL PSICOLOGO PROFESIONAL



UNIDAD DIDACTICA 2. MODELOS DE EVALUACION PSICOLOGICA

. Modelo psicométrico

. Modelo médico o nosolégico
. Modelo dinamico

. Modelo fenomenolégico

. Modelo conductual

. Modelo biopsicosocial
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UNIDAD DIDACTICA 3. APORTACIONES AL ARTE DE LA PSICOLOGIA

. Intervenciones sociales

Intervenciones de persuasion social

Intervenciones de reduccién de prejuicios
Intervenciones de construccion de empatia
Intervenciones de facilitacion del contacto intergrupal
Intervenciones de desarrollo de habilidades sociales
Intervenciones de autosuficiencia

Intervenciones de resolucién de conflictos
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. COMUNICACION E INTERACCION SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO COMUNICATIVO

1. Emisor

2. Receptor
3. Canal

4. Cédigo

5. Feedback
6. Contexto

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE COMUNICACION

1. Comunicacion verbal

* Comunicacién oral

* Comunicacion escrita
2. Comunicacion paraverbal
3. Comunicacion no verbal

UNIDAD DIDACTICA 3. NATURALEZA DE LA INTERACCION

1. Concepto de interaccion
2. Teoria del interaccionismo simbdlico

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 7. COMPORTAMIENTO HUMANO E INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 2. TEMPERAMENTO
1. Rasgos del temperamento

* Actividad

* Emocionalidad

* Sociabilidad
2. Tipos de temperamento

* Temperamento colérico

* Temperamento melancélico

* Temperamento flematico

* Temperamento sanguineo

UNIDAD DIDACTICA 3. RAPPORT
1. Técnicas de desarrollo
* Escucha activa
* Lenguaje corporal
* Validacion de emociones
* Uso del lenguaje de la contraparte
* Busqueda de intereses comunes
* Interés genuino

UNIDAD DIDACTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL
1. Componentes

* Autoconciencia

* Autorregulacion

* Motivacion

* Empatia

* Habilidades sociales

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. MODELIZACION DE LA PERSONALIDAD Y
CONDICIONAMIENTO DEL COMPORTAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELO DE PERSONALIDAD DE LOS BIG FIVE

1. Extraversion

2. Neuroticismo

3. Apertura a la experiencia
4. Amabilidad

5. Responsabilidad



UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICIONANTES DEL COMPORTAMIENTO

1. Factores genéticos
2. Factores psicolégicos
3. Factores culturales
4. Factores sociales
* Socializacion primaria
* Socializacion secundaria
* Socializacion terciaria
5. Factores econémicos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. AUTORIDAD, SOCIEDAD Y COMPORTAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. ESQUEMA BASICO

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPERIMENTO DE SHERIF

1. Desarrollo
2. Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPERIMENTO DE ASCH

1. Método
2. Resultados

UNIDAD DIDACTICA 4. EXPERIMENTO DE LA CUEVA DE LOS LADRONES

1. Metodologia
2. Descubrimientos

UNIDAD DIDACTICA 5. EXPERIMENTO DE MILGRAM

1. Procedimiento

2. Hallazgos

3. Consecuencias
* Teoria del conformismo
* Teoria de la cosificacion

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPERIMENTO DE DARLEY Y LATANE

1. Metodologia
2. Resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. EXPERIMENTO DE LA TERCERA OLA
1. Dinamica
2. Conclusiones



UNIDAD DIDACTICA 8. EXPERIMENTO DE ZIMBARDO

1. Disefio metodoldgico
2. Hallazgos

UNIDAD DIDACTICA 9. EXPERIMENTO DE DARLEY Y BATSON

1. Fundamento: la parabola del buen samaritano
2. Método
3. Resultados

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. CONTROL SOCIAL Y DESVIACIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION CONCEPTUAL

1. Esbozo historico
* Hobbes y su Leviatan

* Beccaria y De los delitos y las penas

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDIOS DE CONTROL SOCIAL

1. Medios formales
2. Medios informales

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERIZACION DE LA DESVIACION

1. Concepto
* Marginacion
* Desviacion social a consecuencia de la marginacion
* Inadaptacion social a consecuencia de la desviacion
* Relacion entre desviacion y comportamiento
2. Etiologia
* Norma sociales
* Anomia
3. Tipos de desviacion
* Desviacion aberrante
* Desviacion rebelde
* Desviacion inconformista

RESUMEN

AUTOEVALUACION
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MODULO 11. GRUPO SOCIAL (1): DEFINICION Y RASGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO
1. Tipos de grupos

* Grupos primarios

* Grupos secundarios

* Colectividades

* Categorias de personas

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS
1. Interaccion
* Interaccion de relacion
* Interaccion de tareas
2. Interdependencia
3. Estructura
* Estructura vertical
* Estructura horizontal
4. Unidad

UNIDAD DIDACTICA 3. JERARQUIA GRUPAL

1. Roles y estatus

2. Etiologia de la jerarquia
* Teoria de los estados de expectativas
* Modelo biosocial de dominancia
* Modelo mixto

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMAS GRUPALES
1. Finalidad

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. GRUPO SOCIAL (I1): CARACTERIZACION DEL LIDERAZGO

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCION DE LIDER
1. Diferencias entre director y lider

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS DEL LIDERAZGO

1. Teoria de la gran persona
2. Teoria de los rasgos

3. Teoria de la contingencia
4. Teoria del comportamiento

11



UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS DE LIDERAZGO

. Liderazgo carismatico

. Liderazgo transaccional

. Liderazgo transformacional
. Liderazgo situacional

. Liderazgo autocratico

. Liderazgo democratico

. Liderazgo laissez faire
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. GRUPO SOCIAL (Ill): DINAMICAS DE GRUPO Y RESOLUCION

DE CONFLICTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO
UNIDAD DIDACTICA 2. CREACION Y PARTICIPACION EN EL GRUPO

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS GRUPALES
1. Ventana de Johairi

UNIDAD DIDACTICA 4. RESOLUCION DE CONFLICTOS
1. Nocién de conflicto
* Conflicto intragrupal
* Conflicto intergrupal
2. Procedimientos de resolucion de conflictos grupales
* Negociacion
* Mediacion
* Conciliacién
* Arbitraje
3. Técnicas de resolucién de conflictos grupales
* Escucha activa
* Replanteamiento
* Técnica del yo-mensaje
* Afirmacion de las emociones

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 14. AUTOEVALUACION Y AUTOVALIDACION PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

12



UNIDAD DIDACTICA 2. PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION PSICOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 3. REFUERZO DE LA AUTOESTIMA Y DE LA
AUTOCONFIANZA
1. Concepto de autoestima
2. Técnicas de refuerzo
* Autoafirmaciones positivas
* Préactica de la autocompasion
* Rechazo del perfeccionismo estricto
* Autocuidado personal
* Diario de gratitud
* Establecimiento de metas
* Autoconocimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCIENCIA INDIVIDUAL DE GRUPO

1. Conceptos

* Pertenencia al grupo

* Conciencia de pertenencia
2. Autocritica

* Autocritica individual

* Autocritica grupal

RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PARTE 2. SALUD MENTAL |

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES LA SALUD MENTAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. SALUD VS. ENFERMEDAD

1. Enfermedad mental y trastornos mentales
2. Discapacidad mental

3. Incapacidad mental

4. Enajenacion



UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DE UNA CORRECTA SALUD
MENTAL

. Factores que pueden afectar a la salud mental
. Factores neurobioldgicos

. Factores de personalidad

. Factores ambientales

. Experiencias de vida

. Estilo de vida

. Fomentar la salud mental

. Medidas del entorno y del ambiente

. Medidas sobre la personalidad
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Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. DETECCION DEL MALESTAR MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL MALESTAR
MENTAL

1. Exploracién
2. Analiticas y estudios complementarios
3. Evaluacion psicologica

UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS

1. Ansiedad

2. Agorafobia

3. Ataque de panico

4. Fobia especifica

5. Ansiedad o fobia social

6. Ansiedad generalizada

7. Estrés

8. Cambios de estado de animo

9. Estado de animo depresivo

10. Estado de animo maniaco

11. Problemas alimenticios

12. Dificultades con el suefio

13. Insomnio

14. Hipersomnolencia

15. Adicciones

16. Distorsion del pensamiento

17. Problemas de personalidad

18. Trastornos de la personalidad del grupo A
19. Trastornos de la personalidad del grupo B
20. Trastornos de la personalidad del grupo C

Resumen
Espacio didactico



MODULO 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ENTREVISTA CLINICA

. Caracteristicas de la entrevista

. Tipos de entrevista

. Herramientas y técnicas para entrevistar
. Perfil del entrevistador

. Caracteristicas actitudinales

. Habilidades de escucha

. Habilidades comunicacionales
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UNIDAD DIDACTICA 2. OBSERVACION CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 3. EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

1. Valoracion conductual

2. Apariencia y conducta general
3. Estado de animo

4. Curso del pensamiento

5. Valoracion cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCALAS DE VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. Escalas de valoracién cognitiva
2. Otras escalas de valoracion mental

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE SON LAS EMOCIONES?

. Relacion entre emocion y conducta
. Funciones de las emociones

. Funciones adaptativas

. Funciones sociales

. Funciones motivacionales

. Tipos de respuesta emocional

. Respuesta cognitiva

. Respuesta fisioldgica

. Respuesta conductual
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UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EMOCIONES

1. Emociones primarias
2. Emociones secundarias

UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS DE LAS EMOCIONES

1. Efectos positivos
2. Efectos negativos



UNIDAD DIDACTICA 4. FORMACION DE LAS EMOCIONES

1. Sistema sensorial como receptor de la informacion
2. Procesamiento de la informacion: sistema emocional y cognitivo
3. Respuesta a la informacion: sistema conductual

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. Inteligencia emocional
2. Técnicas de gestion emocional

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO
PARTE 3. SALUD MENTAL I

MODULO 5. INCIDENCIA SOBRE EL INDIVIDUO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION PSICOLOGICA

. Intervencion preventiva

. Prevencion vs. promocion en salud mental
. Tipos de prevencion

. Prevencion primaria

. Prevencion secundaria

. Prevencion terciaria

. Tipos de intervencién

. Modelos médicos u organicos

. Modelos comunitarios

10. Modelos psicodinamicos

11. Modelos fenomenologicos

12. Modelos sistémicos

13. Modelos conductuales y cognitivo-conductuales
14. Niveles de intervencion

15. Intervencion individual

16. Intervencion grupal

17. Intervencion familiar o de pareja

18. Intervencion comunitaria

19. Lugares de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO

1. Terapias biolégicas

2. Tratamiento farmacoldgico

3. Terapia electroconvulsiva (TEC)
4. Terapias psicosociales

5. Psicoterapia

Resumen
Espacio didactico



MODULO 6. INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE SON LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS?

1. Terminologia
2. Factores influyentes

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS, SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

. Trastorno depresivo mayor

. Criterios diagndsticos

. Factores de riesgo

. Diagnéstico diferencial

. Trastorno depresivo persistente o distimia
. Criterios diagndsticos

. Factores de riesgo

. Diagnéstico diferencial

. Otros trastornos depresivos
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UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIFICADORES PARA TRASTORNOS DEPRESIVOS
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO

Resumen
Espacio didactico

MODULO 7. LEGISLACION EN MATERIA DE SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. REDACCION DE LA LEGISLACION

1. Actividades preliminares
2. Proceso de redaccion

UNIDAD DIDACTICA 2. APROBACION DE LA LEGISLACION

1. Proceso legislativo
2. Acciones principales durante la adopcion

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE LA LEGISLACION

1. Difusién y promocion

2. Educar y concienciar a la poblacion

3. Informar a usuarios, familias y organizaciones de apoyo

4. Comunicar la legislacion a los profesionales de la salud mental
5. Elaborar materiales y guias que proporcionen informacion

6. Recursos financieros y humanos

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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