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MASTER EN BIOSEGURIDAD EN LABORATORIOS
HOSPITALARIOS

METODOLOGIA

Este Master en Bioseguridad en Laboratorios
Hospitalarios esta dirigido a personal médico y a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos en relaciéon con

este ambito profesional.

Permite conocer la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los riesgos fisicos, los riesgos quimicos, los riesgos,
biolégicos, las barreras fisicas, quimicas y biologicas, la
inoculacion accidental, los derrames y salpicaduras, la gestion de
los residuos sanitarios en las comunidades auténomas del
estado espanol, las condiciones generales de conservacion de
muestras biologicas, el transporte de estas muestras, las
protecciones individuales, las protecciones colectivas y los

riesgos psiquicos y sociales.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informaciéon sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
D €
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 750H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EN BIOSEGURIDAD EN
LABORATORIOS HOSPITALARIOS” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD,

avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.

Ademas, recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia
Universitaria DQ vinculada con la UAIll y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion teérica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

UNIVERSIDAD
C.L.E.A.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. ANI:\L!SIS DE MUESTRAS EN EL LABORATORIO DE
MICROBIOLOGIA

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA BIOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. BIOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. SUBNIVELES

1. Atdbmico

2. Molecular
3. Celular

4. Organico
5. Poblacional

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CELULA

1. Estructura y funciones
2. Ciclo celular
* Interfase
* Division celular
3. Tipos celulares
4. Interaccion entre células para formar tejidos
5. Interaccidn entre tejidos para la formacion de 6rganos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. MICROBIOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS BASICOS DEL ANALISIS
MICROBIOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DEL ANALISIS MICROBIOLOGICO EN
EL DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACIONES



UNIDAD DIDACTICA 5. MICROBIOLOGIA CLINICA
1. Historia de la microbiologia clinica

* Louis Pasteur

* Siglo XIX 'y principios del XX
2. Microbiota y flora

3. Identificacién de microorganismos
4. Impacto en la salud publica

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. INSTALACIONES Y ORGANIZACION EN EL LABORATORIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIALES Y EQUIPOS BASICOS DE UN
LABORATORIO

UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARACION DEL LABORATORIO
UNIDAD DIDACTICA 3. PROTOCOLO

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS GENERALES DE LABORATORIO

1. Pipeteo y diluciones
2. Mezcla y agitacion

3. Centrifugacién

4. Filtracién

5. Extraccion

6. Electroforesis

7. Espectrofotometria

8. Cultivo y siembra de microorganismos
9. Titulacién

10. Microscopia

UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONAL DEL LABORATORIO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. MICROORGANISMOS Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MICROORGANISMOS

1. Bacterias

2. Microbacterias
3. Virus

4. Hongos

5. Protozoos



6. Parasitos intestinales y no intestinales

UNIDAD DIDACTICA 2. TAXONOMIA Y CLASIFICACION DE
MICROORGANISMOS

1. Sistemas de clasificacion microbiana
2. Nomenclatura y categorias taxondmicas
3. Filogenia de los microorganismos y genética molecular

UNIDAD DIDACTICA 3. TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

1. Contacto
2. Aérea

3. Sexual
4. Vectorial

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. BACTERIAS Y ESTRUCTURAS
UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE SON LAS BACTERIAS?

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS

1. Segun su morfologia
2. Composicion pared celular
3. Nutricion

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRUCTURA Y EJEMPLOS

1. Grampositivas y gramnegativas
2. Proteobacterias
3. Espiroquetas

UNIDAD DIDACTICA 4. DIFERENCIA ENTRE VIRUS Y BACTERIA
UNIDAD DIDACTICA 5. BACTERIAS PATOGENAS COMUNES
UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES BACTERIANAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. CULTIVO DE MICROORGANISMOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MEDIOS DE CULTIVO

1. Generales
2. Selectivos



3. Diferenciales
4. Enriquecidos
5. Especificos

UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARACION
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS
1. Incubacioén

2. Aislamiento
3. Recuento

UNIDAD DJDACTICA 4. METODOS DE TINCION Y OBSERVACION
MICROSCOPICA

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO Y TRANSPORTE DE MUESTRAS EN
MICROBIOLOGIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. MUESTRAS SANGUINEAS
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS DE LA SANGRE
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA

1. El plasma
2. Elementos formes

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE MUESTRAS
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EXTRACCION
UNIDAD DIDACTICA 5. ANTICOAGULANTES
UNIDAD DIDACTICA 6. ESTUDIOS

UNIDAD DIDACTICA 7. ELEMENTOS ANALIZABLES
UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCIONES

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 8. MUESTRAS DE ORINA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL SISTEMA URINARIO
UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS DE LA ORINA
UNIDAD DIDACTICA 3. ESTUDIOS DE MUESTRAS DE ORINA
1. Examen fisico

2. Examen quimico
3. Sedimento urinario

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSTANCIAS ANALIZABLES

UNIDAD DIDACTICA 5. MECANISMOS PATOGENICOS DE LAS
ENFERMEDADES RENALES

UNIDAD DIDACTICA 6. CALCULOS RENALES
UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DE ERRORES
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. MUESTRAS DEL TRACTO GASTROINTESTINAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESAMIENTO Y PREPARACION

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE CULTIVO SELECTIVO Y DIFERENCIAL

1. Heces y coprocultivo
2. Hisopos rectales

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DE LA FLORA BACTERIANA

1. Caracterizacion microbiota intestinal
2. Alteraciones en la flora intestinal

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
UNIDAD DIDACTICA 5. INTERPRETACION DE RESULTADOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 10. OTROS TIPOS DE MUESTRAS (I)

UNIDAD DIDACTICA 1. MUESTRAS DE TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR E
INFERIOR Y SECRECIONES

UNIDAD DIDACTICA 2. MUESTRAS DE LiQUIDO BIOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 3. MUESTRAS DE PIEL Y TEJIDOS
1. Biopsia de piel

2. Biopsia de tejidos

3. Cultivo de tejidos

4. Frotis cutaneo

5. Aspirado de liquido de abscesos

6. Citologia de piel

UNIDAD DIDACTICA 4. MUESTRAS DEL TRACTO GENITAL

. Muestra de orina

. Muestra de flujo vaginal

. Muestra de Papanicolau

. Muestra endocervical

. Muestra de liquido seminal
. Muestra de exudado uretral
. Muestra de tejido
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. OTROS TIPOS DE MUESTRAS (Il)
UNIDAD DIDACTICA 1. MUESTRAS DE ESPUTOS
UNIDAD DIDACTICA 2. MUESTRAS DE VOMITO

UNIDAD DIDACTICA 3. MUESTRAS DE EXUDADOS

1. Exudado de heridas
2. Exudado faringeo
3. Exudado vaginal

4. Exudado de oido

5. Exudado pleural

UNIDAD DIDACTICA 4. MUESTRAS DE LiQUIDO CEFALORRAQUIDEO
RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 12. TECNICAS DE IDENTIFICACION BACTERIANA
UNIDAD DIDACTICA 1. FiSICAS

UNIDAD DIDACTICA 2. QUIMICAS

. Pruebas bioquimicas

. Pruebas de fermentacién

. Pruebas de hidrdlisis de gelatina

. Pruebas de produccién de indol

. Pruebas de ureasa

. Pruebas de coagulasa

. Pruebas de produccién de pigmentos

. Pruebas de resistencia a antimicrobianos
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UNIDAD DIDACTICA 3. BIOQUIMICAS

1. IMVIC
2. Enzimaticas

UNIDAD DIDACTICA 4. GENETICAS
UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD ANTIMICROBIANA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. HIGIENE Y SEGURIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA

1. Normas basicas de limpieza
2. Materiales de limpieza
3. Métodos de limpieza
* Limpieza manual
* Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza

UNIDAD DIDACTICA 2. DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Niveles de desinfeccion
2. Clasificacion y preparacion de los desinfectantes
3. Métodos de desinfeccién
* Desinfeccion fisica
* Desinfeccion quimica
4. Preparacion de la esterilizacion
* Meétodos



UNIDAD DIDACTICA 3. LAVADO DE MANOS

1. Lavado de manos higiénico
2. Lavado de manos especial o antiséptico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTROL DE CALIDAD
1. Interno y externo

UNIDAD DIDACTICA 2. VALIDACION DE METODOS Y CALIBRACION DE
EQUIPOS

UNIDAD DIDACTICA 3. NORMAS Y REGULACIONES

1. Principios de la accion preventiva

2. Plan de prevencién de riesgos laborales
3. Servicios de prevencion de riesgos

4. Delegados de prevencion

5. Responsabilidades y sanciones

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RESIDUOS

1. Residuos quimicos
2. Residuos radiactivos
3. Residuos bioldgicos

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS Y HERRAMIENTAS DE PROTECCION

1. Proteccion colectiva

* Barreras fisicas

* Barreras quimicas

* Barreras farmacoldgicas

* Cabinas de seguridad biolégica
2. Proteccion individual

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. DESARROLLO DE LA MICROBIOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO TECNICAS DE DIAGNOSTICO

1. Sistema API
2. Pruebas inmunoldgicas
* ELISA



*  Western blot

3. Técnicas moleculares

4. Secuenciacion de nueva generacion (NGS)
5. Transcriptomica

6. Metagendmica

UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y BIOTECNOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 3. AREAS DE INVESTIGACION

1. Microbioma humano
2. Terapias inmunoldgicas

UNIDAD DIDACTICA 4. DESAFIOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PARTE 2. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

INTRODUCCION

MODULO 1. BASES DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO DE TRABAJO

1. Historia del trabajo humano

2. Modelos de organizacion del trabajo
Modelo lineal

Modelo funcional

Modelo adhocratico

Modelo lineo-funcional

Modelo divisional

Modelo matricial

3. Medicina del trabajo

4. Higiene laboral

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
1. Desarrollo historico

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICO EN PREVENCION DE RIESGOS
1. Responsabilidades



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA BASICA

1. Anatomia regional
2. Anatomia sistémica
3. Anatomia clinica

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

1. Sistema tegumentario
2. Sistema nervioso

* Sistema nervioso central

* Sistema nervioso periférico
3. Sistema endocrino

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Aparato circulatorio
* Sistema cardiovascular
* Sistema linfatico
2. Aparato respiratorio
3. Aparato digestivo y excretor
4. Aparato urinario
5. Aparato reproductor
* Aparato reproductor femenino
* Aparato reproductor masculino
6. Aparato locomotor
* Sistema esquelético
* Sistema muscular

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. DANOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

UNIDAD DIDACTICA 1. ETOLOGIA DE LOS DANOS
1. Modelo de causalidad de Bird

UNIDAD DIDACTICA 2. ACCIDENTES DE LOS TRABAJADORES

1. Accidentes de trabajo
2. Accidentes no laborales



UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES DE LOS TRABAJADORES

1. Enfermedades profesionales
2. Enfermedades comunes

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSECUENCIAS DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

1. Incapacidad temporal
2. Incapacidad permanente

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRES LABORAL
1. Sindrome de desgaste profesional

UNIDAD DIDACTICA 6. ACOSO LABORAL

1. Perfil del acosador
2. Perfil de la victima
3. Consecuencias del acoso

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. PROTECCION JURIDICA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ORDENAMIENTO JURIDICO

UNIDAD DIDACTICA 2. CONVENIOS DE LA OIT

1. Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores

2. Convenio sobre los servicios de salud en el trabajo

3. Convenio sobre el marco promocional para la seguridad y salud en el trabajo
4. Otros instrumentos

UNIDAD DIDACTICA 3. DERECHO DE LA UNION EUROPEA

1. Directiva 89/391/CEE del Consejo, del 12 de junio de 1989
2. Directiva 89/654/CEE, del 30 de noviembre de 1989
3. Otras directivas

UNIDAD DIDACTICA 4. LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

. Principios de la accion preventiva
. Plan de prevencion de riesgos laborales
. Servicios de prevencion de riesgos
. Delegados de prevencion
. Comité de Seguridad y Salud
. Derechos y obligaciones de los trabajadores
. Responsabilidades y sanciones
* Infracciones en materia de prevencion
. Organizaciones estatales de prevencion
* Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
* Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales
* Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
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* Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 5. SENALIZACION DE LOS RIESGOS EN ESPANA

1. Senales de advertencia

2. Sefales de prohibicion

3. Sefales de obligacion

4. Senales de equipos de lucha contra incendios
5. Senales de salvamento o de socorro

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. RIESGOS FiSICOS EN EL TRABAJO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDACTICA 2. PELIGRO ELECTRICO

1. Fundamentos y caracteristicas de la electricidad
2. Generacion eléctrica

3. Electricidad y trabajo

4. Prevencion y normas especificas

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGO DE INCENDIOS

1. Prevencion de incendios en el trabajo
2. Proteccion contra incendios

* Medidas de proteccion activa

* Medidas de proteccion pasiva

UNIDAD DIDACTICA 4. RADIACIONES IONIZANTES Y ELECTROMAGNETICAS

1. Efectos de la radiacion
2. Proteccion de los trabajadores expuestos

UNIDAD DIDACTICA 5. RUIDO
1. Prevencion del riesgo por ruido

UNIDAD DIDACTICA 6. TEMPERATURA
1. Medidas de proteccion frente al frio y el calor

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. RIESGOS QUIMICOS EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y TIPOS
1. Sustancias cancerigenas, mutagenos y reprotoxicos



2. Disruptores endocrinos

3. Amianto

4. Productos fitosanitarios

5. Productos cosméticos

6. Medicamentos y principios activos

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EXPOSICION

1. Exposicion por contacto
2. Exposicion por ingestion
3. Exposicion por inhalaciéon

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. RIESGOS BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. AGENTES BIOLOGICOS CONTAMINANTES

1. Bacterias

2. Virus

3. Hongos

4. Protozoos

5. Helmintos

6. Cultivos celulares

7. Organismos genéticamente modificados

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 3. OBLIGACIONES PARTICULARES DEL EMPRESARIO

UNIDAD DIDACTICA 4. MECANISMO DE DETECCION DE RIESGOS
BIOLOGICOS

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. ADAPTACION DEL PUESTO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ERGONOMIA
1. Tipos

UNIDAD DIDACTICA 2. ERGONOMIA EN EL PUESTO DE TRABAJO

1. Condiciones ambientales e infraestructurales

2. Disefio de maquinas, dispositivos y herramientas
3. Intensidad, ritmo y repetitividad del trabajo

4. Riesgos para la salud



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. OPERATIVA DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION

1. Asuncion personal por el empresario
2. Designacion de trabajadores
3. Constitucion de un servicio propio
4. Contratacion de un servicio ajeno
* Entidades especializadas
* Concierto de la actividad preventiva

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DE LA PREVENCION DE RIESGOS

1. Funciones de nivel basico
2. Funciones de nivel intermedio
3. Funciones de nivel superior

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LOS RIESGOS
1. Procedimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

UNIDAD DIDACTICA 6. AUDITORIAS DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION

1. Aspectos de la auditoria
2. Informe de auditoria

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DE ELABORACION Y DESARROLLO

1. Analisis general de la empresa

2. Disefio del sistema de prevencion
3. Implantacion

4. Revisidon y mejora

UNIDAD DIDACTICA 3. PLAN DE AUTOPROTECCION



UNIDAD DIDACTICA 4. PLAN CONTRA INCENDIOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. HERRAMIENTAS Y MEDIDAS DE PROTECCION
UNIDAD DIDACTICA 1. PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

1. Barreras fisicas

2. Barreras quimicas

3. Barreras farmacoldgicas

4. Cabinas de seguridad biolégica
* Cabinas de clase |
* Cabinas de clase Il
* Cabinas de clase Il

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Equipos de proteccion respiratoria

. Equipos de proteccion ocular y facial

. Equipos de proteccion de la cabeza

. Equipos de proteccién de las manos

. Equipos de proteccion del oido

. Ropa de proteccién

. Calzado de proteccion

. Equipos de proteccion contra las caidas de altura
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UNIDAD DIDACTICA 4. VIGILANCIA DE LA SALUD
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DEL PUESTO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MANTENIMIENTO

1. Tipos de mantenimiento
2. Plan de mantenimiento
3. Personal de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. LIMPIEZA EN EL PUESTO DE TRABAJO
RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 13. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracién del accidentado
2. Criterios de urgencia y prioridad

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacioén de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar (RCP)

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

. Asfixia

. Lipotimia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

10. Traumatismos cerebrales y cervicales
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UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. FOMENTO DE LA SALUD FiSICA
1. Ejercicio fisico

2. Consejos para una alimentacion saludable

3. Higiene postural

UNIDAD DIDACTICA 2. FOMENTO DE LA SALUD MENTAL
RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 15. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL AMBITO DE LA SANIDAD (I):
INTRODUCCION AL SISTEMA SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA SANITARIO

1. Atencion primaria
2. Atenciodn secundaria
3. Atencion terciaria

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS CENTROS HOSPITALARIOS

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION SANITARIA

1. Macrogestion
2. Mesogestion
3. Microgestion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 16. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL AMBITO DE LA SANIDAD (Il):
DESCRIPCION DE LOS RIESGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESQUEMA BASICO

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS FiSICOS

1. Radiacion

2. Ruido constante

3. Caidas y resbalones

4. Agotamiento

5. Violencia de pacientes y familiares

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS QUIMICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS BIOLOGICOS

1. Agentes bioldgicos
2. Pinchazos
3. Fluidos corporales

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 17. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL AMBITO DE LA SANIDAD (lll):
HIGIENE Y SEGURIDAD HOSPITALARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA Y DESCONTAMINACION

1. Normas basicas de limpieza
2. Productos y materiales de limpieza
3. Métodos de limpieza
* Limpieza manual
* Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza

UNIDAD DIDACTICA 2. DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Niveles de desinfeccion
2. Clasificacién y preparacién de los desinfectantes
3. Métodos de desinfeccidn
* Desinfeccion fisica
* Desinfeccion quimica
4. Preparacion de la esterilizacion
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* Esterilizacién por vapor humedo en autoclave

* Esterilizacién por horno de aire caliente

* Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
* Esterilizacién por 6xido de etileno

* Esterilizacién por glutaraldehido

UNIDAD DIDACTICA 3. LAVADO DE MANOS

1. Lavado de manos higiénico
2. Lavado de manos especial o antiséptico
3. Lavado de manos quirurgico
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