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CERTIFICACION EXPERTO EN VALORACION DE
LAS CAPACIDADES FISICAS DEPORTIVAS

METODOLOGIA
]

Esta Certificacion Experto en Valoracion de las
Capacidades Fisicas Deportivas esta dirigida a profesionales,
técnicos y todas aquellas personas que estén interesadas en el
ambito profesional relacionado con el deporte.

Permite conocer los tests, las pruebas y los cuestionarios
para la valoracién de la condicion fisica, biolégica y motivacional
en el fitness, las habilidades motrices basicas, las pruebas de
medicion de capacidades perceptivo-motoras, la personalidad,
las motivaciones, la valoraciéon antropométrica, la valoracién
postural, la entrevista personal, el tratamiento de los datos, entre
otros conceptos relacionados. Al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion que le

permitiran hacer un seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre el
Instituto Internacional de Ciencias Deportivas. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
)
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 300H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

ENVIO DEL

VALOR ACTUAL: PAGO DIFERENTES
FRACCIONADO METODOS DE

DIPLOMA
1580€ 395€ DISPONIBLE PAGO

INCLUIDO

RECONOCIMIENTO
]

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira un
diploma que certifica el “CERTIFICACION EXPERTO EN VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS
DEPORTIVAS”, del INSTITUTO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEPORTIVAS, avalada por nuestra
condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafola en formaciéon y calidad, de la FEF- la

Federacion Espafiola de Fitness y el Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio- ESREPS.

Todos los alumnos tendran disponible en formato digital (sin ningun cargo adicional) el Carné de Federado, y
estaran inscritos en el registro de profesionales de ESREPS que esta regulado por el consejo de normas de
la Federacién Espafiola de Fitness (FEF) dentro de un marco internacional de las cualificaciones que
describen los conocimientos, habilidades y competencias profesionales del ejercicio deben lograr para su
registro. La Federacion Espainola de Fitness acredita unicamente los contenidos referidos a la actividad

fisica, cualquier mencion a aspectos técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la

acreditacion.




PLAN DE ESTUDIOS

VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

INTRODUCCION

TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA
CONDICION FISICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL EN EL FITNESS

MODULO 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS

1. Esquema corporal
2. Percepcion espacial
3. Percepcién temporal

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS PSICOMOTRICES BASICOS

1. Lateralidad

. Actitud

. Respiracion

. Relajacién

. Orientacion espacial

. Estructuracion y organizacion espacial
. Orientacién temporal

. Ritmo

. Estructuracion temporal

O©COoO~NOOOP,WN

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. PRUEBAS DE MEDICION DE CAPACIDADES PERCEPTIVO-
MOTORAS

UNIDAD DIDACTICA 1. TEST DE ORIENTACION
UNIDAD DIDACTICA 2. TEST DE LATERALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 3. TEST DE ESQUEMA CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 4. TEST DE PERCEPCION

UNIDAD DIDACTICA 5. TEST DE ORGANIZACION TEMPORAL



UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DE COORDINACION OCULO-
SEGMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DE COORDINACION DINAMICO-GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 8. PRUEBAS DE EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO

UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DE HABILIDADES ACUATICAS BASICAS

1. Respiracion
2. Flotacion
3. Estabilidad y movimiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES |

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS Y VALORACION EN EL FITNESS

1. Analisis funcional del fithess como base del trabajo psicoldgico
2. Légica interna del fithess

* Dimension temporal

* Dimension fisioldgica

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES DE LA PERSONALIDAD

1. Teorias de la personalidad
2. Personalidad, actividad fisica y deporte

UNIDAD DIDéCTICA 3. EXPECTATIVAS DE BENEFICIOS EN LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS DEL FITNESS SOBRE LA SALUD

1. Efectos psicoldgicos
2. Efectos sociales
* Relacion y socializacion
Valores y actitudes
Valor sociopedagdgico
Prevencion de conductas disruptivas en la sociedad
Necesidades personales y sociales

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 4. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES II

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO DE CAPACIDADES Y HABILIDADES EN
EL FITNESS

1. Capacidades psicosociales

* Capacidades afectivas

* Capacidades cognitivas

* Capacidades socializadoras
2. Habilidades psicologicas

*  Motivacion
Concentracion
Nivel de activacion
Estado emocional
Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 2. ETAPAS DE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN
BASE A LA PARTICIPACION

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS PSICOAFECTIVAS DE COLECTIVOS
ESPECIALES

1. Grupos de edad

2. Grupos deportivos

3. Actividades desarrolladas colectivamente
4. Discapacitados

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICO ESPECIALISTA EN ACTIVIDAD FiSICA

1. Importancia del técnico para el bienestar social
2. Coordinacién con otros técnicos especialistas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. PRINCIPIOS DE LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD FiSICA,
BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MEDIDA Y EVALUACION

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION DE LA APTITUD FiSICA

1. Necesidades de la evaluacion
2. Ambitos de evaluacion
3. Dificultades en la evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. REQUISITOS DE LOS TEST DE EVALUACION

1. Validez
2. Fiabilidad
3. Precision



4. Especificidad
5. Interpretacién: facilidad y objetividad
6. Confidencialidad

UNIDAD DIDACT'ICA 4. TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN FUNCION DE
LA EDAD Y EL GENERO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. VALORACION ANTROPOMETRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOTIPOLOGIA

1. Biotipologia segun Kretschmer
2. Biotipologia segun Sheldon

UNIDAD DIDACTICA 2. ANTROPOMETRIA Y CINEANTROPOMETRIA

UNIDAD DIDACTICA 3. PRUEBAS ANTROPOMETRICAS EN ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Protocolos

2. Mediciones e indices antropométricos y de robustez
3. Aplicacion autonoma

4. Colaboracion con técnicos especialistas

5. Instrumentos y aparatos de medida

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNDAMENTOS DE LA VALORACION
ANTROPOMETRICA DE LA COMPOSICION CORPORAL

1. Modelos de composicién corporal
* Modelo bicompartimental
* Modelo tricompartimental
2. Composicion corporal y salud
* [ndice de masa corporal: talla, peso, circunferencia y pliegues cutaneos
* Determinacion del porcentaje de grasa corporal
* Determinacion del patron de distribucion de la grasa corporal
* Determinacion de la masa y la densidad 6sea en poblaciones de riesgo
* Valores de referencia de composicién corporal en distintos tipos de usuarios
3. Determinacién de la composicidn corporal mediante los pliegues cutaneos
* Pliegues a medir
* Ecuaciones
* Colaboracion con técnicos especialistas

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 7. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES
1. Recomendaciones de uso en el ambito del fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE LA RESISTENCIA AEROBICA

1. Determinacién de la potencia maxima aerdbica
2. Procedimientos de medicion del VO2max
3. Instrumentos para realizar los test
* Ergbémetros
4. Requisitos de los test para medir la resistencia aerdbica
5. Protocolos para las distintas pruebas

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LA CAPACIDAD Y LA POTENCIA
ANAEROBICA

1. Determinacién del umbral anaerébico

2. Procedimientos para medir las concentraciones de lactato acumulado

3. Instrumentos necesarios para hacer pruebas

4. Requisitos para las pruebas de medicion de resistencia anaerdbica

5. Protocolos para las distintas pruebas

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE LA VELOCIDAD

1. Evaluacién del tiempo de reaccion

2. Evaluacién de la rapidez segmentaria

3. Evaluacion de la capacidad de aceleracion

4. Evaluacion de otras capacidades de la velocidad y sus protocolos

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LA FUERZA

1. Evaluacién de la fuerza explosiva

2. Evaluacién de la fuerza explosivo-elastica

3. Evaluacion de la fuerza explosivo-elastico-refleja

4. Valoracion funcional de la fuerza en condiciones inespecificas

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE LA MOVILIDAD ARTICULAR
1. Pruebas y protocolos

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE LA ELASTICIDAD MUSCULAR

1. Pruebas y protocolos
2. Aplicacion autonoma
3. Colaboracion con técnicos especialistas

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 8. TESTS DE CAMPO PARA LA VALORACION DE LA CONDICION
FISICA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. TEST DE CAMPO
1. Recomendaciones de uso en el ambito del fithess

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LOS TEST DE CAMPO PARA
DETERMINAR DISTINTOS PARAMETROS

1. Determinacion de la resistencia aerobica
* Protocolos
* Aplicacion autonoma
* Colaboracion con técnicos especialistas
* Instrumentos y aparatos de medida

2. Determinacién de la fuerza y la resistencia
* Protocolos
* Aplicacion autébnoma
* Colaboracién con técnicos especialistas
* Instrumentos y aparatos de medida

3. Determinacion de la flexibilidad y la elasticidad muscular
* Protocolos
* Aplicacion autonoma
* Colaboracion con técnicos especialistas
* Instrumentos y aparatos de medida

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS Y COMPROBACION DE RESULTADOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. VALORACION POSTURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS ANATOMICOS
1. Relaciones segmentarias

UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERACIONES POSTURALES FRECUENTES

1. Recuperables: por actitud postural incorrecta
2. Patoldgicas: por alteraciones morfofuncionales de la estructura osteoarticular

UNIDAD DIDACTICA 3. PRUEBAS DE ANALISIS POSTURAL EN EL FITNESS

1. Protocolos

2. Aplicacion autonoma

3. Colaboracion con técnicos especialistas
4. Instrumentos y aparatos de medida



UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS Y COMPROBACION DE RESULTADOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. ENTREVISTA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION INICIAL

1. Ambito de aplicacion
2. Modelos
3. Fichas de registro

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIAL DEL CLIENTE

1. Historial médico
2. Historial deportivo

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS Y TECNICAS DE ENTREVISTA
PERSONAL
1. Dinamica relacional entrevistador-entrevistado
2. Habilidades sociales y empatia
3. Caracteristicas del proceso de comunicacion
4. Elementos de la comunicacion
* Emisor
* Mensaje
* Receptor
* Canal
5. Estrategias para facilitar y potenciar la comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS TRAS LA
ENTREVISTA

UNIDAD DIDACTICA 5. LA OBSERVACION COMO TECNICA DE EVALUACION

1. Medidas fundamentales del proceso de observacién
2. Formas de realizar la observacion

3. Criterios que debe reunir la observacion

4. Registro de datos

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMATIVA EN PROTECCION DE DATOS

UNIDAD DIDACTICA 7. CRITERIOS DEONTOLOGICOS DE
CONFIDENCIALIDAD

RESUMEN

AUTOEVALUACION



TRATAMIENTO DE DATOS DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
VALORACION EN EL FITNESS

MODULO 11. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA |

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS

1. Aparato locomotor
* Sistema 6seo
* Sistema muscular
* Sistema articular
2. Aparato respiratorio
3. Aparato circulatorio
* Corazoén
* Circulacién
* Sangre
4. Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 2. METABOLISMO ENERGETICO

1. Concepto y uso de la energia
2. Sistemas de produccién de energia

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO DE FATIGA

1. Clasificaciones de la fatiga
2. Lugares de aparicion de la fatiga
3. Mecanismos de fatiga
* Aspectos hormonales
* Aspectos inmunitarios
* Aspectos patologicos
4. Percepcion de la fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. SINDROME DE SOBREENTRENAMIENTO
1. Diagndstico
2. Prevencion
3. Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA 1l

UNIDAD DIDACTICA 1. RECUPERACION

1. Bases bioldgicas
2. Medios y métodos de recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 2. EQUILIBRIO HIDRICO
1. Rehidratacién y ejercicio fisico



UNIDAD DIDACTICA 3. TERMORREGULACION Y EJERCICIO FiSICO

1. Mecanismos de regulacion

2. Vasodilatacion y sudoracion

3. Consecuencias secundarias de la sudoracién
4. Otros mecanismos de pérdida de calor

5. Diferencias de género en la termorregulacion

UNIDAD DIDACTICA 4. SUPLEMENTOS Y FARMACOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE DATOS
1. Aplicacion
2. Modelos de analisis

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS EN
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS

1. Evaluacién de factores de riesgo

2. Coordinacién con otros especialistas

* Prescripcién del ejercicio por parte de otros profesionales
3. Evaluacion del estilo de vida del usuario

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PARA LA ELABORACION
DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

1. Elaboracion de informes

2. Metodologia del analisis

3. Prescripcion de ejercicios en funcién de los resultados del analisis

4. Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS DE LOS
ANALISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADISTICA APLICADA A LA VALORACION Y
REGISTRO DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS

1. Nociones y conceptos generales
2. Ordenacion de datos

3. Representacion grafica

4. Normalizacién de datos



UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS INFORMATICOS

1. Software y hardware genérico y especifico
2. Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION OBTENIDA

1. Modelos de documentos
2. Registro fisico
3. Soportes y recursos informaticos
4. Flujo de la informacion
* Ubicacion y comunicacion de los datos elaborados

RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



