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COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

METODOLOGIA

Este Coordinador de Seguridad y Salud esta dirigido a
profesionales, técnicos y a todas aquellas personas que estén
interesadas en este ambito profesional.

Este pack de materiales didacticos proporciona formacion
oficial segun la legislacion actual del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales sobre la prevencion de riesgos y accidentes
laborales en el campo de la construccion, a nivel profesional
permitiendo desarrollar en el alumnado aquellas competencias
necesarias para ejercer las funciones de Coordinador de
Seguridad y Salud en el sector de la construccion, analizando y
estudiando las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel
individual y colectivo, que deben ser utilizadas en la prevencién

de riesgos en una obra de construccion o edificacion.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre la
Escuela Mare Nostrum. Ademas, el alumno dispondra de un

servicio de clases en directo.
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ ”, de la ESCUELA MARE
NOSTRUM, avalada por nuestra condicion de socios de la AEEN, asociacidén espafola de escuelas

de negocios.
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PLAN DE ESTUDIOS

PRL

MODULO 1. BASES DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 2. ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOS DEL CUERPO HUMANO
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 3. DANOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
UNIDAD DIDACTICA 1. ETOLOGIA DE LOS DANOS

UNIDAD DIDACTICA 2. ACCIDENTES DE LOS TRABAJADORES
UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES DE LOS TRABAJADORES

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSECUENCIAS DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES



UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRES LABORAL

UNIDAD DIDACTICA 6. ACOSO LABORAL

Resumen
Autoevaluaciéon
Solucionario

MODULO 4. PROTECCION JURIDICA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ORDENAMIENTO JURIDICO
UNIDAD DIDACTICA 2. CONVENIOS DE LA OIT

UNIDAD DIDACTICA 3. DERECHO DE LA UNION EUROPEA

UNIDAD DIDACTICA 4. LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

UNIDAD DIDACTICA 5. SENALIZACION DE LOS RIESGOS EN ESPANA
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 5. RIESGOS FiSICOS EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDACTICA 2. PELIGRO ELECTRICO

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGO DE INCENDIOS

UNIDAD DIDACTICA 4. RADIACIONES IONIZANTES Y ELECTROMAGNETICAS
UNIDAD DIDACTICA 5. RUIDO

UNIDAD DIDACTICA 6. TEMPERATURA
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 6. RIESGOS QUIMICOS EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y TIPOS



UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EXPOSICION
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 7. RIESGOS BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. AGENTES BIOLOGICOS CONTAMINANTES
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 3. OBLIGACIONES PARTICULARES DEL EMPRESARIO

UNIDAD DIDACTICA 4. MECANISMO DE DETECCION DEL RIESGO
BIOLOGICO

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 8. ADAPTACION DEL PUESTO DE TRABAJO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ERGONOMIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ERGONOMIA EN EL PUESTO DE TRABAJO

Resumen
Autoevaluaciéon
Solucionario

MODULO 9. OPERATIVA DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS

UNIDAD D!DACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DE LA PREVENCION DE RIESGOS
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LOS RIESGOS
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

UNIDAD DIDACTICA 6. AUDITORIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION



Resumen
Autoevaluaciéon
Solucionario

MODULO 10. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DE ELABORACION Y DESARROLLO
UNIDAD DIDACTICA 3. PLAN DE AUTOPROTECCION

UNIDAD DIDACTICA 4. PLAN CONTRA INCENDIOS

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 11. HERRAMIENTAS Y MEDIDAS DE PROTECCION

UNIDAD DIDACTICA 1. PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

UNIDAD DIDACTICA 4. VIGILANCIA DE LA SALUD

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 12. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DEL PUESTO DE TRABAJO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MANTENIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 2. LIMPIEZA EN EL PUESTO DE TRABAJO
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 13. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA



UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO
UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 14. PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO
UNIDAD DIDACTICA 1. FOMENTO DE LA SALUD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 2. FOMENTO DE LA SALUD MENTAL

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario
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