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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F " Z postgrado, (como formacién complementaria y formacion para el empleo), a
O M a C I O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacién a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de

Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parédmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas
de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones, dentro de la Administraciéon Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
que la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Anos de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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Maestria Internacional en Salud y Deporte

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 744 €

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

-
CENTRO DE FORMAGION: =0y |EDUCA

_ = BUSINESS
Educa Business School VZAs¥ IscCHooOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Salud y Deporte con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado,
con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisién Internacional para la Formacion a Distancia de la

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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Centro de Formacion

EDUCA BUSINESS SCHOOL ST o]
EDUCA
como Escuela de Negocios de Formacion Superior de Postgrado BUSINESS
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO SCHOOL

NOMBRE DEL ALUMNO

con D.NLLXOCOCOXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de 600 horas, perteneciente al Plan de Fi én EUROINNOVA en |a convocatoria de 2015
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Namero de Expediente EURO/ XX XX KN

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, 2 1 de Diciembre de 2015

La Direccién General EliLa Interesado/a
JESUS MORENQ HIDALGO SELLO NOMBRE DEL ALUMNCIA

RESPONSABILIDAD

.
1S SOCIAL

Descripcion

Esta Maestria de SALUD DEPORTIVA le ofrece una formacion especializada en la materia. Debemos saque
que en el &mbito del deporte, es necesario tener unos conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los
cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean de competicion o
simplemente recreativas. Es por ello que, en Salud Deportiva establece un acercamiento a los contenidos
indispensables sobre la salud deportiva.

Objetivos
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- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva. - Conocer y reconocer la
importancia que posee el masaje en la salud deportiva. - Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje
en funcion de sus caracteristicas. - Reconocer la importancia de una buena alimentacion en la practica
deportiva. - Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A quieén va dirigido

Esta Maestria ONLINE DE SALUD DEPORTIVA se encuentra dirigido a los profesionales del mundo deportivo
y al sanitario y, a todas las personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la salud

deportiva .

Para qué te prepara

La presente maestria ONLINE DE SALUD DEPORTIVA te prepara para adquirir los conocimientos necesarios
sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las
lesiones producidas por las practicas deportivas.

Salidas Laborales

La presente maestria permite ampliar el conocimiento tanto en el mundo deportivo como en el ambito
sanitario, por lo que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera individual o colectiva junto
con otros profesionales.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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- Tarieta

O SEGURO:

0 2 PAG
Llama gratis al teléfono —~—
Tarjeta

« ENVIO GRATIS

e ﬁ '

inférmate de los pagos a

. l Paypal
plazos sin intereses que
hay d|Sp0n|b|eS Transferencia
y @ Contrareembolso
=]

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

30% Beca Desempleo: Para quienes atraviesen un periodo de inactividad laboral y decidan que es el
momento para invertir en la mejora de sus posibilidades futuras.

10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

DESEMPLEO

Facilitamos el acceso al
mercado laboral a personas en
situacion de desempleo.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Euroinnova Formacion.

&
|
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Metodologia y Tutorizacion

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompaiiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000
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Reinventamos la Formacion Online

N Mas de 150 cursos
ﬂﬂﬂ Universitarios
@ Contamos con mas de 150 cursos

avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

=

ﬂﬂ:ﬁ Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su

disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

QW
)

Nuestro Aval AEC y AECA
QAEC
Nos avala la Asociacién Espafiola de

aeca Calidad (AEC) estableciendo los méximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217

Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacién con
alumnos/as que cursen la misma éarea de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién préctica.

& 8 LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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Temario

PARTE 1. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
1.Anatomia
1.- Posicion anatomica
2.- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3.- Tipos constitucionales del cuerpo humano
4.- Clasificacion de la anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1.- Sistema 6seo y funciones
2.- Aparato respiratorio
3.- Sistema cardiovascular
4 - Aparato digestivo
5.- Aparato renal
6.- Sistema endocrino
7.- Sistema nervioso
8.- La piel
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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2.- Accion muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
1.- Tono muscular
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Aguay electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
2.-Prevencion de las lesiones deportivas
1.- Tratamiento de las lesiones deportivas
3.Lesiones en extremidades inferiores
1.- Lesiones en la pierna
2.- Lesiones en el pie
3.- Lesiones en el muslo
4.- Lesiones en la rodilla
4 Lesiones en extremidades superiores y tronco
1.- Lesiones en extremidad superior
2.- Lesiones en hombro
5.Lesiones en los nifios
1.- Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Tratamiento ortopédico de las lesiones
2.- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3.- Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
1.Introduccion a la historia del masaje
1.- De Egipto al Islam
2.- Desde la Edad Media al Siglo XX
2.Introduccion al masaje deportivo
1.- Técnicas de manipulacion empleadas en la realizacion de masajes
3.Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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1.- Claves para el masaje deportivo
4.Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5.Efectos fisioldgicos del masaje

1.- Estiramientos miofasciales en el deporte
6.Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje

1.- Indicaciones del masaje

2.- Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
1.El masaje

1.- Masaje de calentamiento

2.- Masaje de intracompeticion

3.- Masaje de restauracion o postcompeticion

4.- Masaje de entrenamiento o intersemana

5.- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2.Automasaje en el deportista
3.Masaje ruso
4 Reflexoterapia podal en el deportista

1.- Beneficios te la reflexiologia podal

2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
5.Drenaje linfatico manual

1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6.Crioterapia, criomasaje y criocinética

1.- Efectos fisioldgicos

2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
7.Criomasaje y Criocinética
1.- Aplicacién de criomasaje
2.- Indicaciones del criomasaje
3.- Contraindicaciones del criomasaje
4.- Criocinética
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
1.Vendaje funcional
1.- Técnicas del vendaje funcional
2.- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3.- Propiedades del vendaje funcional
2.Tipos de vendajes funcionales
1.- Vendajes funcionales: hombro y codo

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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2.- Vendajes funcionales: mufieca
3.- Vendajes funcionales: tronco
4.- Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5.- Vendajes funcionales tobillo y pie
3.0tros vendajes
1.- Vendajes neuromuscular
2.- Vendaje en el paciente con linfedema
3.- Vendaje en el paciente amputado
UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
1.Anatomia y biomecanica de la rodilla
1.- Exploraciones fisicas en la rodilla
2.Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3.Lesiones en la rodilla
1.- Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2.- Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3.- Osteopatia
4 Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5.Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condicién fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
1.- Componentes de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
1.- Efectos sobre la obesidad
2.- Efectos sobre la diabetes
3.- Efectos sobre la hipertension arterial
4.Cineantropometria
1.- La antropometria
5.Ayudas ergogénicas
1.- Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacion cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1.- Congelacion
2.- Hipotermia
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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1.- Calambres por el calor
2.- Agotamiento por el calor
3.- Golpe de calor

PARTE 2. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION
1.Concepto de lesion deportiva y su relevancia
2.Causas de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesion deportiva
4.Factores que influyen en la lesiéon y curacion
5.Prevencion de la lesion deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR
1.0steologia del miembro inferior

1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructuras subcutaneas
2.Musculatura del miembro inferior
1.- Musculos del muslo
2.- Musculos de la pierna
3.- Musculos del pie
3.Lesiones de la pierna 'y el muslo
1.- Fractura de tibia y peroné
2.- Fractura de estrés
3.- Rotura del gemelo
4.- Rotura del tenddn de Aquiles
5.- Tendinitis aquilea
6.- Bursitis aquilea
4 Lesiones de la rodilla
1.- Esguince de rodilla
2.- Lesiones de menisco
3.- Rodilla inestable
4.- Luxacion de rétula
5.- Lesion del cartilago de la rodilla
6.- Bursitis
7.- Rodilla del saltador y del corredor
5.Lesiones del tobillo
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1.- Fractura de los huesos del tobillo
2.- Fracturas por sobrecarga o estrés
3.- Esguince de tobillo
4.- Tobillo inestable (esguince de repeticion)
5.- Tobillo de futbolista
6.Lesiones del pie
1.- Talalgia
2.- Fascitis plantar
3.- Fractura del calcaneo
4.- Pie plano
5.- Pie cavo
6.- Metatarsalgia
7.- Hallux valgus
8.- Fractura de los dedos de los pies
9.- Uha negra
10.- Ufa encarnada
11.- Tifla podal. Pie de atleta
UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO
1.Revision anatomica
1.- Torax
2.- Abdomen
3.- Espalda
2.Lesiones toracicas y abdominales
1.- Contusion toracica
2.- Fracturas costales
3.- Torax inestable
4.- Esguince de los musculos abdominales
5.- Distension muscular
6.- Traumatismos de genitales externos masculinos
7.- Hernia deportiva
8.- Lesiones de los nervios periféricos
3.Lesiones cadera
1.- Rotura de los musculos aductores
2.- Bursitis de la cadera
3.- Fractura de pelvis
4.- Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
5.- Luxacion de cadera
6.- Distension inguinal
7.- Hematoma pélvico

educa.net &, B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217



http://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Salud-Deporte
http://www.educa.net
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Maestria Internacional en Salud y Deporte Ver Curso

4. Lesiones de la espalda

1.- Cifosis. Hipercifosis

2.- Lordosis. Hiperlordosis

3.- Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)

4.- Dolor de cuello. Cervicalgia

5.- Fracturas vertebrales

6.- Hernia de disco

7.- Espondilolistesis y espondildlisis

8.- Dolor de espalda

9.- Patologia de la espalda del nadador

10.- Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)

11.- Distension, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1.Revision anatémica

1.- Osteologia del miembro superior

2.- Musculatura del miembro superior
2.Lesiones del hombro

1.- Tendinopatia del supraespinoso

2.- Esguince en la zona del hombro

3.- Contractura de trapecios

4.- Fractura de clavicula

5.- Fractura de omoplato

6.- Hombro del nadador

7.- Hombro congelado

8.- Luxacion de hombro

9.- Lesiones de la articulacion acromioclavicular

10.- Artrosis de la articulacion glenohumeral

11.- Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3.Lesiones de la extremidad superior

1.- Miositis Osificante Traumatica (MOT)

2.- Lesiones del triceps

3.- Fracturas del brazo y codo

4 - Tendinitis del biceps

5.- Lesiones del codo

6.- Esguince y luxacion de codo

7.- Contusiones

8.- Hematoma en el biceps
4.Lesiones de la mufieca y la mano

1.- Fractura de Colles
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2.- Esguince y luxacion de mufieca
3.- Sindrome del tunel carpiano
4.- Fractura de Bennett
5.- Pulgar del guardabosques o del esquiador
6.- Dedo en martillo
7.- Dedo de jersey
8.- Luxaciones de los dedos
9.- Fractura de las falanges
10.- Ampollas y callosidades
11.- Tendinitis de Quervain
UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE
1.Revision anatomica
1.- Estructura de la piel
2.- Funciones de la piel
2.Lesiones en la piel por la practica deportiva
1.- Lesiones por trauma
2.- Lesiones por infecciones
3.- Lesiones ambientales
4.- Lesiones por alergia de contacto
5.- Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas
UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES
1.Sincope y muerte subita en el deportista
2.Epistaxis
3.Anemia en el deportista
4.Menarquia, dismenorrea y deporte
5.Traumatismo craneoencefalico
6.Lesiones en parpados y anejos
7.Erosiones corneales
8.Lesiones de la boca
UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1.La rehabilitacion como especialidad médica
1.- Areas de competencia clinica
2.- La practica profesional de la medicina de rehabilitacion
3.- Paradigma de la rehabilitacion
2.La discapacidad
1.- Modelos y clasificacion de discapacidad
2.- Discapacidad en Espafia
3.Epidemiologia de la discapacidad
1.- Indicadores de discapacidad
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2.- La esperanza de vida libre de discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION
1.Infiltraciones intraarticulares y musculares
2.Terapia ocupacional
1.- Concepto
2.- Terapia ocupacional segun patologias
UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES
1.Lesiones de ligamentos
1.- Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2.Lesiones tendinosas
1.- Tratamiento de lesiones tendinosas
3.Lesiones musculares
1.- Tratamientos para lesiones musculares
4.Lesiones dseas
1.- Principales lesiones 6seas
2.- Tratamiento de lesiones 6seas
UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES
1.Ayudas técnicas
1.- Conceptualizacion
2.- Caracteristicas
3.- Clasificacion y finalidades
2.Medios auxiliares
3.0rtesis
1.- Ortesis del miembro superior
2.- Ortesis del tronco
3.- Ortesis del miembro inferior
4 Protesis
1.- Protesis de la extremidad superior
2.- Protesis de la extremidad inferior
5.Iniciacién a la autonomia
UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS
1.La hidrologia médica en la actualidad
2.Antecedentes histdricos
3.Termoterapia
1.- Efectos fisiolégicos del calor
2.- Técnicas de termoterapia
4 Crioterapia
1.- Efectos fisiolégicos
5.Hidroterapia
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1.- Técnicas de hidroterapia
6.Crenoterapia. Balnearios
1.- Composicion de las aguas minero-medicinales
7.Aplicacion en patologias determinadas
UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA
1.Laserterapia
2.Electroterapia
1.- Tipos de corrientes
2.- Contraindicaciones
3.Ultrasonido
4.Magnetoterapia
UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS
1.Concepto de vendaje funcional y tipos
2 Materiales
3.Propiedades del vendaje funcional
4.Indicaciones y contraindicaciones
5.Técnica
6.Aplicaciones practicas en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO
1.El masaje
2. Efectos del quiromasaje
3.Contraindicaciones del quiromasaje
4.Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1.- Técnicas activas
2.- Técnicas pasivas
5.0tras técnicas
1.- Técnicas de movilizacion
2.- Educacion de la marcha

PARTE 3. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS

PARA PROFESIONALES SANITARIOS
MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL

CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL
1.¢Qué son las habilidades sociales?
2.Escucha activa
3.¢Qué es la comunicacion no verbal?
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4.Componentes de la comunicacién no verbal
UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacion
4.Frustracion y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2 Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal
3.Clases de comunicacion interpersonal
4.Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
5.Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente
6.Las barreras de la comunicacion en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2.Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3.Claves para la comprension de la informacion sanitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO
1.El lenguaje corporal
2.La importancia de una buena observacion para una comunicacion adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1.Introduccion

2.¢Qué es una mala noticia?

3.Comunicacion entre el personal sanitario y el enfermo

4.Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1.La comunicacion y la capacidad de escucha

2.Protocolo

3.Establecimiento de una comunicacion eficaz

4 Vias de atencion sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE

SITUACIONES SANITARIAS DE INTERES PUBLICO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS
1.Premisas basicas sobre los medios de comunicacion
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2.Imagen visual

3.Los medios de comunicacion ante los desastres
4.La ciencia 'y los medios

5.La salud publica y los medios

6.Guias para el manejo en una crisis de salud

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE

MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL
1.Imaginacion/visualizacion
2.Entrenamiento asertivo
3.Técnica de control de la respiracion
4 Administracion del tiempo
5.La relajacion
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS
1.Introduccion
2.Solucion de problemas
3.Detencion del pensamiento
4.Lainoculacion del estrés
5.La sensibilizacion encubierta
6.Terapia racional emotiva de Ellis

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
SITUACIONES SANITARIAS DE DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD,

ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION
1.Introduccion
2.Apoyo psicolégico en situaciones de duelo
3.Apoyo psicoldgico en situaciones de tension
4.Apoyo psicoldgico en situaciones de agresividad
5.Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
6.Técnicas de ayuda psicolégica

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES
ESPECIALES
1. Tratamiento psicologico. Cancer
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2.Tratamiento psicoldgico. Sida
3.Intervencion psicoldgica. Fase terminal
4.Por qué preocupa como dar malas noticias
5.Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

PARTE 4. LEY DE PROTECCION DE DATOS: AMBITO
SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD).
FUNDAMENTOS

1.El Reglamento UE 2016/679

2.Ambito de aplicacion del RGPD

3.Definiciones

4.Sujetos obligados
UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

1.El binomio derecho/deber en la proteccién de datos

2.Licitud del tratamiento de los datos

3.Lealtad y transparencia

4.Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion

5.Minimizacion de datos

6.Exactitud y Conservacion de los datos personales
UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

1.El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

2.El consentimiento: otorgamiento y revocacion

3.El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacion y deber de comunicacion al
interesado

4.Eliminacion del Consentimiento tacito en el RGPD

5.Consentimiento de los nifios

6.Categorias especiales de datos

7.Datos relativos a infracciones y condenas penales

8.Tratamiento que no requiere identificacion

9.Bases juridicas distintas del consentimiento
UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

1.Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales

2. Transparencia e Informacion

3.Acceso, Rectificacion, Supresion (Olvido)

4.0posicion
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5.Decisiones individuales automatizadas

6.Portabilidad de los Datos

7.Limitacion del tratamiento

8.Excepciones a los derechos

9.Casos especificos
UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

1.Normativas sectoriales sobre Proteccion de Datos

2.Sanitaria, Farmacéutica, Investigacion

3.Proteccion de los menores

4.Solvencia Patrimonial

5.Telecomunicaciones

6.Videovigilancia

7.Seguros, Publicidad y otros
UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.Las politicas de Proteccién de Datos

2.Posicion juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados, subencargado del
Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacion

3.El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacion y clasificacion del tratamiento de datos
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.El Delegado de Proteccion de Datos (DPD)

2.Designacion Proceso de toma de decision Formalidades en el nombramiento, renovacion y cese Analisis de
conflicto de intereses

3.Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificacion y reporte a direccién

4.EI DPD en el desarrollo de Sistemas de Informacién

5.Procedimientos Colaboracion, autorizaciones previas, relacion con los interesados y gestion de reclamaciones

6.Comunicacion con la Autoridad de Proteccion de Datos

7.Competencia profesional Negociacion Comunicacion Presupuestos

8.Capacitacion y Desempefio del DPO: Formacién, Habilidades personales, Trabajo en equipo, Liderazgo,
Gestion de equipos
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

1.Autoridades de Control: Aproximacion

2.Potestades

3.Régimen Sancionador

4.Comité Europeo de Proteccion de Datos (CEPD)

5.Procedimientos seguidos por la AEPD

6.La Tutela Jurisdiccional

7.El Derecho de Indemnizacion
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UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1.Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148 relativa a las
medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comun de seguridad de las redes y sistemas de informacion en
la Unién Ambito de aplicacion, objetivos, elementos principales, principios basicos y requisitos minimos

2.Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informacion Generalidades, Mision, gobierno efectivo de la
Seguridad de la informacion (SI) Conceptos de SI Alcance Métricas del gobierno de la SI. Estado de la SI.
Estrategia de la S|

3.Puesta en practica de la seguridad de la informacion. Seguridad desde el disefio y por defecto. El ciclo de vida
de los Sistemas de Informacion Integracion de la sequridad y la privacidad en el ciclo de vida El control de calidad
de los SI
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD"

1.Introduccion y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y necesidad
Estandares

2.Realizacion de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la necesidad de
llevar a cabo la evaluacion y consultas previas

PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN

SANIDAD

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

1.Conceptos basicos: trabajo y salud

2.Trabajo

3.Salud

4 Factores de Riesgo

5.Condiciones de Trabajo

6.Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

1.Dafos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional

2.Accidente de trabajo

3.Tipos de accidente

4. Regla de la proporcion accidentes/incidentes

5.Repercusiones de los accidentes de trabajo

6.Enfermedad Profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
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LABORALES. DERECHOS Y DEBERES
1.Normativa
2.Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (0.1.T.)
3.Normativa Union Europea
4.Normativa Nacional
5.Normativa Especifica
6.Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
7.Empresarios. (Obligaciones del empresario)
8.Responsabilidades y Sanciones
9.Derechos y obligaciones del trabajador
10.Delegados de Prevencion
11.Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1.Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
2.Lugares de trabajo
3.Riesgo eléctrico
4.Equipos de trabajo y maquinas
5.Las herramientas
6.Incendios
7.Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
8.Senalizacion de Seguridad
9. Aparatos a presion
10.Almacenaje, manipulacion y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
1.El medio ambiente fisico en el trabajo
2.Contaminantes quimicos
3.Clasificacion de los productos segun sus efectos téxicos
4.Medidas de prevencién y control
5.Contaminantes bioldgicos
6.Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
7.Medidas de prevencion y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL
1.La Carga Fisica
2.Criterios de evaluacién del trabajo muscular
3.Método del consumo de energia
4.La Postura
5.Manipulacion manual de cargas
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6.Movimientos Repetitivos
7.La carga mental
8.La Fatiga
9.La Insatisfaccion Laboral
10.La organizacion del trabajo
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVAE INDIVIDUAL
1.La Proteccion Colectiva
2.0rdeny limpieza
3.Senalizacion
4.Formacion
5.Mantenimiento
6.Resguardos y dispositivos de seguridad
7.La proteccion individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
8.Definicion de Equipo de Proteccién Individual
9.Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPIs
10.0Obligaciones Referentes a los EPIs
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
1.Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
2 Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
3.Plan de Autoproteccion
4.Definicion y Objetivos del Plan de Autoproteccion
5.Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccion
6.Estructura del Plan de Autoproteccion
7.Medidas de Emergencia
8.0bjetivos de las Medidas de Emergencia
9.Clasificacion de las emergencias
10.0rganizacion de las emergencias
11.Procedimientos de actuacion
12.Estructura Plan de Emergencia
UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
1.La Vigilancia de la Salud
2.Control bioldgico
3.Deteccioén precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO
1.0rganismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
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2.0rganismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3.0rganismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS
1.El Plan de Prevencion
2.La Evaluacion de Riesgos
3.El andlisis de riesgos
4 Valoracion del riesgo
5.Tipos de evaluaciones
6.Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
7.Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
8.Contenido minimo de la Planificacion Preventiva
9.Revision de la Planificacion Preventiva
10.Vigilancia de la Salud
11.Informacion y Formacion
12.Medidas de Emergencia
13.Memoria Anual
14.Auditorias
UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO
1.Documentacion: Recogida, elaboracion y archivo
2.Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de primeros auxilios
2.La actuacion del socorrista
3.Terminologia clinica
4.Posiciones de Seguridad
5.Material de primeros auxilios
6.Asistencias
7.Valoracion primaria: consciencia-respiracion-pulso
8.Comprobar el estado de consciencia
9.Comprobar funciones respiratorias
10.Comprobar funciones cardiacas
11.Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
12.Apertura de las vias respiratorias
13.Respiracion Asistida Boca a Boca
14.Si el accidentado no respira y no tiene pulso
15.Estado de Shock
16.Heridas y hemorragias
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17.En caso de heridas simples

18.Heridas complicadas con hemorragia
19.Hemorragias Externas

20.Hemorragia interna

21.Hemorragia exteriorizada

22.Hemorragias especiales

23.Quemaduras

24.Electrocucion

25.Fracturas y contusiones

26.Caso especial: Fractura de columna vertebral
27.Esguinces

28.Rotura de ligamentos

29.Contusiones

30.Luxacion

31.Intoxicacion

32.Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33.En caso de intoxicacion por inhalacion
34.Intoxicacion por inyeccion

35.Insolacion

36.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD
1.Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
3.Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas
4.Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo.
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