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MASTER EN COSMETICA Y DERMOFARMACIA

METODOLOGIA

|
Este Master en Cosmética y Dermofarmacia esta

dirigido a profesionales, técnicos y a todas aquellas personas

que estén interesadas en este ambito profesional.

Permite conocer la cosmética, la piel, las alteraciones
cutaneas y superficiales, la formulacion en cosmética, los
ingredientes cosméticos, la preparacién y almacenamiento de
prodcutos cosméticos, la cosmética facial y corporal, los
productos y tratamientos para problemas especificos de la piel,
los productos y tratamientos solares, antienvejecimiento, los
productos para el afeitado y la depilacion, el maquillaje, las
normativa y regulaciones en cosmeética, entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el

alumnado encontrara ejercicios de autoevaluacion.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Europea de Terapias Naturales y
Bienestar. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases
en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 300H A DISTANCIA / ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira

un diploma que certifica el © ”, de la ESCUELA
EUROPEA DE TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condicion de socios de
la CECAP.




PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA

1. Evolucioén de la cosmética

1. Lenguaje técnico relacionado con la cosmética
2. Conceptos dermatoldgicos

1. Segmentacion del mercado de la cosmética
2. Del laboratorio a la prueba piloto

MODULO 2. LA PIEL

. Piel eudérmica

. Piel seca

. Piel grasa

. Piel mixta

. Piel sensible

. Piel madura

. Piel segun el sexo y la etnia
. Piel en el embarazo
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. ALTERACIONES CUTANEAS Y SUPERFICIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y CAUSAS

UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERACIONES DE LA QUERATINIZACION
UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LA SECRECION SEBACEA
UNIDAD DIDACTICA 4. ALTERACIONES PIGMENTARIAS

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES CORPORALES DEL TEJIDO
CONJUNTIVO Y SUBCUTANEO

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES EN LA CANTIDAD DE VELLO

UNIDAD DIDACTICA 7. DISFUNCIONES Y PROBLEMAS DE LA CAVIDAD
ORAL

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. FORMULACION EN COSMETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y FACTORES CLAVE
1. Categorias principales

UNIDAD DIDACTICA 2. PROPIEDADES Y FUNCIONES DE LOS INGREDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS SECUNDARIOS Y CONTRAINDICACIONES

UNIDAD DIDACTICA 4. INNOVACIONES EN INGREDIENTES Y
FORMULACION

UNIDAD DIDACTICA 5. CERTIFICACIONES Y ESTANDARES EN LA CALIDAD

1. Norma ISO 22716

2. Norma I1SO 9001

3. Normativa GMP

4. Normas de correcta fabricacién (NCF)
5. Caducidad y calculo del PAO

RESUMEN



MODULO 5. INGREDIENTES COSMETICOS

1. Vegetal
2. Animal
3. Mineral
4. Sintéticos
5. Biotecnologico
* Herramientas biotecnolégicas para cosmética

1. Activos segun sus caracteristicas quimicas
2. Activos segun su funcion

MODULO 6. PREPARACION Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
COSMETICOS

1. Plan de gestion de riesgos

1. Tipos de envases

2. Materiales de envasado
3. Sistemas de etiquetado
4. Requisitos de etiquetado



1.
2.
3.

Estabilidad-compatibilidad
Eficacia del conservante
Controles en proceso

MODULO 7. COSMETICA FACIAL Y CORPORAL
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. Higiene y detoxificacion facial
. Factores de deshidratacion de la piel
. Tratamientos faciales

. Rutina para piel eudérmica
. Rutina para piel seca

. Rutina para piel grasa

. Rutina para piel mixta

. Rutina para piel sensible

. Rutina para piel madura

. Higiene corporal

. Tratamientos corporales

. Alteraciones corporales

. Activos y formas cosméticas
. Cuidado de manos y pies



MODULO 8. PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS PARA PROBLEMAS
ESPECIFICOS DE LA PIEL

. Mecanismo de produccion del acné
. Tipos de lesiones

. Tipos de acné

. Tipos de tratamientos para el acné
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1. Tratamientos para las manchas

1. Prevencion y tratamiento

2. Tipos de tratamiento y prevencion

1. Productos y tratamientos

MODULO 9. PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS SOLARES

1. Efectos de la radiacion solar
2. Formulacién de un protector solar

1. Cosméticos autobronceadores
2. Cosméticos aceleradores del bronceado



MODULO 10. PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS ANTIENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS PRODUCTOS Y
TRATAMIENTOS ANTIENVEJECIMIENTO

1. Cambios generales del envejecimiento cutaneo

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE TRATAMIENTOS ANTIAGING

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOMENDACIONES PARA UNA RUTINA DE
REJUVENECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 4. INNOVACIONES Y TENDENCIAS EN PRODUCTOS Y
TRATAMIENTOS REJUVENECEDORES

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION
DEL ENVEJECIMIENTO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. PRODUCTOS PARA EL AFEITADO Y LA DEPILACION
UNIDAD DIDACTICA 1. COSMETICOS PARA EL AFEITADO

1. Preparacion de la piel
2. Instrumentos para afeitar

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS DEPILATORIOS
UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS DEPILATORIOS
UNIDAD DIDACTICA 4. DECOLORANTES DE VELLO

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVOS RETARDANTES DEL CRECIMIENTO DEL
VELLO

UNIDAD DIDACTICA 6. REACCIONES CUTANEAS AL AFEITADO Y DEPILADO
RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 12. PRODUCTOS COSMETICOS ESPECIFICOS

1. Activos especificos

. Componentes de los dentifricos
. Tipos de cepillos de dientes e irrigadores bucales
. Higiene bucodental
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1. Activos y usos
2. Geles y pomadas

. Fisiologia de la piel masculina
. Alteraciones del foliculo
. Cuidado de la barba
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1. Caracteristicas de la piel infantil
2. Alteraciones en la piel infantil
3. Activos cosméticos infantiles

MODULO 13. MAQUILLAJE Y TECNICAS DE APLICACION

. Prebases y fijadores de maquillaje
. Desmaquillantes

. Brochas y aplicadores

. Esmalte de ufias
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1. Contouring

. Estilo natural
. Maquillaje social
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MODULO 14. CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL CABELLO

1. Alteraciones del cabello y cuero cabelludo

1. Cosmeéticos para la caida del cabello
2. Cosméticos para los cambios de color

1. Activos novedosos para el cuidado capilar

MODULO 15. DESARROLLO PROFESIONAL EN EL SECTOR COSMETICO

1. Estrategias de publicidad
2. Estrategias de branding

3. Estrategia de performance
4. Desarrollo de packaging
5. Estrategias de ventas



MODULO 16. NORMATIVAS Y REGULACIONES EN COSMETICA

. Reglamento N.o 1223/2009 del Parlamento Europeo
. El Reglamento (UE) N.o 655/2013

. Legislacion REACH

. Legislacion CLP

. Real Decreto 85/2018

. Certificacion COSMOS
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1. Alta de la persona responsable
2. Alta del producto cosmético
3. Férmula marco
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