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MASTER EN FITOTERAPIA

METODOLOGIA

— ey
Este Master en Fitoterapia esta dirigido a profesionales,

técnicos y a todas aquellas personas que estén interesadas en

este ambito profesional.

Hoy en dia las plantas son consideradas verdaderos
medicamentos, con moléculas quimicas tan potentes como
aquellas generadas en forma sintética en un laboratorio. Hay
multitud de gente que se interesa por la Fitoterapia, ya que se
considera especialmente util para tratamiento de afecciones
leves o moderadas, asi como las afecciones cronicas. Por ello,
este curso de fitoterapia profundiza en la Fitoterapia como la
ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen

vegetal con finalidad terapéutica.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Europea de Terapias Naturales y
Bienestar. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases

en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 300H A DISTANCIA/ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el ”, de la ESCUELA EUROPEA DE
TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.




PLAN DE ESTUDIOS

FITOTERAPIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA FITOTERAPIA

. Historia y evolucion

. Objetivos y aplicaciones
. Beneficios y riesgos

. Conceptos relacionados
. Disciplinas relacionadas
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1. Evidencia cientifica
2. Tendencias actuales
3. Perspectivas de futuro

MODULO 2. PLANTAS MEDICINALES

1. Partes de una planta
* Droga vegetal
. Metabolismo de las plantas
. Beneficios y propiedades terapéuticas de las plantas
. Efectos secundarios de las plantas
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. Plantas estimulantes
. Plantas sedantes
. Plantas digestivas
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. Plantas antiinflamatorias
. Plantas diuréticas
. Plantas antioxidantes
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. Nomenclatura

. Taxonomia

. Organografia

. Técnicas de identificacion
* Analisis morfolégico
* Analisis quimico
* Analisis molecular
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MODULO 3. PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

. Alcaloides

. Taninos

. Flavonoides

. Terpenos

. Acidos grasos y aceites esenciales
. Glucosidos

. Saponinas

. Polisacaridos
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. Seleccién de la planta

. Preparacion de la planta

. Eleccion del disolvente

. Extraccion del principio activo
*  Maceracion
* Destilacion por arrastre de vapor
* Extraccién con CO2
* Extraccién con liquidos supercriticos
* Precolacién

. Filtracién

. Concentracion

. Secado y almacenamiento
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MODULO 4. PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

. Preparaciones de uso oral

. Preparaciones de aplicacion cutanea

. Preparaciones oftalmicas

. Preparaciones nasales

. Preparaciones oticas

. Preparaciones de aplicacion topica en la cavidad bucal
. Preparaciones rectales

. Preparaciones vaginales
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. Identificacion y seleccion de materias primas
. Cultivo

. Recoleccion

. Secado

. Conservacion

. Transporte

. Procesamiento
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1. Normas de seguridad e higiene

MODULO 5. TRATO AL PACIENTE Y ASPECTOS ETICOS EN FITOTERAPIA

1. Trato personalizado

2. Empatia

3. Comunicacion efectiva

4. Respeto a la autonomia
5. Consentimiento informado



1. Etica en la prescripcion
2. Etica en la recoleccion y el comercio
3. Etica en la investigacion

MODULO 6. ADMINISTRACION DE LOS PREPARADOS A BASE DE PLANTAS
MEDICINALES

1. Calculo de la dosis recomendada
2. Combinaciones y formulas terapéuticas

1. Ambitos de aplicacién de los protocolos
2. Diseino y elaboracion del protocolo
3. Seguimiento y evaluacion del protocolo

MODULO 7. PLANTAS MEDICINALES I: A-G

. Abedul

. Aloe vera
. Alcachofa
. Agave

. Acacia

. Achicoria
. Agrimonia
. Ajo

. Apio
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10. Arbol del té
11. Arnica

. Berro

. Borraja

. Boldo

. Biznaga

. Bambu

. Belladona
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. Caléndula

. Cdrcuma

. Canela

. Cardamomo
. Cola
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. Diente de ledn
. Drosera
3. Dulcamara
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. Eucalipto

. Eufrasia

. Eneldo

. Equinacea
. Espirulina
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. Fresno

. Fumaria
. Frangula
. Fucus
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MODULO 8. PLANTAS MEDICINALES II: H-O

1. Ginko

2. Ginseng
3. Gayuba
4. Galanga
5. Guarana



1. Hinojo
2. Hierba luisa

1. Ispagul

1. Jazmin
2. Jengibre

1. Kava

. Lavanda
. Lino

. Laurel

. Limén
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. Manzanilla
. Menta

. Melisa

. Matricaria
. Malva
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. Naranjo
. Nuez moscada
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. Olivo
. Orégano
. Ortiga
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MODULO 9. PLANTAS MEDICINALES lii: P-Z

1. Papaya
2. Pasionaria
3. Pimienta negra



1. Quassia
2. Quinua

. Romero
. Regaliz
. Reishi
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. Sauce
. Salvia
. Soja
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. Tomillo

. Trébol rojo
. Tila

. Té verde
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. Ulmaria
. Uha de gato
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1. Valeriana

1. Withania

1. Yerba santa

1. Zarzaparrilla

MODULO 10. TRATAMIENTO FITOTERAPEUTICO DEL DOLOR

1. Fisiologia del dolor



MODULO 11. FITOTERAPIA APLICADA A DISTINTAS AFECCIONES |

. Ansiedad

. Trastornos del suefio
. Trastornos cognitivos
. Cefaleas
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. Fatiga

. Tendinitis

. Artrosis y artritis
. Esguinces

. Lumbalgia
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. Resfriado

. Gripe

. Asma

. Bronquitis

. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
. Enfermedades oculares
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MODULO 12. FITOTERAPIA APLICADA A DISTINTAS AFECCIONES II

1. Gastritis

2. Diarrea

3. Estrenimiento
4. Diabetes

5. Dispepsia



. Hipertension arterial

. Insuficiencia cardiaca
. Angina de pecho

. Varices
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1. Infeccién urinaria
2. Menopausia
3. Afecciones relacionadas con la menstruacion

. Quemaduras
. Heridas

. Dermatitis

. Acné
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MODULO 13. OTRAS APLICACIONES DE LAS PLANTAS MEDICINALES



