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MASTER EN TRATAMIENTO DE LA BULIMIA,
ANOREXIA'Y PATOLOGIAS ALIMENTARIAS

METODOLOGIA
|
Este Master en Tratamiento de la Bulimia, Anorexia y
Patologias Alimentarias esta dirigido a profesionales, técnicos y
a todas aquellas personas que estén interesadas en este ambito

profesional.

La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de
la aplicacion de conocimientos basicos que demuestran los
vinculos existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con
algunas patologias, como enfermedades cardiovasculares,
arterioesclerosis, obesidad, diabetes, etc. Este Master dotara a
los alumnos de los conocimientos necesarios en dietética y
nutricion, asi como si correcta aplicacién al ambito de los

trastornos alimentarios.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Europea de Terapias Naturales y Bienestar. Ademas, el

alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “
", de la ESCUELA EUROPEA DE TERAPIAS NATURALES Y

BIENESTAR, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicién de formacion tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. ESPECIALISTA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
ANOREXIA Y BULIMIA

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION

. Bromatologia

. Nutricion

. Dietética y dietoterapia

. Tecnologia de los alimentos

A OWON -

. Rueda de los alimentos
. Piramide alimentaria
. Raciones alimentarias
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1. Clasificacion de los alimentos
Lacteos
Farinaceos
Verduras y hortalizas
Frutas
Carnes
Pescados
Huevos
Oleaginosos
Otros alimentos
trientes
Hidratos de carbono
Proteinas
Lipidos
Vitaminas
Minerales
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MODULO 2. CARACTERIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO
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. Tesis de la teoria celular
. Estructura de las células animales
. Tipos de tejidos

. Sistema tegumentario

. Sistema nervioso

. Sistema endocrino

. Aparato circulatorio

. Aparato respiratorio

. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario

. Aparato reproductor

. Aparato locomotor

MODULO 3. FUNCION DE NUTRICION
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. Tipos de nutricion

* Nutricién autotrofa
* Nutricidon heterétrofa

. Entrada a través del aparato respiratorio
. Entrada a través del aparato digestivo

* Fases de la digestiéon

* Digestion y absorcién de los hidratos de carbono
* Digestion y absorcién de las proteinas

* Digestion y absorcion de los lipidos

* Absorcion de las vitaminas

* Absorcion de los minerales

. Circulacién porta del higado
. Circulacién de nutrientes en el sistema linfatico

. Ingestion celular
. Metabolismo celular
. Excrecion celular



MODULO 4. REQUERIMIENTOS ENERGETICO-NUTRICIONALES DEL SER
HUMANO

1. Calorimetria directa

2. Calorimetria indirecta
* Calorimetria indirecta por balance energético
* Calorimetria indirecta por cociente respiratorio

. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dinamica especifica
. Crecimiento
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. Edad adulta

. Gestacion

. Lactancia

. Primer ano de vida
. Infancia

. Adolescencia

. Tercera edad
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MODULO 5. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
* Peso corporal
Estatura
indice de masa corporal
Pliegues cutaneos
Perimetro corporal
2. Impedancia bioeléctrica
3. Indicadores analiticos

1. Disponibilidad de los alimentos
2. Localizacién geografica



. Recursos econémicos

. Educacion

. Influencia de la publicidad y de los medios
. Cultura
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1. Métodos de cribado nutricional
* Nutritional risk screening
* Mini nutritional assessment-short form
2. Métodos multiparamétricos de valoracion nutricional
* Valoracion global subjetiva
* Valoracion global subjetiva generada por el paciente
* Mini nutritional assessment

MODULO 6. APROXIMACION A LAS ALTERACIONES DEL ESTADO
NUTRICIONAL

1. Malnutricién
* Hiponutricion
* Hipernutricién
2. Enfermedades carenciales
3. Enfermedades por exceso de nutrientes
4. Trastornos de la conducta alimentaria
* Anorexia nerviosa
* Bulimia nerviosa
* Trastorno por atracon
* Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

MODULO 7. NOCIONES BASICAS SOBRE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Factores de riesgo
* Predisposicion genética
* Seguir una dieta
* Etapas vitales de transicion



2. La anorexia en la historia

1. Anorexia nerviosa restrictiva
2. Anorexia nerviosa purgativa

1. Manifestaciones fisicas
2. Manifestaciones psiquicas

1. Causas biolégicas

2. Causas psicologicas

3. Causas sociales y del entorno
* Pro-Ana

. Anemia

. Problemas cardiacos

. Osteoporosis

. Pérdida muscular

. Amenorrea

. Reduccion del nivel de testosterona
. Afecciones digestivas

. Anomalias electroliticas

. Problemas de rindn
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MODULO 8. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Exploracion fisica
2. Analisis clinicos
3. Entrevistas clinicas
4. Test psicoldgicos
* Eating disorder examination questionnaire
Body shape questionnaire
Eating attitudes test
Minnesota multiphasic personality inventory
* Thematic apperception test
5. Otras pruebas
* Radiografias
* Electrocardiografias



1. Terapia cognitivo-conductual
* Evaluacion inicial
* Establecimiento de metas
* Educacion sobre el trastorno
* Identificacion de pensamientos y conductas disfuncionales
* Cambio de pensamiento
* Prevencion de recaidas
2. Terapia familiar
* Terapia FBT para nifios y adolescentes
* Terapia familiar sistémica
3. Intervencidén nutricional
* Plan de alimentacién saludable

1. Tratamiento farmacoldgico
2. Tratamiento no farmacoldgico

MODULO 9. PREVENCION DE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Educacion nutricional

2. Promocién de la imagen corporal positiva
3. ldentificacion precoz del trastorno

4. Respaldo socioemocional

5. Fomento de la actividad fisica saludable

MODULO 10. NOCIONES BASICAS SOBRE LA BULIMIA NERVIOSA

1. Bulimia nerviosa purgativa
2. Bulimia nerviosa no purgativa

1. Preocupacion excesiva por el peso



. Miedo a engordar

. Atracones periddicos y regulares

. Vomitos provocados

. Uso de laxantes

. Practica del ayuno

. Utilizacion excesiva de suplementos dietéticos
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1. Pro-Mia

. Problemas relacionales

. Caries dental severa

. Gingivitis

. Ansiedad y depresién

. Abuso de alcohol y drogas

. Autolesiones y pensamientos suicidas
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MODULO 11. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA BULIMIA NERVIOSA

. Episodios recurrentes de atracones

. Comportamientos compensatorios inadecuados

. Periodicidad del atracén y la compensacion

. Evaluacion distorsionada del propio cuerpo

. Falta de correspondencia con la anorexia nerviosa
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. Eating disorder examination

. Eating disorder inventory

. Questionnaire for eating disorder diagnoses
. Yale-Brown-Cornell eating disorder scale
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. Terapia farmacoldgica
2. Terapia no farmacologica

MODULO 12. PREVENCION DE LA BULIMIA NERVIOSA



RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 13. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION GENERAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ANOREXIA NERVIOSA SIN AMENORREA
UNIDAD DIDACTICA 3. ANOREXIA NERVIOSA CON NORMOPESO
UNIDAD DIDACTICA 4. BULIMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 5. BULIMIA ATiPICA

UNIDAD DIDACTICA 6. DIABULIMIA

UNIDAD DIDACTICA 7. VIGOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 9. FATOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 10. PERMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 11. EBRIOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 12. PICA

UNIDAD DIDACTICA 13. SINDROME DEL COMEDOR SELECTIVO
UNIDAD DIDACTICA 14. HIPERFAGIA

RESUMEN )

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PARTE 2. OBESIDAD Y SOBREPESO
INTRODUCCION
MODULO 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CIENCIAS DE LA ALIMENTACION
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MODULO 2. CARACTERIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO
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. Bromatologia

. Nutricién

. Dietética y dietoterapia

. Tecnologia de los alimentos

. Rueda de los alimentos
. Piramide alimentaria
. Raciones alimentarias

. Clasificacion de los alimentos

* LActeos
* Farinaceos
* Verduras y hortalizas

*  Frutas

* Carnes

* Pescados
* Huevos

* Oleaginosos
* Otros alimentos

Nutrientes
* Hidratos de carbono
* Proteinas
* Lipidos
* Vitaminas

* Minerales

. Tesis de la teoria celular
. Estructura de las células animales
. Tipos de tejidos

* Tejido conectivo
* Tejido epitelial

* Tejido muscular
* Tejido nervioso

. Sistema tegumentario
. Sistema nervioso

. Sistema endocrino

. Aparato circulatorio

. Aparato respiratorio



6. Aparato digestivo y excretor
7. Aparato urinario

8. Aparato reproductor

9. Aparato locomotor

MODULO 3. FUNCION DE NUTRICION

1. Tipos de nutricidon
* Nutricidon autétrofa
* Nutricién heterétrofa

1. Entrada a través del aparato respiratorio
2. Entrada a través del aparato digestivo
* Fases de la digestion
Digestion y absorcion de los hidratos de carbono
Digestidén y absorcion de las proteinas
Digestion y absorcion de los lipidos
Absorcion de las vitaminas
Absorcion de los minerales

1. Circulacion porta del higado
2. Circulaciéon de nutrientes en el sistema linfatico

. Ingestion celular
. Metabolismo celular
. Excrecion celular
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MODULO 4. REQUERIMIENTOS ENERGETICO-NUTRICIONALES DEL SER
HUMANO



1. Calorimetria directa
2. Calorimetria indirecta

. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dinamica especifica
. Crecimiento
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. Edad adulta

. Gestacion

. Lactancia

. Primer ano de vida
. Infancia

. Adolescencia

. Tercera edad
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MODULO 5. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
* Peso corporal
Estatura
indice de masa corporal
Pliegues cutaneos
Perimetro corporal
. Impedancia bioeléctrica
. Indicadores analiticos

w N

. Disponibilidad de los alimentos

. Localizacién geogréfica

. Recursos econémicos

. Educacion

. Influencia de la publicidad y de los medios
. Cultura
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1. Métodos de cribado nutricional
* Nutritional risk screening



* Mini nutritional assessment-short form
2. Métodos multiparamétricos de valoracion nutricional
* Valoracion global subjetiva
* Valoracion global subjetiva generada por el paciente
* Mini nutritional assessment

MODULO 6. APROXIMACION A LAS ALTERACIONES DEL ESTADO
NUTRICIONAL

1. Malnutricién
* Hiponutricion
* Hipernutricién
2. Enfermedades carenciales
3. Enfermedades por exceso de nutrientes
4. Trastornos de la conducta alimentaria
* Anorexia nerviosa
* Bulimia nerviosa
* Trastorno por atracon
* Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

MODULO 7. INTRODUCCION AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Definicion de sobrepeso
2. Definicion de obesidad

* Obesidad leve
Obesidad media
Obesidad morbida
Obesidad generalizada
Obesidad central o androide
Obesidad periférica o ginoide
Obesidad visceral
Obesidad exdégena
Obesidad endogena



1. Dieta inadecuada con balance energético positivo
2. Inactividad fisica
3. Factores genéticos
* Variaciones en el gen FTO
* Alteraciones en el gen MC4R
* Sindrome de Prader-Willi
* Sindrome de Bardet-Biedl|
* Sindrome de Cohen
* Sindrome de Alstrom
* Sindrome de Carpenter
* Sindrome de MOMO
* Sindrome de Cushing
* Resistencia o deficiencia de leptina
* Resistencia a la insulina
* Hipotiroidismo congénito
4. Variables socioecondmicas
* Bajos ingresos
* Nivel educativo limitado
* Vivir en barrios desfavorecidos
* Desempefiar trabajos sedentarios
* Penetracion de la publicidad y del marketing
5. Estado psicologico
* Estrés crénico
* Depresion

* Ansiedad
* Baja autoestima
* TDAH

* Trastorno bipolar

* Trastorno de estrés postraumatico

* Trastorno de la personalidad por evitaciéon
6. Edad
7. Problemas de suefio

* Insomnio

* Apnea del suefio

* Sindrome de las piernas inquietas

* Narcolepsia

* Sindrome de sueio insuficiente

* Trastornos del ritmo circadiano
8. Consumo de medicamentos

* Corticosteroides

* Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina

* Olanzapina y clozapina

* Gabapentina y valproato

* Insulina

* Antihistaminicos

* Beta-bloqueantes

* Anticonceptivos hormonales

* Atomoxetina, guanfacina y clonidina
9. Deshabituacion del tabaco



MODULO 8. COMPLICACIONES DERIVADAS DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

. Enfermedad coronaria

. Insuficiencia cardiaca

. Arritmias

. Aterosclerosis

. Miocardiopatia

. Enfermedad cardiaca valvular

OO WN -

. Hipertension pulmonar

. Asma

. Sindrome de hipoventilacion por obesidad

. Disnea

. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
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. Infertilidad

. Disfuncién eréctil

. Irregularidades menstruales

. Sindrome de ovario poliquistico
. Disminucion de la libido
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1. Diabetes gestacional
2. Preeclampsia
3. Riesgo de aborto espontaneo

MODULO 9. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO Y LA

OBESIDAD (1): DIETA Y DIETOTERAPIA

1. Caracteristicas de una dieta saludable
2. Dieta mediterranea

1. Confeccién de una dieta individualizada

MODULO 10. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD (l1): DIETAS CONTROLADAS EN ENERGIA

MODULO 11. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD (lll): DIETAS CONTROLADAS EN LIPIDOS

Revision de la historia clinica

Fijacion del balance nutricional
Establecimiento de los objetivos nutricionales
Confeccion de la pauta dietética

Explicacion al paciente

Seguimiento y evaluacion de resultados



MODULO 12. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD (IV): DIETAS MILAGRO Y OTROS MITOS

MODULO 13. TRATAMIENTO FiSICO DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Caminata
2. Ciclismo
3. Natacion
4. Ejercicios acuaticos
* Acuaerobic
Patada acuatica
Flexiones y extensiones de piernas
Carreras por el agua
Curls de biceps y triceps acuaticos
trenamiento de fuerza
Sentadillas
Peso muerto
Remo con mancuernas
Press de pecho
Press de hombros
Curls de biceps y triceps
Extensiones de triceps
Elevaciones de piernas

5. E
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1. Fase de activacion
2. Fase de acondicionamiento



3. Fase de fortalecimiento
4. Fase de mantenimiento

MODULO 14. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

MODULO 15. TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Definicion

2. Tipos de cirugia bariatrica
* Técnicas restrictivas
* Técnicas malabsortivas
* Técnicas mixtas

1. Procedimiento
2. Complicaciones

1. Procedimiento
2. Complicaciones

1. Procedimiento



2. Complicaciones

1. Procedimiento
2. Complicaciones

1. Procedimiento
2. Complicaciones

MODULO 16. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Componentes
* Principios activos
* Excipientes
* \Vehiculos
2. Clasificacion
3. Introduccidn al tratamiento farmacolégico del sobrepeso y la obesidad
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