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MONITOR DE YOGA + MONITOR DE YOGA
TERAPEUTICO

METODOLOGIA
|
Este Master en Monitor de Yoga y Monitor de Yoga
Terapéutico esta dirigido a profesionales, técnicos y a todas
aquellas personas que estén interesadas en este ambito

profesional.

El yoga es conocido por sus posiciones corporales. Se
trata de un sistema de posturas fisicas cuyo propodsito es lograr
que el cuerpo esté apto para la meditacién. Generando serenidad
fisica y mental, de tal forma que una persona pueda sentarse
durante varias horas en una postura de meditacion sin sufrir
fatiga o inquietud y ayudando a la relajacion. Ademas, este
Master pretende que el alumno conozca, no solo los
conocimientos de yoga, sino también los conocimientos en el

mundo del yoga terapéutico y sus técnicas.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Europea de Terapias Naturales y
Bienestar. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases
en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H A DISTANCIA/ ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira

un diploma que certifica el “ . de la
ESCUELA EUROPEA DE TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP.
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6. Supta Baddha Konasana (con soportes)
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. Introduccion

. Salabhasana

. Makarasana

. Bhujangasana |

. Urdhva Mukha Svanasana
. Ustrasana

. Dhanurasana

. Urdhva Dhanurasana
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. Introduccion
. Savasana

. Balasana

. Advasana

. Apanasana
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. Ejecucidn técnica de pranayama

. Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

. Etapas en la ejecucion de pranayama

. Ejecucion practica de pranayamas para obtener:
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1. Asana y respiracion

2. Asanas para la relajacion

3. Secuencias de un asana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacion de la energia
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