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DESTINATARIOS

Esta Maestria esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en este

ambito profesional. FICHA TECNICA
Permite conocer los aspectos teoricos, la historia de la CARGA HORARIA
natacién, la metodologia de la ensefianza en la natacion, los 300H
enfoques y las aplicaciones de las actividades acuaticas, las MODALIDAD
técnicas basicas de los estilos de natacidon: crol, braza, - ON|7|NE @
*La modalidad incluye médulos <V >
espalda, mariposa, los defectos mas comunes en los cuatro con clases en directo
estilos, la natacion infantil, los métodos de rescate, la CURSO INICIAL @
matronatacion, entre otros conceptos relacionados. Ademas, al ONLINE
finalizar cada unidad didactica, dispondra de ejercicios de
TUTORIAS
autoevaluacién que le permitiran valorar los conocimientos PERSONALIZADAS
adquiridos en cada uno de los temas estudiados y que ellos
. . , . . . IDIOMA
mismos podran corregir a través del solucionario que CASTELLANO @
encontrara al finalizar el estudio.
DURACION  ——
- - HASTA UN ANO | FEF|
El alumno recibira acceso a un curso inicial donde T (s @

encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la

titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2976%
VALOR ACTUAL: 744%

*Importe expresado en Ddlares Americanos
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica la “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN MONITOR DE NATACION PROFESIONAL”, de
FORMAINFANCIA EUROPEAN SCHOOL.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los
servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/formainfancia in linkedin.com/school/formainfancia

@formainfancia @ www.formainfancia.com

¥ www.twitter.com/forma_infancia # www.formainfancia.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. MONITOR DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccién
2. Resumen histoérico de la natacion

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA
NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensenanza
4. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES
ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
PARA MONITORES DE NATACION
1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefanza

2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION
(CROL Y BRAZA)

1. El crol en la natacién
2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y
MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
1. Introduccion

2. Observacioén
3. Coémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. NATACION PARA ADULTOS
1. Introduccion

2. Metas

3. Aclimatandose con la Piscina/Agua

4. Entrada al Agua



5. Salida del Agua
6. Empujarse y Deslizarse

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuatico en piscinas

ANEXO 1. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE
NATACION DE NIVEL 1 Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO
INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacién del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacién del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO Ill: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesién de Entrenamiento

MODULO 2. DVD MULTIMEDIA - MONITOR DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTILOS DE NATACION. CROL

1. Estilo de natacién Crol.
2. Técnica de Crol: fases, coordinacion y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTILOS DE NATACION. BRAZA

1. Estilo de natacién Braza.
2. Técnica de Braza: fases, coordinacion y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTILOS DE NATACION. ESPALDA

3. Estilo de natacién Espalda.
4. Técnica de Espalda: fases, coordinacion y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTILOS DE NATACION. MARIPOSA

1. Estilo de natacion Mariposa.
2. Técnica de Mariposa: fases, coordinacién y movimientos.
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