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DESTINATARIOS

La maestria internacional en monitor de comedor escolar estd dirigido a empresarios,
emprendedores o trabajadores del dmbito escolar. Permite conocer el comedor escolar como
édmbito educativo, el funcionamiento, el perfil profesional del monitor, las competencias
profesionales, la planificacién, los elementos de un plan de formacién, la educacién para la
salud, la necesidades nutricionales y las dietas equilibradas, el valor educativo y
psicopedagogico y el soporte vital bésico.

MODALIDAD

La modalidad de la Maestria es ONLINE y TUTORIZADA

* Una vez matriculado, el alumno recibird las claves de acceso en menos de 24 horas
laborables.

* Nuestro equipo de profesores y tutores contactaré con el alumno en un méximo de 48
horas tras la matricula para guiar al alumno, acompaiiarlo en el inicio y a lo largo del
curso, y responder a cualquier duda o pregunta que pueda surgir.

DURACION

La duracién del curso es de 600 horas.

MONTO ORIGINAL: 2976$
MONTO ACTUAL: 744$

*Importe expresado en Délares Americanos

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibird un
diploma que certifica la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN MONITOR DE COMEDOR

ESCOLAR”, de FORMAINFANCIA, avalada por nuestra condicién de socios de la AEC,
mdxima institucién espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademés, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

La Titulacién puede disponer de la APOSTILLA DE LA HAYA (Certificacién Oficial que da
validez a la Titulacién ante el Ministerio de Educacién de més de 200 paises de todo el
mundo).



CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

1. Introduccién al comedor escolar

2. Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

4. Propuestas de mejora

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES ESCOLARES

1. Obijetivos

2. Funcionamiento del comedor escolar

3. Usuarios del comedor escolar

4. Cldusulas administrativas

5. Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo Directivo y del personal colaborador en relacién
con el comedor escolar

6. Atencién al alumnado usuario del servicio de comedor escolar

7. Ubicacién del servicio de comedor escolar

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE COMEDORES
ESCOLARES

1. La animacién sociocultural en el dmbito educativo: horizonte de la actividad profesional del
monitor de comedores escolares

2. Funciones del monitor de comedores escolares

3. Estilos educativos

4. Exigencias formativas

5. Competencias profesionales del monitor de comedores escolares

UNIDAD DIDACTICA 4. EDUCACION PARA LA SALUD Y EDUCACION NUTRICIONAL

1. Educacién para la salud
2. La escuela promotora de salud
3. La educacién para la salud desde el comedor escolar

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

1. Conceptos generales de nutricién
2. Requerimientos nutricionales

3. Dieta saludable

4. La nutricién del nifio de 2-6 afos
5. Alimentacién del nifio escolar

6. Nutricién en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

. Introduccién

. 8Qué es una dieta equilibrada?

. El consumo de alimentos en las distintas horas del dia
. Los aditivos en los alimentos

. La preparacién de los alimentos

. Los mends escolares
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Cémo lavarse los dientes
3. Enfermedades bucodentales

UNIDAD DIDACTICA 8. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Conceptualizacién
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias
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