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MAESTRIA INTERNACIONAL EN DISENO Y ELABORACION
DE COREOGRAFIAS
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MAESTRIA INTERNACIONAL EN DISENO Y ELABORACION
DE COREOGRAFIAS

DESTINATARIOS

Esta Maestria estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en disefio y
elaboracién de coreografias.

Permite conocer las coreografias, el dominio técnico,
interpretacion y ejecucién de secuencias y composiciones
coreograficas, la estructura ritmica en fitness colectivo con
soporte musical, las combinaciones coreogréficas, estilos y
modalidades, el disefio coreografico en fithess colectivo con
soporte musical, las estrategias de ensefianza y los recursos
técnicas para la elaboracion de coreografias. Ademas, al
finalizar cada unidad didactica, el/la alumno/a dispondra de
ejercicios de autoevaluacion que le permitiran valorar los
conocimientos adquiridos en cada uno de los temas estudiados
y que ellos mismos podran corregir a través del solucionario
gue encontrara al finalizar el estudio.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MAESTRIA INTERNACIONAL EN DISENO Y ELABORACION
DE COREOGRAFIAS”, de la ESCUELA EUROPEA DES ARTS.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del reconocimiento
Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros educativos y escuelas de
negocios, que hayan recibido la mejor valoracién de los servicios formativos prestados por

los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza la
autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.



CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE
SECUENCIAS Y COMPOSICIONES COREOGRAFICAS
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. Apoyos Yy distribucion del peso en situaciones estéticas y dinamicas.

. Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos.
. Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios.

. Contraindicaciones.

. Acentos o beats débiles y fuertes.

. Frases y series musicales.

. Adaptaciones del ritmo natural.

. Lagunas ritmicas.

. Velocidad ejecucion. Frecuencia (bits/minuto):

. Gestos técnicos utilizados en el Aerdbic, el Step y las actividades derivadas de la

danza: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto.

. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios

utilizados para la tonificacion de los grandes grupos musculares.

. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte

material especifico (bicicletas, elipticas, otros).

. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcion postural y dominio del

movimiento derivados de las Gimnasias Suaves.

. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del

Fitness colectivo con soporte musical.

2. Estilos y modalidades.
3.
4. Reproduccion de secuencias y combinaciones coreogréficas.

Elementos coreogréficos.

MODULO 2. DISENO COREOGRAFICO EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

1.
2.

Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical:
Elaboracion de composiciones musicales:
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. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos.
. Estilos y modalidades.

. Elementos coreogréficos:

. Metodologia de la composicién coreografica:

. Sefializacion verbal y no verbal.

. Sefializacion visual previa.

. Sefializacion interactiva.

. Sefializacion fonética.

. Sistema de Sefializacion Estandar.

. Imagenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida.

. Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios

al utilizar las estrategias de ensefianza.

. Dimensién del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de

entrenamiento para la mejora de la condicién fisica.

. Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad).
. Estructura de la sesion de entrenamiento:

. Medios audio-visuales.
. Medios informaticos: hardware y software especificos.
. Representacion grafica y escrita: planillas estandar para la transcripcion

coreografica con registro de numero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o
paso utilizado), desplazamiento, direccion y tren superior(patron de brazos).



