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RESUMEN EJECUTIVO DE CICLO FORMATIVO 

Formación: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE) 

Número de Horas: 1400 horas 

Duración: 12/18 meses 

Ciclo de Formación Ciclo Formativo de Grado Medio (CFGM) 

Área de Formación: Sanidad y Salud 

Tipo de Formación: Formación On-Line con Libros de Texto y plataforma Blinklearning 

Objetivo de Formación: Preparación de las Pruebas de Acceso Libres de FP 

Duración de Matrícula: 2 años 

BOE Referencia https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-13533 

Coste de Formación: 790 € 
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1. Descripción del Curso: 

Este Ciclo de Formación On-Line de Grado Medio está diseñado por el Centro de Estudios 
Garcilaso para formarte en los conocimientos necesarios para poder trabajar como 
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería.  

Un TCAE o Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería es un profesional de la salud 
que ha obtenido el título de Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermería, lo que le 
prepara formativamente para proporcionar cuidados a los pacientes y actuar en diversas áreas 
de la atención sanitaria formando parte de los equipos de enfermería, tanto a nivel comunitario 
como especializado. Es lo que, de manera tradicional, se ha venido denominando como Auxiliar 
de Enfermería, siendo en la actualidad una profesión con gran demanda en el mercado laboral. 

Las últimas modificaciones en las normativas que regulan la Formación Profesional (FP) en 
España, a través del Real Decreto 1147/2011 permiten que nuestros Alumnos puedan preparar 
las pruebas libres para acceder a la titulación oficial de FP. 

Las distintas Consejerías de toda España convocan periódicamente pruebas libres para 
obtener la posibilidad de acceder a cursar los diferentes niveles académicos, como es, por 
ejemplo, las titulaciones correspondientes a los diferentes Ciclos Formativos, tanto de 
Grado Medio (CFGM) cómo de Grado Superior (CFGS). La superación de estas pruebas 
tiene validez en todo el territorio español. 

 

2. Requisitos de Acceso al Curso: 

Puedes acceder a un Ciclo de Grado Medio cuando reúnas alguno de los siguientes requisitos:  

Acceso Directo:  

• Estar en posesión del Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o de un 

nivel académico superior.  

• Estar en posesión de un Título Profesional Básico (Formación Profesional Básica).  

• Estar en posesión de un Título de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos 

académicos. 

• Haber superado el Segundo Curso del Bachillerato Unificado y Polivalente (BUP).  

• Haber superado la Prueba de Acceso a la Universidad para mayores de 25 años.  

Acceso Mediante Prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):  

• Haber superado la Prueba de Acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio (se requerirá 

tener, al menos, diecisiete años, cumplidos en el año de realización de la prueba).  

 

3. ¿A quién está destinado el Curso? 

• Profesionales de la Sanidad y Enfermería que deseen ampliar su ámbito profesional.  

• Personas que sin formación en Enfermería deseen presentarse a los exámenes libres de 
FP en cada Comunidad Autónoma, para desarrollar su futuro profesional cómo Técnico en 
Cuidados Auxiliares de Enfermería. 
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4. ¿Qué voy a aprender y hacer? 

Un TCAE tiene como objetivo principal conseguir el máximo bienestar del paciente, por 
lo que la mayor parte de funciones se desarrollan en los Centros Sanitarios y, más 
concretamente, en las habitaciones hospitalarias.  

Este profesional será capaz de: 

• Conducir a los enfermos a otras plantas 

• Mantener limpio el material sanitario 

• Apoyar a los médicos y enfermeros 

• Asear a los pacientes que no puedan hacerlo por sí mismos 

• Preparar los aparatos para realizar diagnósticos en áreas como la de Radiología 

 

5. Plan de Formación 

Los módulos profesionales de este ciclo formativo son:  

MÓDULO 1. OPERACIONES ADMINISTRATIVAS Y DOCUMENTACIÓN SANITARIA  

• Objetivos:  

o Analizar la documentación no clínica, más importante, que se genera en un 
centro sanitario.  

o Establecer las funciones básicas de una Historia Clínica.  

o Analizar los principales documentos que resumen la actividad del personal de 
enfermería (registros de enfermería).  

o Describir los principales registros médicos y sus funciones.  

o Establecer las normas de formato y cumplimentación de una Historia Clínica.  

• Contenido:  

o UD1. Organización sanitaria 

o UD2. Documentación sanitaria 

o UD3. Gestión de existencias e inventarios 

o UD4. Tratamiento de la información e inventarios 

o UD5. Aplicaciones informáticas 

MÓDULO 2. TÉCNICAS BÁSICAS DE ENFERMERÍA  

• Objetivos:  

o Conocer el material necesario para realizar el aseo/higiene del paciente y el 
procedimiento.  

o Conocer cómo se realiza la cura de las heridas y evitar la aparición de 
complicaciones.  

o Conocer técnicas para movilizar y transportar a los pacientes.  
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o Conocer las técnicas de administración de medicamentos, así como los riesgos 
y contraindicaciones.  

• Contenido:  

o UD1. Higiene y aseo del enfermo.  

o UD2. Movilización, traslado y deambulación de pacientes.  

o UD3. Preparación a la exploración médica. Constantes vitales.  

o UD4. Administración de medicamentos.  

o UD5. Principios de dietética.  

o UD6. Primeros auxilios.  

MÓDULO 3. HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO Y LIMPIEZA DE MATERIAL  

• Objetivos:  

o Describir las diferentes técnicas de esterilización y limpieza de material.  

• Contenido:  

o UD1. Limpieza de material y utensilios.  

o UD2. Desinfección de material.  

o UD3. Esterilización de material.  

o UD4. Unidad de paciente.  

o UD5. Prevención /control de infecciones hospitalarias.  

MÓDULO 4. PROMOCIÓN DE LA SALUD Y APOYO PSICOLÓGICO AL PACIENTE  

• Objetivos:  

o Estudiar los fundamentos de la psicología general y evolutiva para poder tratar 
con el paciente.  

o Conocer los procedimientos de comunicación y saber aplicarlos en los 
momentos adecuados delante de los pacientes  

• Contenido:  

o UD1. Fundamentos de psicología general y evolutiva.  

o UD2. Relación con el paciente.  

o UD3. Procedimientos de comunicación / humanización de la atención sanitaria.  

o UD4. Estados psicológicos de los pacientes en situaciones especiales.  

o UD5. Tecnología educativa  

MÓDULO 5. TÉCNICAS DE AYUDA ODONTOLÓGICA / ESTOMATOLÓGICA  

• Objetivos:  

o Estudiar el material dental necesario para desarrollar las funciones de un auxiliar 
de enfermería.  
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• Contenido:  

o UD1. Radiografías dentales.  

o UD2. Materiales dentales.  

o UD3. Equipo e instrumentos de uso en consultas dentales.  

o UD4. Procedimientos de instrumentación y ayuda en intervenciones dentales. 

MÓDULO 6. RELACIONES EN EL EQUIPO DE TRABAJO  

• Objetivos:  

o Aplicar la buena comunicación en la empresa y con el equipo de trabajo.  

o Analizar el concepto de motivación y aplicarlo para la solución de problemas.  

• Contenido:  

o UD1. La comunicación en la empresa.  

o UD2. Negociación y solución de problemas.  

o UD3. Equipos de trabajo.  

o UD4. La motivación.  

MÓDULO 7. FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN LABORAL  

• Objetivos:  

o Estudiar el concepto de salud laboral.  

o Conocer la legislación y las relaciones laborales del mundo hospitalario.  

• Contenido  

o UD1. Salud laboral.  

o UD2. Legislación y relaciones laborales.  

o UD3. Orientación e inserción socio laboral.  

 

6. Al finalizar mis estudios ¿Qué puedo hacer? 

Trabajar en:  

• Centro Sanitario Público o Privado 

• Unidades Espaciales de Atención (UVI, UCI)  

• Centro de Atención Primaria Público 

• Residencias de Personas Mayores 

• Domicilios Privados 

Seguir Estudiando: 

• Cursos de especialización profesional  
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• Otro ciclo de Formación Profesional con la posibilidad de establecer convalidaciones de 
módulos profesionales de acuerdo con la normativa vigente.  

• El Bachillerato en cualquiera de sus modalidades 

 

7. ¿Cuáles son las Salidas Profesionales? 

Los Cuidados Auxiliares de Enfermería pertenecen a un área sanitaria con un alto índice de 
demanda social y una alta empleabilidad tanto en el sector público como en el privado, 
dado el incremento del envejecimiento de la población en nuestra sociedad. Asimismo, las 
salidas profesionales de un Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería varían en función 
del perfil de los pacientes que atiende.  

Por ejemplo, un TCAE puede prestar sus servicios a un Centro Sanitario, en Atención 
Primaria, en Residencias y en domicilios privados, a la vez que también puede atender 
en unidades especiales (UVI, UCI, etc) o ser auxiliar de pediatría. 

El ámbito de la sanidad está entre los que impulsa una mayor creación de empleo en 
España. Así lo reflejan los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadística en la 
Encuesta de Población Activa, la cual refleja que el sector de Actividades Sanitarias y 
Servicios Sociales incrementó, a finales de 2019, un 24,3% en el número de ocupados, 
respecto al año anterior. A finales del año 2014, se registraron un total de 1,4 millones de 
trabajadores del sector sanitario mientras que, en 2019, el sector alcanzó los 1,7 
trabajadores sumando 341.800 profesionales sanitarios. 

 

8. Metodología de Trabajo y Material de Enseñanza 

Este Ciclo Formativo de Grado Medio se basa en la Enseñanza a Distancia On-Line 
(Distance Learning System) de los contenidos profesionales y evaluaciones, lo que te 
permitirá planificar tus horas de estudio diarias, definir tu plan de estudios en base a tu 
disponibilidad horaria y estudiar a tu ritmo desde cualquier lugar.  

Una vez matriculado en el Ciclo Formativo recibirás los libros de texto, el acceso a la plataforma 
Blinklearning y el correo electrónico de bienvenida de la tutora o tutor con las indicaciones 
necesarias para optimizar el estudio al máximo. 

El Ciclo Formativo está estructurado con toda la información docente necesaria para llevarte 
paso a paso a la adquisición de los contenidos de forma organizada y gradual. 

 

9. ¿Por qué estudiar con el Centro de Estudios Garcilaso? 

• Mas de 25 años especializados en la Formación Profesional y académica 

• Plataforma de formación on-line multimedia de última generación 

• Servicio de tutorías online personalizado 

• Precios competitivos 

• Puedes compaginar con cualquier otra actividad (trabajo, otros estudios, etc.) 
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Confía en C.E. Garcilaso para definir tu Futuro Profesional 
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