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o DESCRIPCION DE LA FORMACION o

El masaje deportivo es una técnica manual que fiene como finalidad
mejorar el rendimiento y estado fisico del deportista. En un mundo cada
vez mds bullicioso, es preciso contar con profesionales que nos apliquen

estas técnicas de quiromasaje de manera profesional ayuddndonos a

conseguir diversos objetivos. En las lesiones deportivas, la rehabilitacion
es parte importante del tfratamiento, ya que es la ayuda que requiere el
miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. Este curso
aportard los conocimientos necesarios acerca de estas técnicas y
conceptos del quiromasaje deportivo.

e OBJETIVOS

- Conocer el funcionamiento de los érganos y los sistemas del cuerpo
humano a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos
propuestos a través del masaije.

- Dominar las técnicas de quiromasaje deportivo.

- Conocer los aspectos bdsicos del Quiromasaje Deportivo.

- Conocer las lesiones mds frecuentes en los pacientes para recuperar
alguna capacidad fisica perdida a causa de un accidente, o por
enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por lesiones
deportivas.

o DESTINATARIOS o

Este curso estda dirigido a todas aquellas personas interesadas en
instruirse sobre las técnicas del masaje terapéutico y a todos aquellos
profesionales que ya poseen conocimientos previos y que deseen
reciclarlos, actualizarlos o profundizar sobre los mismos, a fin de mejorar
el servicio que pueda prestar el cliente.
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e PREPARA AL ALUMNO PARA »

Conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de quiromasaje
deportivo que se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente
que las requiera en este dmbito.

° TITULACION -

Al finalizar el Curso de Auxiliar de Guarderia obtendrds una titulacion
emitida por la Escuela Superior de Estudios Profesionales y el grupo
educativo ESBA.

o ; QUE DISTINGUE A ESTE CURSO DE LOS DEMAS? *

La Escuela Superior de Estudios Profesionales, en conjunto con Grupo
Educativo ESBA, unen su experiencia y frayectoria para ofrecerte esta
capacitacién de una manera clara, diddactica y sencilla, que te
permitird obtener importantes conocimientos en la temdatica, en clases
virtuales, sin dias ni horarios fijos de cursada y a tu propio ritmo.

e TEMARIO o

MODULO 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE DEPORTIVO
TEMA 1 EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas bdsicas en Quiromasaje Deportivo
3. Oftras técnicas
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TEMA 2. TERAPIA QUIROMASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia quiromasaijistica
2. Tipos de quiromasaje

TEMA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

TEMA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

TEMA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia
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MODULO 2. TECNICAS DE QUIROMASAJE DEPORTIVO:
APLICACION PRACTICA

TEMA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Oftras maniobras
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TEMA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacion prdctica del quiromasaje deportivo

TEMA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion prdctica del quiromasaje deportivo

TEMA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion prdctica del quiromasaje deportivo

TEMA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje deportivo

TEMA 11. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacion prdctica del quiromasaje deportivo

TEMA 12. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: TORAX
1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién prdctica del quiromasaje deportivo

TEMA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencioén al cliente
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2. Tipos de clientes
3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION

TEMA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltfraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

TEMA 16. TECNICAS DE REHABILITACION II

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

S

TEMA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artrifis

Mano reumdatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

S
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TEMA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (lI)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, munecas, manos, rodillas, tobillos y

pies
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