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o DESCRIPCION DE LA FORMACION o

La organizacion Mundial de la salud, en un primer momento hablaba de
envejecimiento saludable (OMS 1990), sin embargo, esta definicion se
basaba Unicamente en la salud de la personas y no tenia en cuenta

otras circunstancias como la implicacion y participacion social. Por eso,
en el ano 2002 la OMS define envejecimiento activo como el proceso
de optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad en

orden a mejorar la calidad de vida de las personas que envejecen. Esta

definicion fue sacada de un documento elaborado por la OMS en 2002
llamado “Envejecimiento activo: un marco politico”. Respecto a esta

definicion comenta que el término activo, se refiere a una usual

implicacion en dmbitos sociales, econdmicos, culturales, etc., y no sélo

una capacidad fisica. A lo largo del presente curso se infroduce el tema

del envejecimiento saludable, desarrollando los aspectos
fundamentales con el mismo.

°* OBJETIVOS

- Conocer las principales actuaciones ante un paciente que presenta
un accidente cerebrovascular, atencion continuada, y cuidados
domiciliarios.

- Actualizar los principales avances presentados sobre accidentes
cerebrovasculares.

- Poner al dia los conocimientos sobre el fratamiento de las primeras
fases de la enfermedad, especialmente para prevenir y limitar las
complicaciones posibles.

o DESTINATARIOS o

Este curso estda dirigido a médicos especialistas en geriatria y
gerontologia que quieran actualizar conocimientos en todo lo relativo al
envejecimiento saludable o para aquellos profesionales que tengan
relacion con la tercera edad. También estd dirigido a todos aquellos
profesionales sanitarios interesados en ampliar conocimientos. Este curso
también estd dirigido a todas aquellas personas no profesionales que,
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por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por la salud de la
tercera edad para su vida diaria o actividad particular.

o PREPARA AL ALUMNO PARA »

Intervenir correctamente, desde la actualizacion de los conocimientos,
ante pacientes que presentan accidentes cerebrovasculares o que
requieren una atencion continuada o cuidados domiciliarios. Ademds,
contribuye especialmente al tfratamiento de las primeras fases de la
enfermedad y a la prevencion y limitacion de complicaciones que
pudieran surgir.

o TITULACION -

Al finalizar el Postgrado en Envejecimiento Saludable obtendrd una
titulacidon emitida por la Escuela Superior de Estudios Profesionales vy el
grupo educativo ESBA.

o ; QUE DISTINGUE A ESTE CURSO DE LOS DEMAS? *

La Escuela Superior de Estudios Profesionales, en conjunto con Grupo
Educativo ESBA, unen su experiencia y trayectoria para ofrecerte esta
capacitacién de una manera clara, diddctica y sencilla, que te
permitird obtener importantes conocimientos en la temdatica, en clases
virtuales, sin dias ni horarios fijos de cursada y a tu propio ritmo.
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e TEMARIO o

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO.
CONCEPTOS GENERALES

Definicion del envejecimiento
Envejecimiento poblacional

Situacion de envejecimiento poblacional
Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
Diferentes conceptos de edad
Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

Teorias Estocdsticas

9. Teorias no estocasticas

10. Disciplinas importantes en la tercera edad
11. Geriatria y gerontologia

12. Infroduccion a la psicogerontologia
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UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Intfroduccion

Longevidad

Envejecimiento celular y molecular

Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
Enfermedades del envejecimiento acelerado
Envejecimiento vascular acelerado (EVA)

Sindrome de Werner y Progeria

Sindrome de Down

A

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

Infroduccion

Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal

Anatomia vy fisiologia de la piel

Patologias mas frecuentes en la piel

Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes
e independientes

6. Enfermedades osteoarticulares
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7. Artrosis (osteoartritis, artfropatia degenerativa)

8. Osteoporosis

9. Lumbalgias y lumbociaticas

10. Hipertension arterial

11. Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
12. Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
13. Actuacion ante un caso de hipertension arterial
14. Diabetes mellitus

15. Concepto e importancia de la diabetes mellitus
16. Cuidado del diabético

17. Los sentidos de la vista y del oido

18. La vista

19. El oido

20. Temblor y Parkinson

21. 3Qué es el temblor?

22. Enfermedad de Parkinson

23. Accidentes cerebrovasculares

24. Manifestaciones clinicos

25. Plan de actuaciéon

26. Depresion

27. El sindrome confusional

28. Caracteristicas clinicas

29. Factores de riesgo

30. Causas mads frecuentes

31. Actuacién ante el/la usuario/a confuso/a

32. La demencia

33. Clasificacion

34. Caracteristicas clinicas

35. Plan de actuaciéon

36. Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA
Y COGNITIVA

Valoracion funcional

Concepto de funcion

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental
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6. Evaluacion social

7. Relaciones y actividades sociales

8. Soporte social

9. Recursos sociales

10. Evaluacion ambiental

11. Valoracion psicoldgica y cognitiva

12. Valoraciéon cognitiva

13. Proceso de valoracion

14. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
15. Valoracién del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

Programa de envejecimiento saludable
Programa de envejecimiento saludable
Evaluacion

Objetivos generales

Metodologia

Contenido de los programas

Programa de prevencion de la incapacidad
Programa de actividad fisica

9. Objetivos generales

10. Metodologia

11. Contenidos

12. Fases

13. Desarrollo de las sesiones

14. Programa de terapia ocupacional

15. Evaluacion

16. Objetivos generales

17. Tipos de terapia ocupacional

18. Metodologia

19. Pautas generales

20. Ejemplos de actividades

21. Ejemplos de programas de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-
AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
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2. Intervencién en memoria

3. Evaluaciéon

4. Objetivos generales

5. Metodologia

6. Orientacién a la realidad

7. Evaluacion

8. Objetivos generales

9. Pautas generales de trabajo

10. Metodologia

11. Informacién bdsica en orientacion

12. Intervencion en funciones intelectuales
13. Percepciéon-atencion

14. Memoria

15. Lenguaqje

16. Razonamiento

17. Intervencion en funciones psicoafectivas
18. Depresion

19. Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

Programa de apoyo social

Evaluacion

Objetivos Generales

Metodologia y pautas generales de trabajo
Voluntariado

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Evaluacion

Objetivos Generales

9. Metodologia

10. Programa en intervencion con familias

11. Evaluacion

12. Pautas generales de la intervencion

13. Cuidadores de mayores dependientes

14. Autocuidado

15. La familia en la residencia

S
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UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA
Y COGNITIVA

Fundamentos de la rehabilitacion

Técnicas de rehabilitacion corporal

Arftritis

Mano reumdatica

Osteoporosis

Fracturas en mayores

Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas.

Terapias fisicas, psicolégicas y cognitivas

8. Esclerosis multiple (EM)

9. Alzheimer

10. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o
relacionadas con el movimiento

11. Enfermedad de Parkinson

12. Distonias
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y
PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad

Psicomotricidad y calidad de vida

Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y
la valoracion psicomotriz

Motricidad gruesa y fina

Valoracioén psicomotriz

Imagen corporal

Dibujo y escritura como medios de expresion y comunicacion

A
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UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN
PERSONAS MAYORES

Jubilacién

El proceso

Los determinantes

La preparaciéon para la jubilacion
La jubilacion tardia

Ocio y tiempo libre en el anciano
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La importancia de realizar actividades

Como se ocupa

Factores que influyen en la motivacion hacia las actividades
. Sexualidad
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UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA
UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

—_

. Distribucion y decoracion de espacios

Dificultades de movilidad, comunicacidn y convivencia en
espacios no adaptados

Estrategias de reestructuracion del entorno

Decoraciéon de espacios

Uso de materiales domésticos

La Memoria

Razonamiento

Atencion

Orientacion espacial, temporal y personal

b
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UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

Patologias mds frecuentes del sistema gastrointestinal
Infroduccion
Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion
Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
Influencia de los hdbitos alimenticios en los estados de salud
Infroduccion
Nutrientes
Alimentos
Dietas terapéuticas

. Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada
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UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de
las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas

2. Motivacion

3. Aprendizaje
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4. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en
sitfuaciones cotidianas del domicilio

5. Memoria, atenciéon, razonamiento, orientacion espacial, temporal

y personal, razonamiento

Memoria

Atencion

Orientacion espacial, temporal y personal

Razonamiento

RS

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventajas de las terapias alternativas

Yoga

Beneficios del yoga en las personas mayores

Posiciones mds adecuadas para los ancianos

Criterios de aplicacion metodologica y estrategias didacticas
individualizadas y en grupo de instrucciéon de actividades de Yoga
6. Pilates

7. Beneficios del Pilates en personas mayores

8. Pilates y patologias tratables

9. Musicoterapia

10. MUsica y salud a lo largo de la historia

11. Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia

12. Musicoterapia y geriatria

13. Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias
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