T Campus Training

Personal Training + Nutricién Deportiva

5.0 Y W W W W 2.o0piniones

Curso - Semipresencial Santiago de:Compostela, A Corufia, Oviedo y

2001-3000 €

iRealizate en el area que te apasiona!

Tipologia Curso
Metodologia Semipresencial
Lugar En 64 sedes
Inicio Fechas a elegir

¢ Te gusta el ambito del deporte y la nutricién? jEntonces esta propuesta es para ti! Emagister dentro de su amplio contenido formativo
te invita a realizar este curso de Personal training mas nutricién deportiva, del prestigioso y reconocido centro Campus Training,
mediante una modalidad semipresencial. Tendras acceso a un servicio de tutoria personalizada y obtendras una titulacién al finalizar el
mismo por parte de la institucion.

Con la presente doble titulacién en Personal trainer mas nutricion deportiva, te permite formarte y adquirir todos los conocimientos
necesarios para convertirte en un gran entrenador personal, conociendo todos los ejercicios y entrenamientos necesarios para llevar
adelante esta labor. Por otra parte, te adentras en nutricién deportiva, conociendo sobre las necesidades nutricionales de cada persona,
aprendiendo todo lo referente a nutrientes y alimentos. Al finalizar el mismo, eres capaz de guiar a cada paciente deportista en todas
las etapas de su esfuerzo fisico, contemplando los entrenamientos, las competencias, la recuperacion y el descanso.

iNo dejes pasar esta oportunidad de convertirte en entrenador personal! Solo tienes que hacer clic en el botén “Pide informacion” en

esta pagina de Emagister y un asesor se contactara contigo lo més rapido posible para resolver todas tus dudas y brindarte méas
detalles. jEl momento de crecer profesionalmente es ahora!

Instalaciones y fechas

A Coruia
C/ Comandante Fontanes 1, 15003

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta
Albacete

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Alcala De Henares (Madrid)


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-actividad-fisica-tematica-509.htm
https://www.emagister.com/campus-training-cursos-82370-centrodetalles.htm

C/ Mayor, 26 - 1° C y D, 28801

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Alcorcon (Madrid)
Avda. Leganés, 38, 28923

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Alicante

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Almeria

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Badajoz

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Barcelona
Ronda Universitat, 10 - principal 1°, 08007

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Barcelona
Plaga Universitat, n°5 - Principal 2%, 08007

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Bilbao (Vizcaya)

Gran Via Don Diego Lopez Haro, 63, 48011

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Burgos

INICIO



Fechas a elegir

Castellén De La Plana (Castellén)

INICIO

Fechas a elegir

Ceuta

INICIO

Fechas a elegir

Ciudad Real

INICIO

Fechas a elegir

Cuenca

INICIO

Fechas a elegir

Caceres

INICIO

Fechas a elegir

Cadiz

INICIO

Fechas a elegir

Cordoba
C/ Conde de Gondomar, 9-11, 1°B, 14003

INICIO

Fechas a elegir

Donostia-san Sebastian (Guipuzcoa)
Avda. Navarra, 40, 20013

INICIO

Fechas a elegir

Gijon (Asturias)
C/ Corrida, 16 entresuelo, 33206

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta



INICIO

Fechas a elegir

Girona
Mayor 1, 17845

INICIO

Fechas a elegir

Girona
¢/ Gran Via de Jaume I n° 60 local 7y 8

INICIO

Fechas a elegir

Granada
Acera del Darro 40, 1° B, 18005

INICIO

Fechas a elegir

Guadalajara
Divino Vallés, 28805

INICIO

Fechas a elegir

Huelva

INICIO

Fechas a elegir

Huesca

INICIO

Fechas a elegir

Jaén

INICIO

Fechas a elegir

L' Hospitalet De Llobregat (Barcelona)
Carrer Major, 10-14, piso 1°, pta 1°B, 08901

INICIO

Fechas a elegir

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta



L' Hospitalet De Llobregat (Barcelona)
C/Comandante Fontanes n°1-1°, 15001

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Las Palmas De Gran Canaria (Las Palmas)

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Ledn
Republica Argentina, 38, bajo, 24004

INICIO
Fechas a elegir Matricula abierta
Lleida
INICIO
Fechas a elegir Matricula abierta

Logroio (La Rioja)

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Lugo

C/Comandante Fontanes n°1-1°, 15001

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Madrid
C/ Princesa 22 2°1zq, 28008

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Madrid
C/ Bravo Murillo, 373 1° Ay B, 28020

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Madrid



Paseo Reina Cristina, 13 planta baja, local B, 28014

INICIO

Fechas a elegir

Marbella (Malaga)

C/ Pedraza, 12 — Edificio Trasmallo 1°A, 29601

INICIO

Fechas a elegir

Melilla

INICIO

Fechas a elegir

Murcia

INICIO

Fechas a elegir

Malaga

C/ Medellin, 2 - Bajo, 29002

INICIO

Fechas a elegir

Ourense (Orense)

INICIO

Fechas a elegir

Oviedo (Asturias)
C/ Posada Herrera 1, 2° Dcha., 33002

INICIO

Fechas a elegir

Palencia
La Galatea, 47004

INICIO

Fechas a elegir

Palma De Mallorca (Islas Baleares)

Avda. Alexandre Rosellé, 10, 1° 12, 07002

INICIO

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta



Fechas a elegir Matricula abierta

Pamplona (Navarra)
Calle Tafalla, 30 bajo, 31003

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Pontevedra
C/ Garcia Barbon, 56, entreplantas By D

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta
Salamanca

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Santander (Cantabria)
C/Juan de Herrera 22 entresuelo derecha, 39002

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Santiago de Compostela (A Corufia)
C/Romero Donallo 11 Bajo, 15706

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Segovia

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Sevilla
Ronda de Capuchinos, 35, 41008

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Soria

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta



Tarragona

Rambla Nova, 107, Entresuelo, Local A, 43001

INICIO

Fechas a elegir

Terrasa (Barcelona)

Passeig del vint-i-dos de Juliol, n°330., 08221

INICIO

Fechas a elegir

Terrassa (Barcelona)

C/Comandante Fontanes n°1-1°, 15001

INICIO

Fechas a elegir

Teruel

INICIO

Fechas a elegir

Toledo

INICIO

Fechas a elegir

Valencia
Avenida del Oeste, 44 — 1°, 46001

INICIO

Fechas a elegir

Valladolid
Plaza Mayor 22, 1° B, 47001

INICIO

Fechas a elegir

Villarreal De Alava (Alava)

INICIO

Fechas a elegir

Zamora

INICIO

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta

Matricula abierta



Fechas a elegir Matricula abierta

Zaragoza
Calle Alfonso |, 18 - 1° A/B, 50003

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Avila
Mayor, 05070

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

A tener en cuenta

¢ Cudles son los objetivos de este curso?

Te permite conocer el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo. Ofrecer los conceptos basicos
en el &mbito de la dietética y la nutricion adaptadas a la actividad deportiva. Aprender las necesidades nutricionales especificas
de las personas que practican algin deporte. Realizar un entrenamiento especifico y elaborar un plan alimentario adecuado a
deportistas profesionales o para aquellos que quieran mantenerse en forma. Conocer las pautas generales para la prevencion y
el tratamiento de lesiones. Tener conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

¢A quién va dirigido?

Atodos aquellos que deseen adquirir conocimientos en personal training y nutricion deportiva.

Requisitos

No presenta requisitos previos.

Titulacion

Finalizados tus estudios, recibiras una titulacion por parte de la reconocida institucion.

¢ Qué pasara tras pedir informacion?

Recibida tu solicitud, un asesor académico se pondra en contacto contigo a la brevedad para resolver todas tus dudas, asi
como explicarte el método de inscripcion, los medios de pago y los plazos de la matricula.

Preguntas & Respuestas

¢ Qué temas se abordaran en la parte de nutricion deportiva?

Juan G., 24/10/2023

Respuesta de Equipo E. (24/10/2023)



jHola! En la parte de nutricion deportiva, se abordaran temas como la importancia de la alimentacién en el rendimiento deportivo, los
nutrientes esenciales para el deporte, la planificacion de dietas equilibradas, la hidratacion adecuada, entre otros.

¢Quiénes pueden participar en este curso?

Emma M., 24/10/2023

Respuesta de Equipo E. (24/10/2023)

Emma, este curso esté dirigido aquellos interesados en incursionar en el campo del entrenamiento personal y la nutricion deportiva. No
se requieren conocimientos previos.

Opiniones

Noelia Martin

27/10/2021

Sobre el curso: Es un gusto poder aprender y trabajar con todos en el curso de Personal Training + Nutricion Deportiva, siempre estan
disponibles cuando tengo dudas y me motivan para conseguir mis metas con mi vida profesional.

¢Recomendarias este curso?: Si

Mercedes Pérez

26/10/2021

Sobre el curso: El curso Personal Training + Nutricion Deportiva cumple con todas mis expectativas. La formacién que estoy
recibiendo se adapta a mis necesidades y horarios. Ademas, los tutores hacen un seguimiento continuo y me ayudan a marcar
objetivos semanales y quincenales, esto me ayuda a no dejar los estudios y poder cumplir mis metas.

¢ Recomendarias este curso?: Si

*Todas las opiniones recogidas por Emagister & iAgora han sido verificadas

Logros de este Centro
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¢ Coémo se consigue el sello CUM LAUDE?

Todos los cursos estan
actualizados

La valoracion media es superior a
3,7

Més de 50 opiniones en los
ultimos 12 meses



Materias

v Entrenamiento deportivo

v Primeros Auxilios

v Entrenador personal

v Nutricion deportiva

v Sistema 6seo

v Fisiologia muscular

v Evolucion Historica

v Pautas nutricionales

v Metabolismo en fisiologia del ejercicio
v El entrenamiento

v SISTEMAS ENERGETICOS

v La figura del entrenador personal

v Pautas nutricionales en el deporte

Temario

Médulo 1. Personal Training

Este centro lleva 15 afios en Emagister.

1.1. Evolucion histérica: diferentes usos del deporte

1.2. La figura del entrenador personal

1.3. Sistema 6seo

1.4. Fisiologia muscular

1.5. Sistemas energéticos

1.6. Metabolismo en fisiologia del ejercicio
1.7. Utilizacion de nutrientes en el ejercicio
1.8. Pautas nutricionales en el deporte
1.9. El entrenamiento

1.10. Lesiones deportivas. Prevencion y tratamiento

1.11. Primeros auxilios
Anexo 1. Ejercicios y entrenamientos

Practica. CDROM multimedia entrenador personal

Méoédulo 2. Nutricién deportiva

2.1. Introduccioén a la dietética y nutricion
2.2. Introduccion. Conceptos
2.3. Clasificacion de los alimentos

2.4. El sistema gastrointestinal. Conceptos basicos

2.5. La digestion. Introduccion

2.6. Necesidades nutricionales |

2.7. Necesidades nutricionales Il

2.8. Nutricion en la préactica deportiva

2.9. La contraccién muscular como fuente de dinamismo

2.10. Metabolismo en fisiologia del ejercicio fisico |

2.11. Metabolismo en fisiologia del ejercicio Il
2.12. Nutricion y deporte. Conceptos generales
2.13. La alimentacion del deportista

2.14. Ayuda ergogénicas en el deporte

2.15. Actividad fisica en las distintas etapas de la vida



2.16. Fisiopatologia en el deporte y nutricion
2.17. CDROM dietética y nutricion

Informacioén adicional

De 60 a 300 horas de practicas en empresas
Clases en directo
Curso de inglés de regalo



