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Metodologia

En Veigler Business School apostamos por un
método de estudio alternativo a la
metodologia tradicional. En nuestra escuela
de negocios es el propio alumno el encargado
de organizar y establecer su plan de estudio.
Este sistema le permitird conciliar su vida
laboral y familiar con la proyeccion de su
carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contard
con un tutor que le ofrecerd atencién
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificacion de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacién
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
Veigler Business School que certifica que ha
cursado el “MONITOR DE MUSCULACION Y
FITNESS + COACH DEPORTIVO
INTERNACIONAL" El titulo cuenta con firma
de notario europeo y estd avalado por nuestra
condicién de socios de la Confederacion
Espafnola de Empresas de Formacion (CECAP) y
la Asociacién Espanola de Escuelas de
Negocios (AEEN).

% Tutor personal

E Posibilidad Estancias Formativas

= De 2480€ a 620€

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formacién y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un afo desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada |la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibira el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrard distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un afo desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
debera mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.



EIGLER

BLUSINESS 5 CHOOL

IR TEMARIO

PARTE 1. MUSCULACION Y FITNESS |

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION AL
FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES Y
EVOLUCION DEL FITNESS

1. De los gimnasios a los centros de fitness
2. Consolidacién del fenémeno fitness

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION,
CONCEPTO Y FILOSOFIA DEL FITNESS

1. Conceptos relacionados
2. 3Qué es el fitness?
. Concepto de wellness

UNIDAD DIDACTICA 3.
ENTRENAMIENTO PERSONAL O
PERSONAL TRAINING

1. Origen y
personal

2. Concepto de entrenamiento personal

evolucién del entrenamiento

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 2. FIGURA DEL MONITOR DE
MUSCULACION Y FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. PERFIL
PROFESIONAL

UNIDAD D!DACTICA 2.
CARACTERISTICAS DEL MONITOR DE
MUSCULACION Y FITNESS

1. Principios para el desempefio del trabajo
2. Cualidades y habilidades

UNIDAD DIDACTICA 3. FORMACION

1. Salidas profesionales

Resumen
Espacio Diddctico

M()Du[.o 3. BASES ANATOMICAS Y
FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
A LA FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS
FiSICOS DEL MOVIMIENTO

1. Mecdnica del movimiento

. Masa

. Fuerza

. Leyes de Newton

. Palanca

. Movimiento-aceleracién
. Rozamiento

. Vector

. Energia

. Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS
ANATOMICOS DEL MOVIMIENTO

1. Posicién anatémica de referencia
. Planos anatémicos
. Ejes de movimiento

2. Movimientos articulares

UNIDAD DIDACTICA 4. MECANICA DE
LOS MUSCULOS

UNIDAD DIDACTICA 5. FISIOLOGIA DEL
MOVIMIENTO



UNIDAD DIDACTICA 6. ENERGIA Y
ACTIVIDAD DEPORTIVA

1. Metabolismo aerébico y anaerébico

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 4. SISTEMA ESQUELETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES DEL
ESQUELETO

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA
OSEA
1. Composicién del esqueleto
. Tejido éseo
. Tejido cartilaginoso
. Tejido fibroso
2. Constitucién de los huesos

. Tejido éseo compacto

. Tejido éseo esponjoso
3. Tipos de huesos

. Huesos largos

. Huesos cortos

. Huesos planos

. Huesos irregulares

UNIDAD DIDACTICA 3. ESQUELETO
HUMANO

1. Esqueleto axial

. Huesos de la cabeza
. Huesos del tronco
2. Esqueleto apendicular
. Huesos de la cintura escapular
. Huesos de los miembros superiores
. Huesos de la cintura pelviana
. Huesos de los miembros inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4.
ARTICULACIONES

1. Tipos de articulaciones
. Segun su funcién
. Segun su estructura

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS DE
LOS HUESOS
1. Curvatura anémala

2. Osteoporosis
3. Artritis

4. Fracturas

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 5. SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
AL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 2. TEJIDO
MUSCULAR

1. Mdsculo esquelético
2. Mdsculo cardiaco
3. Mdsculo liso

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DEL
SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA DEL
MUSCULO ESQUELETICO

1. Uniones: tendones y ligamentos
2. Movimientos y grupos musculares

UNIDAD DIDI-'\CTICA’S. PRINCIPALES
MUSCULOS ESQUELETICOS

1. Cabezaq, cara y cuello
2. Tronco

3. Extremidades superiores
4. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES
DEL SISTEMA MUSCULAR
1. Distrofia muscular

2. Espasmo muscular o calambre
3. Fibromialgia

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 6. SISTEMAS ENERGETICOS Y
METABOLISMO EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
AL SISTEMA ENERGETICO

1. Adenosin trifosfato (ATP)



UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema de fosfdgenos o anaerébico aldctico
2. Sistema anaerdbico lactico (glucégeno)
3. Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPUESTAS
METABOLICAS AL EJERCICIO

1. Agotamiento de la fosfocreatina

2. Agotamiento del glucégeno muscular
3. Agotamiento del glucégeno hepdtico
4. Disminucién del pH muscular o acidosis

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 7. NUTRICION Y DIETETICA
EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
A LA ALIMENTACION Y A LA
NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION
DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION
DE LOS NUTRIENTES

1. Macronutrientes

. Hidratos de carbono
. Proteinas
. Lipidos o grasas
2. Micronutrientes
. Vitaminas
. Minerales
. Agua

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES
ENERGETICAS

1. Unidades de medida de energia

2. Metabolismo basal

3. Balance energético

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION
EN EL EJERCICIO FiSICO
1. Recomendaciones para el entrenamiento

. Antes del entrenamiento
. Durante el entrenamiento

. Después del entrenamiento
2. Alimentacién equilibrada
3. Dietas

. Aumento de peso

. Pérdida de peso
4. Complemento alimenticio

Resumen
Espacio Diddctico

SOLUCIONARIO
PARTE 2. MUSCULACION Y FITNESS II

MODULO 8. FUNDAMENTOS DEL .
ENTRENAMIENTO DE MUSCULACION Y
FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO

1. Principios biolégicos

. Principio de unidad funcional

. Principio de multilateralidad

. Principio de especificidad

. Principio de individualizacién

. Principio de variedad

. Principio de progresién o carga
progresiva

. Principio de sobrecarga

. Principio de relacién entre carga-
descanso

. Principio de continuidad y repeticién

2. Principios pedagégicos

. Principio de participacién activa y
consciente

. Principio de transferencia

. Principio de periodizacién

UNIDAD DIDACTICA 2. PERIODIZACION

1. Sesién

2. Microciclo

3. Mesociclo

4. Macrociclo

UNIDAD DIDACTICA 3. CARGA DE
ENTRENAMIENTO



UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACIONES
ORGANICAS

1. Leyes para la adaptacién orgénica
2. Sindrome General de Adaptacién
3. Ley del Umbral

4. Ley de la Sobrecompensacién

UNIDAD DIDACTICA 5.
SOBREENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6.
DESENTRENAMIENTO

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 9. PLANIFICACION DEL )
ENTRENAMIENTO DE MUSCULACION Y
FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. OBJETIVOS DEL
ENTRENAMIENTO

UNIDAD DlD{\cngA 2. VALORACION DE
LA CONDICION FiSICA

1. Valoracién preactiva
2. Valoracién activa

UNIDAD DIDACTICA'3. IMPORTANCIA
DE LA PLANIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 4. SESION DE
ENTRENAMIENTO

1. Calentamiento o warm up

2. Parte principal

3. Vuelta a la calma o cool-down

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 10. FLEXIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS
DE LA FLEXIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
FLEXIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3.
ENTRENAMIENTO DE FLEXIBILIDAD

1. Beneficios y objetivos
2. Métodos

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 11. FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS
DE LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
FUERZA

1. Fuerza méxima
2. Fuerza répida o explosiva
3. Fuerza resistencia

UNIDAD DIDACTICA 3.
ENTRENAMIENTO DE FUERZA
1. Beneficios y objetivos
2. Métodos

. Generales

. Especiales

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 12. RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS
DE LA RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
RESISTENCIA

1. Segin la musculatura implicada

2. Segun la especificidad deportiva
3.Segun el trabajo de la

esquelética

4. Segin la obtencién y el consumo de energia
5. Segun la duracién del esfuerzo

musculatura



UNIDAD DIDACTICA 3.
ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA

1. Beneficios y objetivos

2. Métodos
. Entrenamiento LSD o long slow
distance
. Entrenamiento de ritmo/tempo
. Entrenamiento intervdlico
. Entrenamiento en circuito
. Entrenamiento cruzado
Resumen

Espacio Diddctico
MODULO 13. VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS
DE LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
VELOCIDADES

1. Velocidad pura
2. Velocidad compleja

UNIDAD DIDACTICA 3.
ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD

1. Fundamentos anatémicos vy fisiolégicos

. Tipo de musculatura
. Fuerza de la musculatura
. Bioquimica de la musculatura
. Elasticidad, estiramiento y relajacién
de la musculatura
. Medidas antropométricas
. Factores psicolégicos
2. Beneficios y objetivos
3. Métodos
. Velocidad de desplazamiento
. Velocidad de reaccién
. Velocidad gestual
Resumen

Espacio Diddctico
MODULO 14. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS
DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE
LESIONES

1. Lesiones musculares
2. Lesiones tendinosas
3. Lesiones articulares
4. Raquis o columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO

1. Hielo

2. Compresion
3. Elevacién
4. Reposo

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION

1. Estiramientos

2. Calentamiento

3. Entrenamiento propioceptivo

4. Entrenamiento de estabilidad del tronco y la
pelvis

5. Entrenamiento excéntrico

6. Vendajes y ayudas ortopédicas

7. Ofras estrategias de prevencién

Resumen
Espacio Diddctico

MODULO 15. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS
GENERALES DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

1. Conducta PAS

UNIDAD DIDACTICA 2. ACCIDENTES
MAS FRECUENTES

1. Caidas y golpes

2. Heridas

3. Hemorragias

4. Quemaduras

5. Accidentes eléctricos

UNIDAD DIDACTICA 3. PARADA
CARDIORRESPIRATORIA (PCR)

1. Reanimacién cardiopulmonar (RCP)

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Procedimiento para vendar



UNIDAD DIDACTICA 5. BOTIQUIN

1. Contenido

Resumen
Espacio Diddctico

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA
PARTE 3. COACHING DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL
COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING:
CONCEPTO, DISCIPLINA E HISTORIA

1. El concepto de coaching

. Origen etimolégico
. Definiciones
2. Historia del coaching
. Origenes filoséficos
. Influencias de la Edad Moderna
. Siglo XIX: Stuart Mill, Kierkegaard y
Nietzche
. Corrientes del siglo XX
3. Diferencias entre el coaching y ofras
disciplinas
. Mentoring vs. Coaching
. Consultoria vs. Coaching
. Tutoria vs. Coaching
. Feedback vs. Coaching
. Evaluacién vs. Coaching
. Terapia psicolégica y psiquidtrica vs.
Coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL
COACH

1. Aptitudes
2. Errores mds comunes del coach

UNIDAD DIDACTICA 3. COACHEE: EL
PROTAGONISTA DEL PROCESO
1. 3Quién es el coachee?

. Caracteristicas del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 4. DISCIPLINAS DEL
COACHING

1. Disciplinas del coaching

. Segun el contenido
« Coaching personal, de vida o
life coach
« Coaching ejecutivo o

estratégico

+ Coaching empresarial

 Coaching nutricional

+ Coaching deportivo o personal
training

+ Coaching educativo, infantil y
adolescente

+ Coaching familiar y de parejas

. Segin el método

+ Coaching sistémico

+ Coaching ontolégico

+ Coaching con inteligencia
emocional

+ Coaching coercitivo

« Coaching PNL

+ Coaching cognitivo

+ Coaching Wingwave®

. Segin el modelo
* Modelo anglosajén  y/o
estadounidense: coaching

pragmatico
* Modelo
chileno: coaching ontolégico
* Modelo europeo o continental:

coaching humanista

sudamericano o

UNIDAD DIDACTICA 5. CODIGO ETICO Y
DEONTOLOGICO DEL COACHING

1. Consideraciones deontolégicas y éticas del

coaching
. Cédigo ético y deontolégico segin
la International Coach Federation
* Normas del cédigo
deontolégico de la ICF
e Juramento de la  ética

profesional de la ICF
. Cédigo ético y deontolégico segin
la Asociacién Espafiola de Coaching

« Cédigo ético y deontolégico

+ Responsabilidades del coach

+ Ambito de aplicacién
. Estdndares de conducta ética
. Compromiso ético



UNIDAD DIDACTICA 6. SESIONES DE
COACHING
1. Soy coach 3por dénde empiezo?

. Metodologia
2. Desarrollo de una sesién de coaching

. Fase |: establecer la relacién de
coaching
. Primera sesién de coaching
. Fase Il: planificar la accién
. Fase lll: el ciclo de coaching
. Fase IV: evaluacién y seguimiento
3. Predisposicién de avanzar del coachee
. Catalizadores de avances
. Catalizadores paralizantes
. Aprendizaije en el coaching

* Niveles de aprendizaje
4. Fin del proceso de coaching
. 2Cudndo derivar a un psicélogo o a
un psiquiatra?

MODULO 2. APLICACION DEL
COACHING AL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION
AL COACHING DEPORTIVO

1. 3Qué es el coaching deportivo?
* Beneficios
» Origenes
2. Perfil del coach deportivo
. Cualidades y habilidades
+ liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORES Y
ACTITUDES EN EL DEPORTE

1. Comunicacién
2. Grupo, equipo y cohesién
3. Motivacién
. Motivacién del
competitividad
4. Autoconfianza
5. Empatia
6. Deportividad

logro y

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOLOGIA DEL
DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

1. 2Qué es la psicologia del deporte?
. Funciones del psicélogo deportivo
« Diferencias entre psicélogo del
deporte y coach deportivo

. Similitudes entre la psicologia del

deporte y el coaching deportivo
2. Personalidad en el deporte y el ejercicio fisico

. 3Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte
3. Gestién de las emociones
. 3Qué son las emociones?
+ Tipos de emociones
. Regulacién emocional
. Arousal, ansiedad y estrés

« Estrés deportivo
4. Flow en el deporte
. Alcanzar la sensacién de flujo

UNIDAD DIDACTICA 10. PNL APLICADA
AL COACHING DEPORTIVO

1. 3Qué es la programacién neurolingiistica?
. PNL y deporte
2. Sistema representacional (Vakog)
3. Método WingWave®
4. Visualizacién
. Tipos de visualizacién
5. Feedback y refuerzo
. Feedback en el deporte
. Principio de refuerzo

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORÍGENES Y EVOLUCIÓN DEL FITNESS
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	2. Consolidación del fenómeno fitness

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. DEFINICIÓN, CONCEPTO Y FILOSOFÍA DEL FITNESS
	1. Conceptos relacionados
	2. ¿Qué es el fitness?
	Concepto de wellness


	UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENTRENAMIENTO PERSONAL O PERSONAL TRAINING
	1. Origen y evolución del entrenamiento personal
	2. Concepto de entrenamiento personal
	Resumen
	Espacio Didáctico

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PERFIL PROFESIONAL
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR DE MUSCULACIÓN Y FITNESS
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	3. Tipos de huesos
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	UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESQUELETO HUMANO
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	Huesos de los miembros superiores
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	1. Curvatura anómala
	2. Osteoporosis
	3. Artritis
	4. Fracturas
	Resumen
	Espacio Didáctico
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	1. Músculo esquelético
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	3. Músculo liso

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRUCTURA DEL MÚSCULO ESQUELÉTICO
	1. Uniones: tendones y ligamentos
	2. Movimientos y grupos musculares

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES MÚSCULOS ESQUELÉTICOS
	1. Cabeza, cara y cuello
	2. Tronco
	3. Extremidades superiores
	4. Extremidades inferiores

	UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALTERACIONES DEL SISTEMA MUSCULAR
	1. Distrofia muscular
	2. Espasmo muscular o calambre
	3. Fibromialgia
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	UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESPUESTAS METABÓLICAS AL EJERCICIO
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	2. Agotamiento del glucógeno muscular
	3. Agotamiento del glucógeno hepático
	4. Disminución del pH muscular o acidosis
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	Minerales
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	1. Unidades de medida de energía
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	UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN EN EL EJERCICIO FÍSICO
	1. Recomendaciones para el entrenamiento
	Antes del entrenamiento
	Durante el entrenamiento
	Después del entrenamiento

	2. Alimentación equilibrada
	3. Dietas
	Aumento de peso
	Pérdida de peso

	4. Complemento alimenticio
	Resumen
	Espacio Didáctico

	SOLUCIONARIO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO
	1. Principios biológicos
	Principio de unidad funcional
	Principio de multilateralidad
	Principio de especificidad
	Principio de individualización
	Principio de variedad
	Principio de progresión o carga progresiva
	Principio de sobrecarga
	Principio de relación entre carga-descanso
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